4LL ABOUT Q

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 02-11-2026 AEYTEPA
KOTOMOYAO ®PEZKO ®IAETO TEPIMIAKI ME THFANHTO PYZI
FILET DE POULET FRAIS TERIYAKI, RIZ FRIT
MARDI 03-11-2026 TPITH
SPRING ROLLS, ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN, ME TAYKOZINH ZAATZA
ROULEAUX DE PRINTEMPS, SAUCE AIGRE-DOUCE
MERCREDI 04-11-2026 TETAPTH
XOIPINO OPEZKO ZTH FASTPA ME MOPTOKAAI KAI NIATATEX
PORC FRAIS EN COCOTTE A L’ ORANGE, POMMES DE TERRE
JEUDI 05-11-2026 MEMMNTH
MMIOTEKIA AAXANIKQON ME TAMMOYAE
STEAK DE LEGUMES, TABOULE (SANS VIANDE)

VENDREDI 06-11-2026 MAPAZKEYH
AAZANIA MMOAONEZ, ME ®PEXKO MOZXAPIZIO KIMA, TYPI TPIMMENO
LASAGNE BOLOGNAISE, (BEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE

02-11-2026 03-11-2026 04 -11-2026 05-11-2026 06 -11-2026
Calories 360 438 410 420 420
Protéines (g) 10,7 30,1 21,1 47 16,5
Glucides (g) 28 29,1 16,7 5,7 18,6
Lipides (g) 23 26,6 16,7 16,3 12,2
Lipides saturés (g) 4 7,5 1 5 6,2
Fibres Alimentaires (g) 7 2,1 12 13,5 2,3

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKI} AvAAVGT 0€ TOGATNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAAtTeg Kot TupLa

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi



PLAT DU JOUR

X
AN
APOSTO

N,

MATO HMEPAX

LUNDI 09-11-2026 AEYTEPA
QOAZOANIATIFTANTEZ MPEZMNQN XTO ®OYPNO
YIGANTES DE PRESPES, (HARICOTS BLANC GEANTS SAUCE TOMATE, AU FOUR)
MARDI 10 -11-2026 TPITH
KOTOMOYAO OIAETO OPEZKO ME MANITAPIA,
EAAOPIA ZANTZA MOYXZTAPAAZ ME NATATEX BABY
FILET DE POULET FRAIS AUX CHAMPIGNONS, A LA SAUCE MOUTARDE
ET POMMES DE TERRE
MERCREDI 11-11-2026 TETAPTH
SMATTETI KAPMNONAPA, (KPEMA, MMEIKON) TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI CARBONARA, (CREME FRAICHE, LARDONS)
FROMAGE RAPE
JEUDI 12-11-2026 NEMMNTH
SKAAOMINIA XOIPINA ®PEZKA ME ZAATIA AAMAZIKHNQN, PYZI
ESCALOPE DE PORC FRAIS AUX PRUNAUX, RIZ
VENDREDI 13-11-2026 MAPAZKEYH
MOZXAPAKI ®PEXKO PITANATO ZTHN KATXAPOAA ME MNMOYPE KAPOTOY
BCEUF FRAIS EN COCOTTE MARINE A L’ORIGAN, ET PUREE DE CAROTTES
09-11-2026 10 -11-2026 11-11-2026 12-11-2026 13-11-2026
Calories 204 469 200 210 200
Protéines (g) 15,6 22,7 9,2 8,5 9,2
Glucides (g) 13,9 53,7 14,3 3,2 14,3
Lipides (g) 10,6 19,6 12,2 8,2 12,2
Lipides saturés (g) 3,1 4,2 4,5 3,2 4,5
Fibres Alimentaires (g) 3,7 8,3 1 1,8 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



4LL ABOUT ﬂ}

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 16 -11-2026 AEYTEPA
an WAPI OIAETO AAYPAKI MANE ME KINOA BIO
27 FILET DE BAR PANEES (POISSON) ET KINOA BIO
MARDI 17-11-2026 TPITH

ENETEIOX TOY NOAYTEXNEIOY - COMMEMORATION DE L'ECOLE POLYTECHNIQUE

MERCREDI 18-11-2026 TETAPTH

KEMMAM ME MATATEZ THFANITEE, SAATZA ANATOAHZ (TAOYPTI) & MITA OAIKHE AAEZHZ (XQPIZ XOIPINO)
KEBAB, FRITES SAUCE ORIENTALE (YAOURT) PITA FARINE COMPLET (SANS PORC)

JEUDI 19-11-2026 MEMMNTH
SOYDAE ZYMAPIKQN
SOUFFLE AUX PATES

VENDREDI 20-11-2026 NAPAXKEYH

XOIPINA MIPIZOAAKIA ®PEZKA ME ZAATZA BBQ & MNATATEX BABY
COTES DE PORC FRAIS, A LA SAUCE BBQ POMMES DE TERRE

16 -11-2026 17-11-2026 18 -11-2026 19 -11-2026 20-11-2026
Calories 450 360 230 405
Protéines (g) 20 17,5 7,8 17
Glucides (g) 18,6 26,4 18,6 33
Lipides (g) 15,5 20,5 14,4 25
Lipides saturés (g) 6,8 4,8 4,1 10
Fibres Alimentaires (g) 13 1,9 2,7 13

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKI} AvAAvoT € TOGATNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR
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MATO HMEPAX

LUNDI @808 23-11-202 AEYTEPA
UND \E,)f 3 026
QOAKEX BIO ZOYTA
SOUPE DE LENTILLES BIO
MARDI 24 -11-2026 TPITH
TANIATEAEZ MOAYXPQMEZ ME ZANTZA NMAPMEZANAZ
TAGLIATELLES COLOREES A LA SAUCE PARMESAN
MERCREDI 25-11-2026 TETAPTH
KOTOMOYAO OPEZKO WHMENO XE XYMO NMOPTOKAAI
MEAI & MOYZTAPAA, MATATEZ
POULET FRAIS A L’ORANGE MIEL - MOUTARDE,
POMMES DE TERRE AU FOUR
JEUDI 26 -11-2026 MEMIMTH
THANKSGIVING - ACTION DE GRACE
NAXANONTOAMAAEX
LAHANODOLMADES, (FEUILLES DE CHOU FARCI AU BGEUF HACHE ET RIZ)
VENDREDI 27-11-2026 MAPAZKEYH
QOPEZKO XOIPINO WHTO ME ANANA, NMATATEXZ ®OYPNOY
PORC FRAIS A L’ANANAS AU FOUR, POMMES DE TERRE
23-11-2026 24-11-2026 25-11-2026 26-11-2026 27-11-2026

Calories 328 420 515 275 350
Protéines (g) 19,9 19 38,6 8,2 12
Glucides (g) 32,5 41,7 34,4 14,3 59
Lipides (g) 13,2 20,2 30,5 21,2 17
Lipides saturés (g) 0,03 4,2 6,3 6,6 3,4
Fibres Alimentaires (g) 1,4 3,2 2 0,5 7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX

LUNDI

30-11-2026 AEYTEPA

KOTOMOYAO OPEZKO AMEPIKEN XTH XXAPA, ME MATATEXZ BABY
POULET A L’AMERICAINE GRILLE, POMMES DE TERRE GRENAILLE

MARDI 01-12-2026 TPITH
TAPTA ME NMPAZO KAITYPI
TARTE AUX POIREAUX ET FROMAGE
MERCREDI 02-12-2026 TETAPTH
QOPEZKO XOIPINO ME TAYKOZ=INH XAATZA KAI THFANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT
JEUDI @ 03-12-2026 NEMMTH
APAKAZ BIO AAAEPO ME KAPOTO & INMATATA
PETIT POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE CAROTTES, POMME DE TERRE
VENDREDI 04-12-2026 MAPAXZKEYH
MASTITZAAA KEPKYPAIKH (ZYMAPIKA ME OPEZKO MOZXAPI KAl ZAATZA NTOMATAY)
TYPI TPIMMENO
PASTITSADA DE CORFOU (Pf\TES, BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE)
FROMAGE RAPE
30-11-2026 01-12-2026 02-12-2026 03-12-2026 04-12-2026
Calories 467 309 400 128 384
Protéines (g) 18,8 10,5 15,1 3,2 22,3
Glucides (g) 50,7 18,1 18,6 10,8 21,6
Lipides (g) 22,2 21,4 13,6 8,4 21,6
Lipides saturés (g) 5,2 12,6 5,8 1,2 5,5
Fibres Alimentaires (g) 3,3 1 1,3 2,6 2,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emmAéov ppeokopayelpepéva Miata HUEpag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



