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H etalpela pog mpoo@Eépel kabnueptvaysvpata vnArg toldtnTag
KUP(WGEAANVIKA KaL LECOYELAKAPPETKOMAYELPEUEVQA UE AYATIN KOl LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovtat tTnvidila LEPA IOV TTPOTEEPOVTAL YLa 6{TIoNoTOOYO0AED
UEPPETKEG TTPWTEGUAEG. AEN KATAPUXOUE TTOTE LAYELPEUEVO PAYNTO.

TokpE€ag Kat Ta TToVAEPIKAE(vVaL PpEoKa OTwG Kal Ta Tteplocdtepa Pdpla.

TZaAATEG, PPOVUTA KAl AQYOAVIKA TA ETUAEYOLUEOLBLOL
kat elvat ppeoka emoxrg and EAANVEG Tapaywyoug.

Ta dompla elvat OAa EAANVIKA.

MayelpevoupepeeAAnNVIKG EETpa MapBEvoEAaLdAadO.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Ilégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les [égumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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PETIT MENU MIKPO MENOY
LUNDI 05-10-2026 AEYTEPA
SAAATA TAAAIKO MAPOYAI ZYMAPIKA ®POYTO EMOXHE

KAI TTOAYXPQMEZ MIMEPIEX

LAITUE FRANCGAISE
ET POIVRONS COLORES

ME SAATZA KAPMIONAPA,
TYPI TPIMMENO
STRIFTARIA, PATESCRETOISE,

SAUCE CARBONARA, FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

MARDI

ZANATA NTOMATA-ATTOYPI

SALADETOMATE-CONCOMBRE

06-10-2026

MOZXZXAPAKI MIMPEZE ®OYPNOY

ME AAXANIKA

BCEUF BRAISE AU FOURAUX LEGUMES

TPITH

FMAOYPTI ME MEAI

YAOURT AU MIEL

MERCREDI 07-10-2026 TETAPTH
MMASTOYNAKIA KAPOTO PEBYOAAA ®OPOYTO EMOXHE
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI

BATONNETS DE CAROTTES SOUPE DE POIS CHICHES FRUIT DE SAISON
OLIVES DENOYAUTEES

OETAFETA

JEUDI 08-10-2026 MEMMNTH

>ANATA ZTANAKI BABY,
ME TOMATINIA
SALADE DE POUSSES

2NITZEA XOIPINO ME MOYPE MATATAX

ESCALOPE DE PORC PANEE,

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

D’EPINARDS, PUREE DE POMMES DE TERRE

TOMATES CERISE

VENDREDI 09-10-2026 MAPAZKEYH

NATZAPOZANATA FTAQXYA, FAYKO

OPEXKO ®OIAETO WAPIOY, ME PYZI

SALADE DE BETTERAVE FILET DE SOLE FRAIS, ET RIZ GATEAU
05-10-2026 06 -10 - 2026 07-10-2026 08-10-2026 09-10-2026

Calories 420 388 290 410 629

Protéines (g) 14,3 18,7 8,25 33 51,3

Glucides (g) 30 15,4 30,1 18 46,1

Lipides (g) 23,7 17,8 13,2 25 20

Lipides saturés (g) 8,2 6,2 2,1 7 6,2

Fibres Alimentaires (g) 3,8 2,0 5 3 15,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Salades, légumes et fruits de saison. Utilisation de produits frais, viandes et volailles et la plupart de poissons.
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MIKPO MENOY

LUNDI

ZANATA MAPOYAI - ANIOO

SALADE DE LAITUE - ANETH

12-10-2026

KOTOMOYAO KOKKINIZTO

ME KOOTO MAKAPONAKI, TYPI TPIMMENO

POULET SAUCE TOMATE

AUX PATES COURTES, FROMAGE RAPE

AEYTEPA

®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI 13-10-2026 TPITH

ZANATA CHEF KIZ AOPEN XQPIZ AAAANTIKO QOPOYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

MERCREDI 14-10-2026 TETAPTH

2ANATA KAPOTO, QOAKEX BIOZOYINA FAYKO

EAIEXZ XQPIZ KOYKOYTZI

SALADE CAROTTES SOUPE DE LENTILLESBIO GATEAU

OLIVES DENOYAUTEES

OETA-FETA

JEUDI 15-10-2026 MEMIMTH

ZANATA NTOMATA-ATTOYPI MEINIPAI Aposto (XQPIZ XOIPINO) QOPOYTO EMOXHZ

SALADE PEYNIRLI Aposto, SANS PORC FRUIT DE SAISON

TOMATE-CONCOMBRE (PAIN PITA AU FROMAGE)

VENDREDI 16 -10-2026 MAPAZKEYH
PYZOXZANATA KPOKETEZ MIAKAAIAPOY, QOPOYTO EMOXHZ
ME AAXANIKA EMOXHX
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE FRUIT DE SAISON
ET LEGUMES DE SAISON

13-10-2026 14-10-2026 15-10 - 2026 16 -10 - 2026
Calories 400 410 420 550
Protéines (g) 19 16 17 15,9
Glucides (g) 17 35 45,8 59,8
Lipides (g) 17,8 20 24,1 20
Lipides saturés (g) 6,2 3 11,9 3
Fibres Alimentaires (g) 2,5 8,9 3,7 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpo@IK avdAvon o€ TOGGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Salades, légumes et fruits de saison. Utilisation de produits frais, viandes et volailles et la plupart de poissons.
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