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PLAT DU JOUR MATO HMEPAXZ
LUNDI 04 - 05-2026 AEYTEPA
OPEZKO XOIPINOME FAYKOZINH ZAATZAKAI THTANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT
MARDI 05 - 05-2026 TPITH
SMAITETI KAPMIONAPA, (KPEMA, MTEIKON)

TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI CARBONARA, (CREME FRAICHE, LARDONS)

FROMAGE RAPE
MERCREDI 06 - 05-2026 TETAPTH
MEZIKANIKO TACOSME XOIPINO KPEAZ, KAAAMIOKI, ®PAZOAIA, ZQF
TACOS MEXICAINS, AU PORC HARICOTS ROUGE, MAIS, SAUCE
JEUDI 07 - 05-2026 MEMMTH

/@ SMANAKOPYZOBIO
\E,/’ SPANAKORYZOBIO,(RIZ AUX EPINARDS)
VENDREDI 08 - 05-2026 MAPAXKEYH

KOTOMOYAOMMOYTAKI ®PEZKOME MMAAZAMIKO & MEAIL,ME MATATEXZ OOYPNOY

CUISSE DE POULET FRAIS A LA SAUCE BALSAMIQUE - MIEL, POMMES DE TERRE AU FOUR

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

04 - 05 - 2026 05 - 05 - 2026 06 - 05 - 2026 07 - 05 - 2026
400 200 226 129
15}1 972 972 2!6
18,6 14,3 20 757
13,6 12,2 13 10,1
538 4,5 4,5 1,4
13 1 3,0 2,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta midta cuvodevovtal anod oAodpPeoKeg TAAATES Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

08 -05-2026

320
20
5,6

15,6
6,8
13

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 11-05- 2026 AEYTEPA
XOIPINO OPEXKO AEMONATO ME OYMAPI KAI PYZI BASMATI
PORC FRAIS SAUCE AU CITRON ET AU THYME, RIZ BASMATI
MARDI (@S 12-05-2026 TPITH
QAKEX BIO XOYNA
SOUPE DE LENTILLES BIO
MERCREDI 13 - 05-2026 TETAPTH
STATTETI AL POLLO (ME KOTOTOYAO), TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI AU POULET FROMAGE RAPE
JEUDI 14 - 05- 2026 NEMMNTH
KOTOMOYAO ®PEXKO ME NMOPTOKAAI KAI MTATATEX ®OYPNOY
POULET FRAIS A L’ORANGE, POMMES DE TERRE AU FOUR
VENDREDI 15 - 05- 2026 MAPAZKEYH
SOYBAAKIA XOIPINA KAAAMAKIAME MITA (OAIKHE AAEZHE),
SAATZATIAOYPTIOY,MATATEZ OOYPNOY
BROCHETTES DE PORC FRAIS,

PITA (FARINE COMPLETE),SAUCE YAOURT, POMMES DE TERRE AU FOUR

11- 05 - 2026 12- 05 - 2026 13-05-2026 14 - 05 - 2026 15- 05 - 2026
Calories 340 147 344 329 358
Protéines (g) 21 4,8 18,9 17,7 18,8
Glucides (g) 26,1 10,4 23,9 20,6 17,8
Lipides (g) 30 9,9 19,8 20,1 27,1
Lipides saturés (g) 1 1,4 4,3 4,3 0,9
Fibres Alimentaires (g) 1,2 1,9 1,6 2 0,2

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 18 - 05-2026 AEYTEPA
KOTOMMOYKIES ®PESZKIES MANE ME MOYPE KAPOTO
BOUCHEESDE POULET FRAIS PANEESET PUREE DE CAROTTES
MARDI 19 - 05 -2026 TPITH
KPIOAPOTO ME ©OAAAZZINA
KRITHAROTO(PATES RISONI)AUX FRUITS DE MERS
MERCREDI 20-05-2026 TETAPTH

KOTOMOYAO ®OPEZKO AEMONATO ME TYPI TAAATANI MEZXHNIAZ,
NTOMATA & PYZI
POULET FRAIS A LA SAUCE CITRON AU FROMAGE TALAGANI DE MESSENIE,
TOMATES ET RIZ

JEUDI 21-05-2026 MEMTIITH
TYPOMITA XQPIATIKH

FEUILLETE PAYSANAU FROMAGE

VENDREDI 22-05-2026 MAPAZKEYH
SOYTZOYKAKIA SMYPNAITKA,ME SAATZA NTOMATAX KAI PYZI
SOUTZOUKAKIA SMYRNEIKA, RIZ
(BOULETTES DE BGEUF HACHE,A LA SAUCE TOMATE)
18 - 05- 2026 19 - 05- 2026 20 - 05- 2026 21- 05- 2026 22 - 05- 2026

Calories 310 145 553 275 350
Protéines (g) 16,4 3,2 21,4 8,2 12
Glucides (g) 10 19 21,2 14,3 69
Lipides (g) 17,2 5,2 33,2 21,2 17
Lipides saturés (g) 6,5 0,4 9,8 6,6 3,4
Fibres Alimentaires (g) 12,3 2,7 2 0,5 7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodevlovtal and oAodpeokeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR /( MATO HMEPAZ
LUNDI 25-05-2026 AEYTEPA
MTIOTEKIA TAAOMOYAASME KAPE TOMATAZKAI MATATA STMAXTH
STEAK HACHE DE DINDE TOMATE EN DES POMME DE TERRE ECRASEES
MARDI 26 - 05-2026 TPITH
MEAITZANES IMAMWHTES XTO ®OYPNO ME QETA
IMAM BAYILDI,

(AUBERGINES FARCIES AU FOUR, A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATES ET FROMAGE FETA)
MERCREDI 27-05-2026 TETAPTH
SMATTETI MITOAONEZ,

ME OPEXKO MOZXAPIZIO KIMA, TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI BOLOGNAISE,

(BCEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE
JEUDI @y 28-05-2026 MEMTTH
WAPI ®IAETO AAYPAKI MANEME KINOA BIO
FILET DE BAR PANEES (POISSON) ET KINOA BIO
VENDREDI 29-05-2026 MAPAZKEYH
APTIA
PONT DE LA PENTECOTE

25 - 05- 2026 26 - 05- 2026 27 - 05- 2026 28 - 05- 2026 29 - 05-2026
Calories 351 150 320 328
Protéines (g) 16,8 2,4 16,4 19,9
Glucides (g) 20,6 4,0 18,6 32,5
Lipides (g) 23,5 10,8 17,4 13,2
Lipides saturés (g) 1,9 1,6 7,2 0,03
Fibres Alimentaires (g) 3,3 2,5 1 1,4

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvorn o€ TOCGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal anod oAodpeoKeg AAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi



