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‘Exete avapwtnBei noté av ol padn-
T€s ToU EAANVIKOU Kal ToU YaAAIkoU
TUAPATOS  npaypatikd  Slagépouv
peta€l tous; ‘H pAnws niotedete
nws npokeltal yia 8Go kéopous, nou
anAws oteyddovtal oto i6lo KTApIo;
Mapbého nou Bpiokovial kabnuepi-
va otov i6l0 xwpo, 0l oXxETElS TOUS
napapévouv ouxvd andpakpés. Apa-
Y€ autd oQeiletal otis NOMITIOTKES
ToUS 81a@opés h ota S1apopeTIKd ev-
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AIAGOPEI TON
AYO TMHMATQN

Slapépovta kal youota tous; H Echo
d’Eugéne anogdoioe va e€etdoel
Qutés TIS - i0ws 00KapIoTNKES aANG
Kal iows avapevoueves - S1aQopéEs,
Bacliopévn o€ npaypatikd dedopéva.
MNa tov Adyo autd, oas ancubuvon-
Kape aneubeias péow €vos epwin-
patoAoyiou.

210 napakdtw Gp6po Ba napouocid-
O0UHE AVAAUTIKG TIS anavinaoels nou
pas dwaare.
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UJQWva Qe TS anavin-

O€IS NS €PEUVAS OTO

oxoAeio, napdu 10 ToA-
NKkO kal 10 EMNvIKG  Tunpa
polpadovtar  kabnpepivé Tous
iSlous  6ladpouous, Ts idIes
aiBouoes kal 10 1610 Koudouv,
10 npéoQaATa OTaATIoTIKA MO
OUMEEQE BEIXVOUV NWS 01 pa-
BnTés T0US SIaUopPWVouV 6U0
SIAPOPETIKOUS  LIKPOKOOUOUS,
e 161aITEPES MPOTIUNCEIS KAl
XAPAKINPIOTIKA.

YT0V TOMEQ TNS LIOUGIKAS, Ol

Slapopés eival Eexdbapes: ol

HaBNTES T0U YaAIKOU THAWATOS

OTPEPOVIAl KUPIWS MpPos TNV

non, e 860€ls EEvns pan Kal

Aiyn toan, aANG kal NepIOpIoE-

vn ENNVIKN Louoikn. AvtiBera,

010 EMNWVIKO TUAUA KUpIapXel

N TOMIKA OKNVA, UE éviovn na-

pouaia EMNVIKAS Toan Kai pan,

SelxvovTas WIa Mo «ENNVIKN»

TQUTOTNTA OTIS LOUGIKES EMIAO-

VES. AUTES 01 €MINOYES EVOUV

avaMoIwTES oToV XpAVo, apou

OANES 0l NNIKIGKES OpAdES NAvw

KAtw S1aAéyouy Ta idia.

E€ioou éviovn diapopd eugpavi-

Zetal 010 OTUA €vbuans. To yaA-

NKO THAWA NPOTIUG ENWVUUES

HApKeS, €va nio KAAGIKO aAAd

Kal casual OTUA, eV N eUPavi-

on paivetal va naicel onavtiKo

POANO YIO TOUS WaBNTES TOU. 210 EMNNVIKO TUNWA, avtiBeta, enikpatel 1o
aBANTIKG Kal Aveto look, pe 1a poUxa va Bewpolvial eV ONPAVTIKA, €l
SIKG pdapkes 6nws Nike Kal yevika akpIBES UAPKES AMAG o€ Babud nou
NEPIOPICETal o€ POPPES Kal POUTED. L& QUTOV TOV TOUEQ undpxouv Ola-
(POPES aVAAOYQA WE TIS TAEEIS. LTn Seutépa yupvaoiou (kal Tou YaANKOU
QvTioToIXQ), 6EV EVOIAPEPE] TOUS UABNTES, TOG0 NMOAU N €vOUON TOUS Kal
vIdvovral nio <<naiiké>>. Ta naidid s NpwInS AUKEIoU, €xouv apxioel
va nelpauarticovial kal alya olyd va BPiokouv Ta OTUA TOUS, UE NOTEAE-
oA va undpxouv MOAAES SIAKUUAVOEIS OTIS ANAVINGEIS TOUS. L€ QUTES TIS
NAIKIES Ta NAISIA TEIVOUV 0TA v TAUTICOVTAI LE TOUS UNOAOINOUS, WOTE Va
nepvoUv anapatpntol. TEAOS , N TpItn AUKEIOU PaiVETal NwS EXEN aVaKa-
AUEI TN 51a8IKAGIA TOU VIUGILATOS Kal 0 KaBévas €xel v SIkN TOU Mpo-
OWNIKN CTIANICTIKN dnoyn.

01 otdoels anévavil o€ ouvnBeles ONWS T kanvioua Sev Napouaialouv
a€I00NUEIWTN aNOKAIoN, ONWS NTAV AVAPEVOUEVO! YT0 YAMIKO TUNUa
N tdon Qaivetal auénpévn 000 Kal 0To EMNVIKO MOU N NMASIOYN®Ia na-
PAUEVEI va Kkanvilel oav va pnv undpxel auplo. o0 yIa T0 AAKOOA, Ta
5eb0EVA NAPAREVOUYV AoaPn Kal 6eV PNopoULE va EEPOUPE KATd NOOO
eival aAndns, Opws pe BAon auta nou BAENOULE, Ba HAVTEPOUUE NWS Ta
anoTeEAECUATA eival KOVIIVA e QUTA TOU KAnviouatos. ZInv AeUtépa yu-

vaaiou ta anoteAéouata
Selxvouv Nws ol NePIoad-
TEPOI €X0UV SOKIUAGEN KAl
1a 6U0 aAAG Gev KAvouv
XpNon OUOTNUATIKA.  2€
aviiBeon pe v NpWIN
AUKEIOU MOU N xpnon Tou
Kanvou Kal ToU OIVonveU-
UaTOS  eupavicel  katd-
xpnon! Av kal oI yaentés
Sev kanvidouv kar nivouv
oe eBdouadlaio enine-
50, OOl €xouv SOKIUG-
o€l ndvw anod 5-6 PopEs
Kal 10 Bewpouv oav €va
€ibos dlaokedaans mou
bev UMopel va napaAn-
@Oei. Xnv Tpitn Aukeiou,
EUTUXWS, N MPOTEPAIBTNTA
T0US ev eival va yivoval
anodexToi anod Tous oup-
LaBNTES TOUS, Kal N Xpnaon
0US MEPTEl 0€ €va OxI
LEYANO, aMG aflonpené-
0Tato BaBUO oe UneuBuvn
KatavaAwon.

Ymv A’ lugvaaiou, ol ya-
ONTES TOU YAANIKOU TuN-
1ITOS apXiCouv va avaka-
AUnTouv Ta evolagépovia
T0US Kal OKEPTOVIAl TO
LENOV, av Kal eV EXOUV
aKoun Eexkdbapous oto-
xous. oMol SiaBaouv
BIBAIC, Kupiws Aoyote-
XVIKA N OXONIKA, Kal GQIEPWVOLV MEPINoU Wia e SUO wPEES TV NUEPa
oto S1dBacua. Ta ayannuéva Tous pabnuata eival Kupiws N yAwood Kal
10 aBnuatikd, evw NN okEPTovTal 0TI UNOPET va GUVEXicouv TS onou-
6€s ToUs 010 eEWTEPIKD, ONws oty TaANia, v EABeTia kal v AyyAia
o€ naveniotnuio 1 Grandes ‘Ecoles. AvtiBeta, ol Habntés Tou EAANVIKOU
TUNLIATOS S1aBAdoLV KUPIwS 1@ axoNiKa BIBAIG Kal aplepwvouy AlyOtepo
and pia wpa oto SiaBacua. Mool dev €xouv anogpacioel T BENOLV va
KAVOUV ETA T0 0X0AEI0, Kal N EAAGSA €ival n MpwIn ToUS €MIAOYNA yIa T
LEMOVTIKA TOUS eknaibeuon.

! Mehiva NanaBavaciou E3

v A" AUKeiou, of Jabntés Tou YaAIKoU TUNUATOS apxidouv va BAEmouv
Mio €exABapa Tous GTOXOUS TOUS Kal 0pyavwvouy 10 dIdBacud tous o
600 Ews TPEIS Wpes kabnuepivd. H avdyvwan BIBAIwY cuvexicetal kal 1a
ayannuéva tous pabnpata eEakohouBolv va uVEEOVTAl UE UEMOVTIKOUS
OTOXOUS. ZT0 EANVIKO TUNWA, N eIkOVa napapével nio aotaons. O yabn-
€S S1aBAOUY KUPIWS VIa TIS GXONIKES UNOXPEWQELS, LePIKOl Ndvw and
T0EIS WPES AOYW PPOVIIOTNPIWY, VW GANOI AlYOTEPO and Wia wpd, Kal 1d
ayannuéva yabnuata ennpeadovial anod my nieon twv e6etdoewy. X
AUKeiou, 01 LaBNTES TOU YAANIKOU EXOUV GAPEIS OTOXOUS Kal GKEPTOVTCAI
KUPIWS OMoudEs 010 eEwTepIkd. AlatnpoUlv Ty avayvwon BIBAiwy, av
Kal AYOTEPO AOYW POPTOU EpYATIAS, KAl APIEPWVOLV MERIMOU TPEIS WPES
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N NePIoOOTENES KABNWEPIVA 0TO S1ABacpa. Ta ayannuéva Tous paenuata
NAPAUEVOUY OUVOESEUEVA LUE TA MPOCWIKA TOUS EVOIOPENOVTA KAl TOUS
OTOX0US TOUS. XT0 ENNVIKO, N NiEGN TWV naveanviwv au€dvel to d1dpa-
oua, GMG n ouvénela eivar JIkpotepn, n avayvwon BIBAWY EKTOS 0X0-
AEIOU PEIWVETAI Kal MOMOI JaBnTES €EakoAOUBOUV Va LNV EXouv oapn
€IKOVA Y1 TO UENOV TOUS.

Mia akdun €viovn 61apopd avAUEST 0TO ENNVIKO KAl TO YAANKO TUUa
apopd oV TPOMO PE TOV 0MoI0 01 HABNTES MePVOUV ToV EAEUBEPO XpO-
VO TOUS WETE TO OXOAEID, UE TO XAoua va peyaiwvel Eekdbapa 660 npo-
XWPOUV ol TaEEIS. Zv A’ Tupvaciou, Ta KOPITola ToU YANIKOU TUNUATOS
SnAwvouV o€ Noaoatd nepinou 60% 0T aoxoAoUVIAl e LOUGIKN KAl
SNUIOUPYIKES SpacTNPIOTNTES, £V 0Xe60V 1A WIod NaldId CUUKETEXOUV
Kal o€ k&NoIo ABANUA- AVTIoToIXa, Ta aydpIa ToU YaANIKOU Seixvouv and
VWIS JIa NIo «6pactnpIay» KaBnUePIVOTNTA. 10 EMNVIKO TUAPA TS id1as
NAIKIOS, OUWS, ayOPIa Kal KOPITaIa NEPVOUY TOV EAEUBENOD XPOVO TOUS KU-
piws pnpootd oe 0Bdves, pe nepinou 70% va dnAwvel TikTok, gaming
Kal social media ws Bacikn anacxdANcN LETA T0 OX0AEI0. XV A" AUKei-
0U, oI SIaPOPES Yivovtal akdun Mio EUPAVES: ol YabnTES Tou YaANKOU
TUNKATOS OUVEXICoUV a€ Peyaho Nocootd (nepinou 65%) Tov abANTIoNO
Kal TN JOUOIKN, €V Ta Kopitola Byaivouv cuxvotepa oe onitia GiAwv N
HIKPES €E0B0US, a€ avTiBean pe 1o ENNVIKS TUNUA, Onou oxedov 8 aTous
10 pabntés -ave€aptntws UAOU- kateubuvovial and 1o oxoAeio ota
(QPOVTIOTNPIC Kal YETA oTo onitl. X [ Aukeiou, napdt ta social media
Kal 01 £€0601 eupavicovtal Ndvw Katw i81a kal 01a SU0 TUAWATA, OTO YaA-
NKO TUNUA ayopla Kal KopITola (paivetal va Npootatelouy NePICOOTENO
TOV MPOCWIIKG TOUS XPAVO, SIATNPWVIAS 6pACTNPIOTNTES Kal KOIVWVIKA
{wn, eV 0T0 ENNVIKG 0 EAEUBEPOS XPOVOS CUXVA CUNIEZETAl KAl NEP-
va o€ 5eUTEPN HOIPa UNPOCTA OTIS OXOAIKES UNOXPEWOEIS TNS TEAEUTAITS
XPOVIAS Kal TwV EETA0EWY TOUS.

H npwtn €pwtnon Nou oas B€0aue OXETIKA UE TIS JETAEU 0as avUANYPELS
ATaV 10 NwWs 6a NEPIYPAPATE «T0 TUMIKG NAIS» TOU GAAOU TUAWATOS. YUK~
QWVa LE TIS ANAVINCEIS, T0 EANVIKO TUNUA -aveEapTATWS NAIKIas- Bewpel
0T €va «TUMIKG NaISi» TOU YAANIKOU TUAWATOS €ival KOIVWVIKG, EWOTRE-
€S, KANWS OVOUN CANG Kal APKETA SIaBacTepd. AVTIoToIXa, T0 YAANKO
TUNUAa avépepe 0TI avTINaUBAVETal TOUS JaBNTES TOU ENNVIKOU TUNHATOS
WS 161aITEPA KOIVWVIKOUS Kal EEWOTPEPEIS. LTN OUVEXEID, 0AS PWINCALE
nolo ano ta 6Uo TuAUata Bewpeite 6Tl eival 1o Nio auotnpd. Mpos ueyaan
Has €KNANEN, ol aNavINoEls Twv 6U0 MAEUPWY NTav anoAUTwWS CUHLETI-
KES: TO YAMIKO TUNUA SNAWOE 0TI BewPEl aUGTNPOTEPO TO EMNVIKD, EVWD
T0 EMNNVIKO TUAWA andvinoe akpIBWs 10 1610 yia 10 YaANIKG. To eUpnua
QuT6 anokaAuntel 6Tl ol HaBnTES aviIAapBAvovIal TV «auatnPOTNTA» KU-
PIwS WS XAPAKINPIOTIKG TOU GAANOU TUNHATOS, YEYOVOS Mou I0ws avia-
VKNG oTEPEOTUNA N WIa aioBnon andotaons KeTatl Twv 6U0 oUadwy.
Map’ 6Aa autd, oUuwva e TS GIKES Uas NapatnpEnaels, Gaivetal nws
T0 ENNVIKO TUNHA AEITOUPYET e EANAPPWS NIO auoTtnpd NAaiclo — av Kal
n d1agopa Sev eival 100 peydin 600 NioTelouv ol Uabntés. H enouevn
€0WINON APOPOUOE T0 AV VIWBETE NWS LETALY Twv 600 TUNUATWY undap-
Xl NePIoodTEPO aviaywviouds h ouvepyaoia. H andvinon nou AdBape
ATAV EVIEAWS aNPOCUEVN: N MAEIOVOTNTA Twv UABNTWV, kal and ta 6Uo
TUNKaTa, SMAWoe OTI Gev a1o0AveTal oUTe aviaywvIouo oUte ouvepyaoia.
To anotéAeopa auto ival 16laitepa avnouxnTiko, KaBwWs UNOSNAWVET OXI
anAws EMEIPN aUYKPOUANS, GG Kupiws EMeIPn enagns. Oaivetar nws
01 500 opddes Sev €xouv OUCIACTIKES €UKAIPIES GANAENISPACNS, Yeyo-
VOS MoU eVOEXETAl va evioxUel TNV andoTacn Kal Ta 0TePEOTUNA nou Nén
undpxouv.

H enouevn €pwInon nou 0as B€0aEe -kal OLOAOYOUUEVWS pia and Ts
ayannuéves pas- ntav Gueon: KAvETe Napéa e NaISIA T0U GMOU TUAKATOS
Kal, av Ox1, Ba BéAate va kavete ;01 anavinoels nou AaBape diagpoponol-
nONKav onuavtikd avahoya e v NNIKIA, T PUAO Kal TV €BVIKOTNTA TwV
pabntwv. Tekivaovias nNIKIGKA, ol abntés ms A’ fupvaaiou, aydpla kal
Kopitola, andvinoav Nws yvwpIdouv eAAXIoTa NaldIA and 10 GAO TUAWA
Kal, oTnv NAEIOVOTNTA ToUS, Sev evolapépovial 1I8IAITEQT Va anoKmaoouy
ENAPES. XTN OUVEXEID, Ta YAMOPwWva naidlid s A’ kal ms I Aukeiou
dnwaoav enions 6T 6ev €XOUV PIAOUS GTO ENNVIKG TN, KaI OTI NPoS
T0 NApAV Sev TOUS EVOIAPEPEI Va SNUIOUPYNCOUY TETOIES PINES. KATI nou
elval anoAuta euoloAoyIkd, apoU Sev LIAoUY TV i61a YAwooa. Avifé-
WS, 1@ EMNVOPwva Naldid Tou YOANIKOU TUAWATOS avépepav Ot Exouv
AGN UEPIKOUS PIAOUS OTO EANVIKG TUNPA. YTV €0WINON €AV Ba ABeAav
va kAvouv KI GMNOUS, Ta KopITola anavinoav oagws nio Betikd ano 1a
ayopIa. 10 EANVIKO TUAWA, 01 Jabntés s A’ kal s I Aukeiou dnhw-
0av o€ Jeyaro nooootd 0Tl €xouv PIAoUS 010 YaMIKS TUNpa. EmnAéov,
apkeTol avépepav 0TI, akoun ki av Sev eival atevol gidol, yvwpidoval kai
diatnpolv kdnola Bacikn enagnh e ta naidid tou GMou TUNUatos. Kai og
QuTn TNV Katnyopla, 1a Kopitala GpAvnkav nio NPoOOULd va anoKmaoouy
VEES PINES e HABNTES TOU YOANIKOU TUAPATOS. And TV GAAN MAeUpd, Sev
ENEIYav Kar ol aBntés nou SAwaav 4Tl Sev ToUS evOIapEpel 161aitepa va
SNUIOUPYATOUY VEES PINES LE TO YAMIKO TUNUA.

[61aitepo evoIapEpoV NapoUaIAlouy kal Ta GTEPEGTUNT NOU EXOUV Ta 6U0
TUAKATA TO €va Y1 T0 GANO, KaBWS Kal Ta NPATUNA nou SnAWVoUV Tl Bau-
LAZouv 01 padnTés Tous. To ENNVIKO TUNPA XAPAKINPIZel ouxva ToUS Ha-
BNTES ToU YAANKOU WS Mo 0pYavWHEVOUS, H1aBACTEPOUS KAl «KOUATOU-
PIGPNGES», ANG Kal KANwS ovoun. AvtiBeta, 10 YaMIKO Tunua BAENEI TO
EMNNVIKO WS MIO KOIVWVIKO Kal XaAapO, AAAG AYOTEPO MPOCNAWWEVO GTO
axoheio. 0oov apopd Ta €ibwAa, 610 YAAIKO TUAUA avapEéPOvIal GUXVA
816V npodowna, onws o Kylian Mbappé, n Marie Curie, n Taylor Swift
f tov Albert Einstein, eV 010 eEMNVIKG KUPIapXxoUV EAANVES KOAMNTEXVES
Kkal influencers, 6nws o Light, o Snik kal yvwotd Npdowna twv social
media.

Tuvoyidovtas, n peuvd pas enBERAICVEI NwS T0 TAANIKS KaI TO ENANVIKO
TUAKA AertoupyoUv npdypat ws 0o napdAAniol pIkpOKoapol. Av kal
0l UaBnTeES polpadoval To idlo KTNPIO Kal TS idlEs aiBouaes, 0l SIaPOPES
T0US -and TIS OUGIKES MPOTUNGTEIS KAl TO OTUA £VEUONS UEXQI TOV TPOMO
nou SIaxelpicovtal Tov EAEUBEPO XPOVO TOUS- MAPAUEVOUV EVIOVES Kdl
OUXVE QVaMN0IWTES 0TOV XpOVO. To MIO EVTUNWOIAKO AANG Kal avnouxntl-
KO €UpNUa TS €peuvas Sev €ival o TONTIOUIKES SIAPOPES, AANG N EANEL-
Wn ouolaotikhs enagns. H dianiotwaon 6Tl 01 NEPICOOTENPOI UABNTES GEV
a106dvovTal oUTe avIaywviopo aMd oUTe Kal oUVEQYAoid, UNoSNAWVEI
o andotacn nou POPoSOTETal and oTENEOTUNA YIA TO «TUMIKO NaIdi»
TOU GANOU TUNWATOS Kal TNV «QuaTNPOTNTax» S anévavl NAeupds. Mapo-
A0 MOU UNAPXoUV €6QIPETEIS -OnwS Ta ENNVOPWVA NaAIdIA TOU YaAIKOU
TUNLIATOS N Ta KOPITOIA MOU uPavicovtal nio Mpobupa via VEES PINES-
N VEVIKN €IKOVa O€ixvel SUO OUAGES MOU, av Kal YEITOVEUOUV, EMIAEYOUV
Va MAPAUEVOUV AMOHOVWUEVES GTIS GIKES TOUS GUVNBEIES. 10wS TENKA,
10 UEYAAO OTOIXNUA VIO TO OXOAEI0 Uas va unv €ival n EAAeIYn Twv OI-
APOPWV Has, aAG N SNUIOUPYIa EKEVLV TwV EUKAIPIWY NMou Ba uas
EMITPEYOUV VA PETATPEYOULE TNV amAN ouvunapén g€ npaypatikh ai-
AnAgniépacon. Méxpl 10Te, Ba GCUVEXIGOUUE Va 1A0TAUPWVOLAOTE OTOUS
5106p0HoUS WS U0 SIAPOPETIKOI KOOUOI MOU, MPOS TO NAPOV, AMAWS
ateyadovial katw and v idla oTeyn.

Anna Akridas Fili 2nde, Anda ApuniAid A1,
Sofia Deligianni 2nde, Mariana Georgiadi 2nde
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ADOLESCENCE ET SANTE MENTALE :

UN EQUILIBRE FRAGILE

haque année, environ 900 000 personnes en

France souffrent de troubles alimentaires, tan-

dis qu’en Grece, environ 1 000 adolescents sont
touchés. Selon I'OMS, le suicide reste la troisieme
cause de déces chez les 15-29 ans. Autant de don-
nées trés inquiétantes.

’adolescence est une période trés particu-
liére et trés importante

C'est pourguoi, I'individu doit avoir un bon soutien
tout au long des difficultés qu'il pourra rencontrer.
Cest tres facile de tomber dans des écueils et de ren-
contrer des obstacles ; il est essentiel de savoir com-
ment les envisager pour ne pas se retrouver noyé avec
des problémes mentaux plus profonds, par exemple
la dépression, les troubles alimentaires, les troubles
bipolaires, I'anxiété, etc...

L'anorexie nerveuse, la boulimie nerveuse, I'nyperpha-
gie, I'orthorexie, tous sont des troubles alimentaires
qui peuvent nous donner une sensation de réconfort
au début mais peuvent devenir grave tres rapidement.
Ces troubles alimentaires sont comme une voix dans
le cerveau qui essaye de contrdler 'adolescent, qui
croit étre la personne qui contrdle la maladie, mais
c'est I'inverse. Le miroir n'est pas I'ennemi mais c’est
la personne elle-méme, c'est son cerveau qui I'em-
péche de voir la réalité et ne lui montre qu’une image
déformée. Ces comportements peuvent étre utilisés
comme des mécanismes d'adaptations pour éviter
I'automutilation et faire face a une souffrance émo-
tionnelle intense. Avec cela I'adolescent désactive ses
émotions et ignore les problemes qu'il n'a pas envie
d'envisager. Cela peut devenir une addiction pour
I'adolescent qui va étre difficile a gérer. Ces troubles
alimentaires se manifestent la plupart du temps avec
des cycles ou la personne mange moins ou plus.

La dépression touche en moyenne chaque année en-
viron 1,6 millions en France et 30 000 d’adolescents
en Gréce. C'est quoi exactement ? Ce n'est pas seu-
lement étre triste un jour ou deux. C'est une tristesse
profondément persistante, un manque d'énergie et de
motivation qui peut durer des semaines, des mois ou
méme des années dans des cas plus graves. Parfois,
c'est causé par des facteurs biologiques, un déséqui-
libre dans le cerveau ou des antécédents familiaux.

Parfois, ce sont des facteurs psychologiques, stress
intense, harcelement, pression scolaire, agression
sexuelle, etc... Et parfois ce sont des facteurs lié a
I'environnement social, conflits familiaux, isolement,
etc... Les adolescents qui n‘ont pas d’aide particuliére
par d'autres personnes peuvent se retrouver dans des
cas ou ils s'automutilent, commencent a prendre des
substances... tout pour échapper a leur réalité.

La santé mentale des adolescents est fra-
gile et peut étre influencée par de nom-
breux facteurs

Le cerveau humain est l'organe le plus complexe
dans le corps humain, il contréle toutes nos pensées,
nos mouvements et notre mémoire. Des recherches
montrent que le cerveau peut bloguer certains sou-
venirs traumatiques pour nous protéger. Mais le corps
ressent tout le stress et ses conséquences, méme si
nous ne nous en rendons pas compte, et cela peut
apparaitre chez les adolescents sous forme de ma-
ladies psychosomatiques comme I'hypertension, les
troubles digestifs et les douleurs chroniques.

Chaque pression, chague conflit ou chaque sentiment
d'isolement peut peser sur leur bien-étre et augmen-
ter le risque de troubles comme la dépression ou I'an-
xiété. C'est pourquoi il est important de les écouter,
de les soutenir et de créer un environnement sdr et
compréhensif. Les aider a prendre soin de leur santé
mentale, c’est leur donner les clés pour grandir, s’épa-
nouir et faire face aux défis de la vie.

Vous étes-vous déja demandé quel réle joue votre
environnement (famille, amis, école) dans votre bien-
étre mental ? C'est I'un des facteurs le plus important
pendant le développement du cerveau de I'adoles-
cent/e. Toute chose comme la négligence, la violence
domestique, I'usage de substances par I'entourage de
I'enfant, peuvent avoir des conséguences négatives
sur le développement de lindividu qui pourront I'af-
fecter tout au long de sa vie.

Témoignages

Voici quelques histoires d’éleves du Lycée franco-hel-
lénigue Eugene Delacroix qui ont partagé avec nous
des moments difficiles vécus et qui montrent I'impor-
tance de parler de sa santé mentale :
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« A 15 ans, jai traversé une période trés difficile sans
vraiment m'en rendre compte sur le moment. Avant ¢a
I’école n’était pas ma priorité. J'étais heureuse, je profi-
tais de la vie sans me poser mille questions. Puis petit a
petit j'ai développé une obsession pour I'école. Réussir
mes études est devenu mon unique objectif, comme si
toute ma valeur en dépendait. Je voulais étre celle qui ex-
celle, celle qui ne décoit personne. Dés le vendredi soir je
travaillais déja pour la semaine suivante et le week-end,
je ne sortais presque plus. Sans m'en rendre compte je
me suis isolée et mentalement épuisée. La nuit, je pleu-
rais souvent envahie par la peur de I'échec scolaire et par
I'angoisse de ne pas réussir plus tard a avoir une vie «
correcte », a la hauteur de ce que mes parents m'avaient
offert. Cette pression constante m’a menée a bout au
point ou j'ai dG prendre des médicaments pour réussir
a me calmer. Aujourd’hui, quelgues années plus tard et
avec du recul, je réalise a quel point je me suis oubliée
en voulant trop bien faire. J'ai compris que ce n'est pas
parce gu’on est moyen a ['école qu’on ne peut pas s’offrir
la vie dont on réve. Les notes et les résultats scolaires
ne définissent pas qui nous sommes ni notre avenir.
Maintenant j'essaie d'arréter de vivre dans le stress. Je
me concentre plus sur moi a ce qui me rend heureuse et
javance a mon rythme. Parce qu’au final réussir sa vie ce
n'est pas seulement réussir a I'école, c'est surtout ne pas
se perdre soi-méme. »

« A seulement douze ans, la dépression a envahi ma vie,
a un age ou I'on devrait connaitre I'insouciance et la joie.
Le viol d'un de mes proches a brisé mon enfance et lais-
sé une douleur profonde qui m’a hantée pendant des an-
nées. Tres jeune, j'ai dd affronter des pensées sombres,
parfois suicidaires, et me battre chaque jour pour sur-
vivre. Aujourd’hui, je suis encore la. J'ai tenu bon, portée
par ma foi en Dieu, qui m'a donné la force de traverser
I'obscurité. Méme si certains n'y parviennent pas, je veux
rappeler que I'on est souvent plus fort qu'on ne le croit,
méme au cceur de la souffrance. »

« En général, depuis que jétais petite, j'ai eu des pro-
blémes avec mon poids parce que mon type de corps est
plutét rond. Cela a causé beaucoup de problemes dans ma
vie, et tout a commencé quand j'avais 13 ans. Le jour ou
je suis entrée au college, en dehors des amis que j'avais
déja, la moitié des éléves me regardaient de travers. Je
ne savais pas si C’était a cause de mon poids, alors que,
soit dit en passant, j'en avais déja perdu une grande par-
tie ou simplement parce que jai un PTSD (Trouble de
Stress Post-Traumatique), lié a I'école primaire, oU jai
subi du harcélement a cause de ¢a. Mais ca, c’est une
autre histoire. Bref, tout le monde me regardait bizarre-
ment et je ne savais pas comment me sentir intérieure-
ment, car a cette période je traversais une dépression a

cause d'autres probléemes personnels et familiaux. Aprés
quelques jours, j'ai entendu une fille dans les toilettes me
traiter de grosse. Apres ca, tout a commencé. Pendant
un an, je ne mangeais pas correctement. J'ai commencé
a montrer des signes de chute de cheveux et, en géné-
ral, je n'avais pas un mode de vie sain. Finalement, jai
perdu du poids, mais durant toute cette période, j'ai fait
des choses nocives pour moi-méme, comme I'automuti-
lation, le tabagisme, et j'avais des insomnies. Et tout cela
a cause d'une fille et de deux gargons qui me qualifiaient
de « ronde », de « grosse » et d’autres mots du méme
genre. »

« J'ai 15 ans et je lutte contre des troubles alimentaires
depuis 4 ans. Cela n’a pas commencé soudainement,
mais petit a petit, a une période ou j'avais I'impression
que rien n'était jamais suffisant. Les commentaires sur
mon apparence, les comparaisons avec les autres et le
besoin de contréler quelque chose dans ma vie m'ont fait
me concentrer sur la nourriture de mauvaise maniére. Au
début, je pensais que ce n'était qu'une phase difficile,
mais avec le temps, cela a commencé a affecter ma fagon
de penser et ce que je ressentais au quotidien. J'ai eu
beaucoup de hauts et de bas psychologiques, ce qui a
entrainé la prise de médicaments, la chute de mes che-
veuy, de I'anxiété, etc. C'est quelque chose contre lequel
je lutte pour m’en sortir, et peu a peu, avec la bonne aide,
cela devient possible. »

Tous les éleves ont une histoire a partager, toutes les
voix sont importantes, car ¢a leur montre qu'ils appar-
tiennent a une communauté, qu’ils sont écoutés et qu'ils
ne sont pas seuls. Ils ont surmonté tous ces obstacles et
sont sortis plus forts, d'autres seuls et d'autres avec de
I'aide.

Anastasia Kalofolia T2

Sources :
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/
detail/adolescent-mental-health

https://www.info.gouv.fr/actualite/les-troubles-
des-conduites-alimentaires-sont-complexes-
durables-et-multiformes?utm

https.//www.senat.fr/seances/s202401/
§20240117/s20240117008.html?utm

https://pure.psu.edu/en/publications/depression-
and-anxiety-symptoms-in-adolescents-and-young-
adults-i/?utm



o8 littérature / (703/0 exvia

O KOYPAIMENOI ANOPQNOX

nAd kal kabapd ta Adyla pinoav, odunws pnopou-

oav va diauaptupnboulv and péva tous péoa otnv €l-

AIKPIVEID Twv AEEEWVY Kal va xwBouv péoa tous oav
€exaopéves okEYPEIS ETOINES va TIS kataonapdgouv! Ta Aoyla
i€ave OAiyo, neplépyws kal avakddioav anooBoiwpéva
0TOV TANNTA TOU KTIpiou. Metd kovtewav va AunnBoUv kal ava-
otévagav ta xddla evds ariwTikou oupavou nou NAMIZav va
eNéyEouv... Kanorte.

- Ano6 6Aa ta npdypata nou 6a pnopouoa va goBdaual, epopd-
par avepwnous neplacdtepo!

H olyahid tns atudéogaipas tulydtav navw tou Kal 6€v uno-
pouoe va tnv onpwéel. ®vale ota autid Tou oav ayépas o€
KAadId... Ekeivos anévavtl tou apiAntos otpdpnke ota udta
ToU. EviwBe Aes kal n 80on Tou AAIoU eMtdxuve Tov pubpd tns
yIa autous kai Jovo yia autoUs .

- ®oBdpal avBpwnous, kUple! Tous poBdapal 600 Tinote AANO.
Kal tnv Angpovid noios tnv xdpn tns dev v QTdvw...

‘Exave ta pdria tou va yépvouv ota pdtia tou avipa .Na Kupa-
Tidouv s purtides oto Npdowno tou. Ta e€ovtwpéva Tou pdtia
nou PAEyovVIav oTa oUvopa PIas ateAns NpayuatikoTnTas nou
pévo Sev €pixvav BAEupata ndvw otis AEEEIS oTov aépa nou
opaddlovtav toaunpd...

- Me @oBdpar kupie. Opws ndvw and 6aa goBdual tous Gi-
Mous avepwnous. Mavw and éAa...

Mvétav o navZoupMiopds otny yertovid, otny x@pa, otn yn...
Mvotav o KOGHOS NMou Sev avayvwpiZe, Nou ol NePIoOATEPOI
Sev Bupouvtav yia va avayvwpioouv. Miye va avoi€el 1o otd-
ua tou anévavt and tov dvtpa nou Sev dviexe Tous avopw-
Mous, Mou ol AEEEIs Tou Ioonedwvovtav padi pe v kapsid
ToU... Tote ano@@oioe va ouvexioel va PINGEL, va oppdel oav
AUKOS e AGy1a... Andvw nou 6uws ta Adyia oppdve;

- Aev Hou €xouv peivel 6akpua .Agv pas pEvel aipa. Aev pas
neplooelel Xpdvos. Aev PNopw va SIaKPive To PENNOV Las,
niow and kde kaykeho tou xpdvou. OI GvBpwnol nedaivouv.
0 KkOopos pas Eepidwveral and ta dven twv kapdlwv pas. Kal
10 xelpdtepo! Ba pe Sw va nedaivw Pnpootd ota udtia pou...
Mnpootd ota pdua pou.

‘Hén BAENW KABE MANyA nou pou aphvel autds o KOOpos. 'Hon
BAENW KGO xTUNNUA, JeAavia oto pnpdroo étav npoonadw
va VINow. Kdde pépa onkwvopal anod 1o KpeRAtl Hou PANws
€unvnoa oe dAov kdopo... Kal kde pépa auth n okéyn e
anoyonteuel, P OKOTWVEI Gypla, AonAaxva, Sixws ENEOS...

Inye va ayyi€el Tov wpo tou. HOEAE va ToV XWOEl OTNV ayKa-
NId tou. Tote €va tpdvtayua €kave To onitl va kouvnbei. To-
noB€tnae 1o XEPI Tou 0To PETWNO Tou. NOIZE Nws kpuBotav.
Tov €BAene Opws... Tov €BAene péoa and kdBe anu@dl nou tou
€XEI APNOEl 0 NMOAEOS...

Kdnolos xtinnoe tnv ndpta. Méoa tou kdnolos oUphiale. Kd-
nolos nou Sev pnopolUoe va pavepwdei kal £101 €npene va
KPUTEl, Niow and aykddia va Eexaotel...

Tou nnpe SeutepdAenta va kpUYPel ToV €QUTO TOU GTNV KPUY®-
va. Aev €npene va tov Bpolve. MovoAdynae oTov £QUTd TOU.
AKOUOE TIS PWVES va TpUNwvouv ota autld tou. O1 otpatiw-
es unnkav péoa. Eneita apxioav va Kortave SIEpEUVNTIKG ToV
xwpo. O1 kapdi€s nAyaivav va ondoouv! Xtunodoav ypiyopa
xwpis avaoa.

‘Otav tekeiwoav Sixws va Bpouv To Napapikpd onuddl pu-
oTIKAS Jwnhs P€oa oTo onitl ByNnkav Sixws va nouv Koupévia
napd pévo avtaAdlovias pepPIkEs AEEels ota yepuavikd. H
nopta ékheloe. Inpdsdi kataAdylaons tov Yuxwv. Apnoe éva
onpddi e€évtwons avaotevddovtas Babid kai €kave €va veu-
a oTOV Koupaopévo dvepwno, va Byel £€w...

-Xdpouel! Eine yibuplotd.
Tinote...
‘Enerta €ava. Kar €ava.

Avol€e v nopta tns anobnkns.To onitl ociotnke. To kopui
Tou 010 6dnedo. E€oviwpévo, Sixws avanvoés. Pixtnke ndvw
T0U. Aev gixe akouatei kavévas NUPoBOAIGHOS. OPwS To Koppi
Tou €nAee Nndvw otnv BAhacoa twv Sakplwv. To aykaade.
‘Epeive va kortdel. Opws dev eixe neddvel npaypatikd... AnAws
€leve akivnto oav neBauévo oto PHUaAd Tou kGopou. XT0 Hua-
A6 Tou GAoU dvtpa. AkOpNn Kal 0to S1KG Tou HUAAS!

Molos «okOTwoe» Tov Avipa; Pwtnoe o agpas. O1 GvBpwnol
anokpibnke o dvipas and ndvw tou. O eo6Ros Tou...

Aapva éviwaoe pia okouvtid otov wio. Miploe andtoua.
- Kupig; dwvale o aépas
Eipar koupaopévos... Minnoe.

- Nal 1o €€pw, Kal yw €ine. Eva okotddl €kmAngns katdnie 1o
np6owno Tou.

Nai to €€pw .EnavélaBe otov eautd tou... O1 pwvEs anod £€w
otapdmoav.

- Emtéhous Aiyn nouxia !Eipar koupaopévos! povoAdynoe.
‘Eneoe oto kpeBdtl Tou.

To onit Bappoloes Nws netoloe 600 €KEIVOS Kolpdtav. Me-
toUo¢€ pakpid. Xavotav ota ykpida ouvvepa. Autd Ntav apketd
yia va tov Eunvnoel. Etpe€e oto unaikdvi. HAlaxtides BouMia-
€av, 10 xpwya nou dev eixe Eavadei. Tunvnoe npaypatikd,
€unvnoe.

- YApoueh! yibUpioe.

- Nai kUple;

Zopia Tooupou A4
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LE CAFE : SON AUTRE GOUT

milliards de personnes en consomment chaque jour ; il

fait partie de notre quotidien ; il influence notre société
et faconne nos vies, notre monde.
Dans cet article, je voudrais mettre en évidence les consé-
quences de la consommation abusive du café quand nous
sommes abreuvés d’une boisson stimulante, au seul nom
du profit. Essayons de comprendre comment le café agit sur
notre monde. Et comment il maintient un systéme qui nous
épuise physiquement et mentalement.

Le café est un produit extrémement populaire : environ 2

Un marketing efficace

[l me semble peu probable que le fait que I'on néglige d'évoquer
les attributs addictifs du café soit d( au hasard. En effet, cette
consommation de masse permet a des grandes entreprises et a

une multitude d'autres acteurs du quotidien de s’enrichir, avec
une substance active accessible a volonté, mais qui n’a toute-
fois rien d'anodin. Les techniques les plus subtiles existent pour
attirer puis fidéliser - pour ne pas dire enchainer les consomma-
teurs : les publicités en ligne ou télévisuelles, le marketing abu-
sif aupres de chaque partie de la société et une catégorisation
des types de café sur des critéres sociaux et culturels.

Une consommation devenue indispensable

Boire du café donne un sacré coup de fouet - souvent essentiel
pour s’en sortir de journées frénétiques et fatigantes, mais cet
usage du breuvage progresse au point de devenir indispensable
dans notre vie quotidienne, aux dépends de notre capacité a
nous concentrer. Et réfléchissons un instant. Quel buveur de
café ne répete-t-il pas que sans sa premiere tasse de café, la
journée ne peut pas commencer ?



On observe cela trés clairement chez les étudiants : des études
montrent que 92% des étudiants consomment du café et
d’autres produits contenant de la caféine, I'utilisant pour rester
éveillés pendant le jour et souvent la nuit, une mauvaise habi-
tude qu'ils tralnent avec eux dans leur age adulte, incapables
de s’en débarrasser. Des étudiants se trouvent dans I'impos-
sibilité de ne pas consommer ce breuvage pour la stimulation
qu'il offre. Cela dit beaucoup de choses de certains systémes
éducatifs.

Dommages physiques

Le café crée une dépendance. Une consommation réquliére peut
entrainer une personne a dépendre du café (physiquement ou
psychologiquement). Les consommateurs ont besoin de la café-
ine pour fonctionner et a 'arrét de leur consommation, peuvent
souffrir de symptdmes de sevrage : ils deviennent irritables,
leur énergie s'épuise et des migraines surviennent. D’un autre
coté, les conséquences que subissent les personnes qui vivent
au quotidien sous I'influence d’une substance phycoactive sont
tout de méme douloureuses : cela peut étre des douleurs phy-

. Baoihikh MnaAtatgn £T2

sigues, des tensions musculaires qui s'accumulent, I'normone
réqulatrice du stress se fragilise, produisant de I'anxiété.
Consommer du café c’est aussi ignorer les besoins de notre
corps : on préfére manger sur le pouce, acheter des produits
ultra transformés (qui d'apres des études récentes ont plus de
choses en commun avec les cigarettes qu’avec les fruits) et on
choisit de boire du café, plutdét que de manger. La consomma-
tion excessive de café peut aussi mener a un manque de som-
meil. Cela ne semble pas étre une conséquence si inoffensive.
D'apres la neuropsychologue Konstantina Ortaxidou le sommeil
- ce dont le café nous prive - est un des réqulateurs indispen-
sables pour notre corps : dormir suffisamment est vital pour
le fonctionnement de I'étre humain. Comment serions-nous ca-
pables de réfléchir clairement sans un cerveau reposé ? Je Iui ai
posé la question : « A quoi cela nous aménera individuellement
et comme une société, cette facon de vivre ? » La neuropsycho-
logue Konstantina Ortaxidou a répondu : I'épuisement mental et
physique entraine un ensemble de problemes et détériore notre
santé mentale : le sentiment de frustration, par exemple s’inten-
sifie : une colére, sans logique, parvient a s'installer dans notre
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quotidien. Puis, sur le long terme, sans temps ou énergie consacrés
aux sentiments, on se déconnecte de soi-méme, et on perd partielle-
ment notre capacité a ressentir nos sentiments primaires, la joie et la
tristesse. Et comment serions-nous capables de nous connecter avec
les personnes autour de nous, si on ne peut méme pas le faire avec
soi-méme ? Cette détérioration des liens entre les personnes conduit
a des relations superficielles sans vraie connexion et affaiblit leurs
liens sentimentaux. »

Le café au service de la société

Vers 1652 déja, le marchand de café originaire de Smyme, Pasqua
Rosee, affichait a Londres la premiére publicité pour le café devant
son établissement, déconseillant d’en boire apres le diner car il pour-
rait empécher de dormir. L’annonce précisait qu’il ne fallait pas en
boire apres le souper, car cela pouvait perturber le sommeil. L'idée
que le café est la pour nous donner de I'énergie provient des sol-
dats américains de la Seconde Guerre mondiale qui consommaient
du café pour rester alertes pendant la bataille. Une fois revenus du

BaoIAikn MnaAtatZa X172

front, les industries du café ont exploité leur addiction et ont com-
mencé une campagne publicitaire persuadant les gens que toutes les
femmes dignes de respect et qui voulaient rendre leur mari heureux
devraient savoir faire du café : c’est ainsi que la culture du café ins-
tant (café comme stimulant) est née. Dans plusieurs sociétés a tra-
vers le temps, le café était un prétexte pour se rencontrer : ¢'était no-
tamment une des raisons pour lesquelles le café a été une substance
interdite dans quelques régions, leurs dirigeants craignant gu’un en-
droit comme les cafés, ouverts aux discussions, provoquerait I'écrou-
lement de leurs empires. Plusieurs fois, les cafés ont réussi a réunir
des gens menant a des changements sociaux révolutionnaires. Les
cafés du XVllleme siécle par exemple ont été le lieu de naissance des
idées des Lumieres. Pourrions-nous transformer la culture du café
en quelque chose qui ressemble a ¢a et se débarrasser des mauvais
attributs de ce breuvage ?

Efthymia Spahi 4el
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IZTOPIKH MNHMH

ndpxel €va onpeio kaunns oty Iotopia. Eival

€KEVN N OTIYUA NOU T0 PWS VIKAEI T0 OKOTA-

81, T0 KA UNePIoXUE TOU KakoU Kal N €1pAavn
unep@aAayyicel Tov NoAepo. MoAoi Ba éaeyav Ol
n Aikn otnv NupeuBépyn, atus 20 NoeuBpiou tou
1945, akpIBWS OXTW SEKAETES Mplv, Atav éva and
auta.

Y1ov andnxo tou B Maykdaopiou MoAéuou, Yéoa otnv
1000 PEYAAN OIKOUWEVIKN ayavAKTNON KAl anotponia-
0O, ApXIoE VA WPIPAZE! PETAEU TwV VIKNTWV N 16€a
ias &1eBvous SIKNS yIa TV TIWPIA TwWV KOPUPAiwy
OTEAEXWV TNS VAQOTIKNS pnxavhs. (S 10ros SleCayw-
yNs s 6ikns opiotnke n NupeuBEpyn, Mpwnv KoItida
NS vaqotkns leppavias.

210 SIKACTIKO UEYapo TS NOANS, MOU 0av OIwvos,
YATwaoe and v aeponopikES EMIBECEIS NOU 100ME-
dwoav v ayannuévn ndAn tou Aoubnpou, EaBe
XWpa n nepipnun 6ikn, Sidpkeas 218 nuepwv. Xe
QUTES TIS 2 18 nuépes, katébeaav neplocoTePol anod
230 pdptupes, evw diaBdotnkav 300.000 éyypagpa
Kal KATaBETES.

v &ikn autn, yIa NpwIn gopd otV Naykooula
10Topia, avIaTa NONTIKG Kal OTPATIWTIKG OTEAEXN
NS VadIoTIKNS 1Epapxias kKANBNKav va AoyoSoTnaouv
yia s npdEels Tous evniov evos Alebvous Ltpat-
WTKoU Alkaotnpiou, aAd kal s AvBpwndTnIas.
ONos 0 Koopos €ibe, dkouoe kal €Uade, €yive dap-

UPAS TV PPIKAAEOTATWY NOU S1anpdxBnkav atnv
SIAPKEI TOU MOAEPOU, LeE anokopUpwpa 1o ONokal-
TWHa.

Owrtoypagies, GIAUAKIO and 10 OTPATONESA CUYKE-
VIDWONS, SIATAYES, KATABEDEIS ENICWVIWY Kal 0w~
PEIQ GUYKAOVIGTIKWY LaPTUPIV MPOKAAETaV npay-
HATIKA 0pyN Kal ayavaktnon.

Ma npwn popd o KooPos avikpioe TS BoEAUPS-
NTES TOU AOUGRITS, TOU MnoUxevBaAvt, Tou Mnép-
VKeV-MnéCey... Etol, T€0nkav eni tdnntos Qnpata
QTOHIKWY EUBUVWV, NBIKWY apxwv, gl kal napa-
Biaons avBpwnivwy SIKAIWUATWY.

EUNoya Ba pynopoucaue va moupe, AoImdv, nws n
NupeuBEpyn evénveuoe LETaEU AMwy, v dlatinw-
on s OIKOUPEVIKNS AIGKAPUENS TwV SIKAIWUATWY
(1948), aMd kal s NBIKNS GUVEIBNONS TOU 0UYXPo-
VOU KOOUOU.

Oydovta xpdvia PeTd, n uvnun €xel Xp£os va dlatnpel
aképala ta yeyovota. Eival n ydvn eAnida, Wote va
unv enavaAn@Bouv. Exouv NepAoel OKTW GEKAETIES
and m Aikn s NUpeUBEPYNS Kal T0 EPWINUA MOU
npokuntel eivar «npénel dpaye av BuUOUaoTe; ». Eixe
iKlo, dpave, o Nitoe nou xapaktnpIZe T ANBn «unép-
QTN HOPPN EUTUXIASY:;

O ouyypagéas Xopxe Xepnpouv UNoypapuicel my
avaykn va dlacwOel kal va avadelxel 10 Napehdov,
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XwpIs autd va ouvendyetal «avagdxAeuon Twv Mno-
NTIkv naBwv. AvauploBninta, exkeivol mou oev
YVwpIZoUV TV 10TOPIa TOUS, €ival KATASIKAGUEVOI va
v enavaidBouv. O KIkEpwvas, EEANOU, aVapEPEl
«Dws S aANBeIas, UdpTUPas Twv Kalpwv, SAoka-
A0S NS {wns eival n lotopiay.

Me apopun tn ouunAnpwon 80 xpdvwv ané tn Anén
tou B’ Maykoapiou MoA€pou - XdpBaro 8 NoepBpiou
2025 - pureutnkav aupBoAikd 80 kunapiooia ato
Kowntripio twv KaAaBputwy, pe npwrofouAia tns
‘Evwaons Buudtwv KaAaBputivou OAokautwparos
(EGKO) kat tnv unootnpién tou Afpou KaiaBpurwv.

Opeiloupe hoindv, va pabaivoupe yia 6oa éxouv yi-
vel. EXoule Unoxpéwan va BUHOUAOTE Kal va PIAGUE
yIO QuTd, yIaTi n alwnh ival enions éva éykAnpa katd
ms avBpwnotIas. Movov av yWwpiOUUE, UNopou-
LE VO anoTpEYOULE TO OKOTASI Va VIKNTEL.

NepéAn Mwuaidén XT1

2Tn pwroypagia aneikovidoviat 1peLs yEVIES anoyovwy,
1oU OUPPETEXOUV 0Tn 8pdan Kat anoteAoUv kat EANn
NS KOWVOTNTas tou axoAgiou: n yabnipia Avtiénn Xipa-
taviwvdkn, n ka Ndvtia Xpataviwvdkn - Kwvotavtivou
paud tns, n ka Avriénn Kwvotavtivou - KapkoUAia
ylayd ns.
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ISRAEL ET PALESTINE :
UNE PAIX DIFFICILE A CONSTRUIRE

LES ORIGINES DU CONFLIT ISRAELO-PALESTINIEN

confession juive, développe I'idée du sionisme. Selon lui, le

peuple juif ne pourra vivre en paix que s'il crée son propre
Etat, qui ne peut se situer qu'en Palestine, Terre promise par Yah-
vé (“dieu”) selon la Torah. A la suite de cette théorie, de plus
en plus de Juifs victimes de nombreux pogroms et de I'antisémi-
tisme, comme le montre I'affaire Dreyfus en France, quittent I'Eu-
rope. Apres la Shoah, le génocide organisé par les Nazis durant
la Seconde Guerre mondiale, beaucoup d'entre eux s'installent
également en “Terre promise”. A la suite de la Premiere Guerre
mondiale, dans le contexte de I'effondrement de I'Empire otto-
man, le Royaume-Uni prend le mandat de la Palestine, territoire
peuplé majoritairement d'Arabes musulmans et d’'une minorité
juive croissante. Chacune de ces deux communautés demande au
Royaume-Uni de créer en Palestine un Etat pour elle. En 1917,
le ministre britannique Arthur Balfour déclare soutenir I'idée d'un
foyer national juif dans cette région. En 1939, le Royaume-Uni
promet également un Etat musulman. Pourtant, au lendemain de
la Seconde Guerre mondiale, la question de la sécurité des Juifs
devient cruciale. Le Royaume-Uni, conscient de ses promesses
contradictoires, demande alors a 'ONU de régler le probléme.

En 1947, 'ONU propose un plan de partage : la création d'un Etat
juif, d'un Etat arabe et Jérusalem comme ville internationale. Les
dirigeants juifs acceptent, méme si la carte est imparfaite et com-
plexe. En revanche, les dirigeants arabes refusent, estimant qu'il
est injuste de partager un territoire ou les Arabes sont encore
majoritaires.

En mai 1948, Israél proclame son indépendance. Dés le lende-
main, cing pays arabes (Egypte, Jordanie, Syrie, Liban, Irak) at-
taquent. Israél finit par gagner et élargit son territoire au-dela des
frontieres proposées par I'ONU. Pendant la guerre, environ 700
000 Palestiniens fuient ou sont expulsés : c’est la Nakba (“catas-
trophe”), un événement central pour I'identité palestinienne. La
Cisjordanie est prise par la Jordanie et Gaza par I'Egypte.

En 1956, une nouvelle crise éclate lorsque Israél cherche a af-
faiblir I'Egypte en soutenant les Francais et les Anglais dans le
contexte de la nationalisation du canal de Suez. L'Egypte est ce-
pendant soutenue par les Etats-Unis et 'URSS, ce qui marque un
échec pour Israél.

En 1967, une nouvelle querre se prépare. L'Egypte ferme le dé-
troit de Tiran aux navires israéliens et mobilise ses troupes dans
le Sinai. Israél considere cela comme une menace immédiate
et lance une attaque préventive, déclenchant la qguerre des Six
Jours. Israél gagne largement et occupe la Cisjordanie, Gaza, le

Q u XIX® siécle, Theodor Herzl, journaliste autrichien de

Sinai, le Golan et Jérusalem-Est. La question des territoires occu-
pés devient alors le coeur du conflit israélo-arabe.

En 1973, I'Egypte et la Syrie cherchant & récupérer ces terri-
toires, lancent une attaque contre Israél lors du Yom Kippour, jour
de la féte juive. Israél, surpris au début, finit par reprendre I'avan-
tage et considére la guerre comme une victoire militaire. Apres ce
conflit, I'Egypte comprend qu'elle ne pourra pas récupérer le Sinai
par la force. Cela conduit aux accords de Camp David en 1978, ou
I'Egypte signe la paix avec Israél, récupérant le Sinai grace a la di-
plomatie. Les pays arabes cherchent a récupérer leurs territoires
perdus, et pour la premiere fois, une paix durable est signée.

Pendant ce temps, la cause palestinienne reste sans solution.
L’'OLP (Organisation de Libération de la Palestine), dirigée par
Yasser Arafat, mene une lutte armée contre Israél. Ses actions
incluent des opérations terroristes : de nombreux détourne-
ments d’avions dans les années 1960-70, des prises d'otages,
et surtout I'attentat contre la délégation israélienne aux Jeux
olympiques de Munich en 1972. Israél répond par des opérations
militaires contre 'OLP. En 1982, il envahit également le Liban
pour tenter de capturer Yasser Arafat, réfugié a Beyrouth, et pour
anéantir certains camps de réfugiés palestiniens.

En 1987, les Palestiniens de Cisjordanie et Gaza lancent la pre-
miere Intifada (guerre de pierres), une guerre opposant des jeunes
sans armement a I'armée israélienne. Parmi ces jeunes sont ceux
qui se tournent vers un nouveau groupe revendiquant la libéra-
tion de la Palestine, le Hamas. Contrairement a I'OLP, le Hamas
est un mouvement islamiste qui adopte lui aussi le terrorisme
comme mode d'action. En 1988, I'OLP renonce au terrorisme
et accepte de néqocier avec I'lsraél. En 1933 Israél et Palestine
signent les accords d'Oslo : I'OLP reconnait Israél et Israél recon-
nait les terres palestiniennes ainsi qu'une Autorité Palestinienne.
Mais pendant ce temps, les colonies israéliennes en Cisjordanie
continuent de s’étendre. Beaucoup de Palestiniens y voient donc
la preuve qu’lsraél ne se limite plus a défendre son existence mais
cherche a contrdler davantage le territoire. Israél, de son coté,
affirme que c’est une question de sécurité et d’histoire.

Au début des années 2000, une seconde Intifada éclate, bien
plus violente que la premiere, avec des attentats-suicides coté
palestinien et des opérations militaires massives coté israélien.
Le Hamas, apparait comme rival de I'OLP. La méfiance se renforce
encore.

Ainsi, méme si Israél signe des traités de paix avec certains pays
arabes, la relation israélo-palestinienne reste bloguée. Les pays
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arabes ne soutiennent plus la Palestine depuis la guerre des
Six Jours en 1967. L'ONU se montre impuissante face a
ce probléme, et la politique pro-israélienne menée par les
Etats-Unis blogue tout processus de mise en place d'une
paix durable.

Le conflit Israélo-Palestinien aujourd’hui

Le 7 octobre 2023, le Hamas qui dirige la bande de Gaza,
ainsi que d’autres groupes armés palestiniens, ont lancé
des attaques importantes contre Israél. Ces attaques ont
principalement visé des populations civiles et ont constitué
I'élément déclencheur d'une nouvelle qguerre entre I'lsraél
et la Palestine.

Le bilan du 7 octobre 2023 a été tragique : 1 200 per-
sonnes ont été tuées, 4 000 ont été blessées, plus de 800
d’entre elles étant des civil-es, dont au moins 36 étaient des
enfants. Des ONG tels que Human Right Watch ou Amnesty
International ont analysé ces attaques et ont conclu que des
crimes de guerre et des crimes contre 'humanité avaient
été commis par les militants palestiniens.

Par suite de ces attaques, Israél a déclaré la querre au Ha-
mas le 8 octobre 2023. Les Forces de défense israéliennes
ont lancé des bombardements massifs sur Gaza ainsi qu’une
invasion terrestre dans le but de démanteler le Hamas.

Le 13 octobre 2023, I'armée israélienne, Tsahal a ordonné
aux Palestiniens vivant dans le nord du territoire d’évacuer
afin de lancer une offensive terrestre. Cet acte a entrainé
des déplacements massifs de civils, de lourdes pertes hu-
maines et une grave crise humanitaire, notamment dans la
bande de Gaza.

En novembre 2023, un premier cessez-le feu a été négocié
entre le Qatar, L'Egypte et les Etats-Unis, mais il ne dura
que sept jours. Le Ter décembre 2023, Israél rompt le

B Aubia Zeppn

cessez-le-feu en menant des bombardements et le conflit
reprend. Durant I'année 2024, le conflit s'intensifie, comp-
tant de nombreuses victimes, civiles comme militaires et
aucune solution n'est trouvée. En janvier 2025, un accord
négocié par le Qatar, I'Egypte et les Etats-Unis est mis en
ceuvre prévoyant la libération de 33 otages du coté palesti-
nien contre 2.000 prisonniers palestiniens du coté d'lsraél.
Cet accord est cependant a nouveau rompu par Israél, en
langant une campagne aérienne et terrestre contre Gaza. En
mai 2025, un rapport des Nations Unies a estimé qu’lsraél
avait commis des crimes de guerre, notamment en restrei-
gnant I'acces a 'aide humanitaire et en utilisant la famine
comme méthode de querre.

En septembre 2025, une commission d’enquéte internatio-
nale associée a I'ONU a déclaré que les actions israéliennes
a Gaza constituaient un génocide contre les Palestiniens. La
commission a affirmé que les éléments du génocide étaient
présents mais cette déclaration ne constitue pas encore
une décision de justice internationale. Durant toute I'année,
Israél lance de vastes opérations militaires dans la bande
de Gaza. Au mois d'octobre, un accord principal de cessa-
tion des hostilités est mis en vigueur a la suite de longues
années de guerre, sous condition de libération d'otages, du
retrait de certains groupes et de 'ouverture a I'aide huma-
nitaire. Le 13 décembre, Israél tue un haut commandant
du Hamas ce qui crée a nouveau des tensions autour du
cessez-le-feu.

Si- le conflit Israélo-Palestinien présente aujourd’hui
quelques avancées, il est pourtant loin d'étre résolu. On
parle souvent de “paix impossible” en raison des colonies
Israéliennes sur les territoires palestiniens, de la division
du peuple palestinien et du manque de volonté politique qui
bloguent tout processus de paix durable.

le comité de rédaction
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HPQAL,
AYTO HOEAA NATINQ!

Kei moU xdBnka nAvw o€ €va Bou-

VO MOAUKCTOIKIWV. KPUHWEVOS and

OKIES. Y€ JIa Glyn MouU v E0KIZaV

péoa oty 6Aacoa avBpwnwy. Ba
unopoUoa va €iual eyw Péoa otous avopw-
MoOUS Kal OXI €KEIVOI Kal €y NayISEuUEVN
LEDQ TOUS.

AMElW, aMAlw ypnyopa péoa oe dIa
UNEPPOPTWON OKIWV, YECA O€ WIa Kautn
0Qaipa naywyévn and ta pdtia pou o€ éva
onpeio Tou oupavou nou &€ Ba PTéow NoTE.
Ba unopoUoa va akoUow Tous avBpwnous
Va KaAOUV TO OVOHQ HOU.

Méoa and Tis kOPVES TwV QUTOKIVITWY, JEaa
anod Ts PWVES Twv avBpwnwy. Ag 6a Atav
T0 Gvopa pou auté nou Ba pwvadav. Ac Ba
ATaV aKAOVNTES OUAABES NOU e XAOTOUKI-
{av oto npdowno. Mia kpauyn yia Bondela
LE OUYKAOVICEI KaPPWVOVIas 10 HETWNO
OU. YUVIETpIPEVN and TV €UAUYICIT TwV
OKIGV MOU LE KAPPWVEL.

Ba Atav N KatdAMNAN WPa va oupNIdEw edv
bev popououv Nws Ba yivopouv viponia-
OUEVN Mou pwvaga yiati kavévas 6ev oup-
NdAZel otov &pouo. OI PwVES WIa PETA TV
M EE0KICOUV TO KOpWI OU METWVTIAS W
otov agpa. Hrav kpauyés. MNati 100 PofI-
OUEVES PVAouV:

Ta Badw ota nddia. Oxi eneldn goBdual pa

eneidn Tpopddw oTiyplaia kal N Yuxn pou
EMIOTPEPEI OTO KOpWi Wou. AvolEa ta pdtia
pou. O aépas [e apnvel anod Ta xEpia Tou Kal
Le aépvel.

01 4vBpwnol oTapatdve va Kivouvtal oTous
&pouous. Eival noMoi. Mpdoeta kal twpa
nia pe Koltadouv. Mpénel va eival autd nou
hoerav. Na anereuBepwBolyv and ot 1ous
BacdviZe kal yw va 10Us 0wow .Na 6600w
ekeivous. Kabe dvBpwno. Kabe pa kdbe
PWVA .

Me Koitdve. Tous BAENw. Apxidw va Tpéxw
€avd kal quth TV Popd dev oTAUATW. Me ¢n-
tave. O1 dvBpwnol pe xpeladoval. O pwves
dev katahayiddouy, povo yivovial mo duva-
TES KAl OPUNTIKES GAV XEILAPPOS.

Nopilw 6a pe Auyioouv. Kabnkov pou va
TOUs BonBNow...

H eikdva SiaAvetal...

a0 aMAEW TNV KapSIA JoU OXI TNV PUXA LOU.
©a aMdEEw v Kapdid Hou xwpis va EEpw
av 6a aMAgouy OAES 01 KapSIES TOU KOGUOU
yia va xwpéoouv ot yn. Exw wia unoyia
Nws 0 kKOOUOS NOVAEN Kal NPENEN va BonBn-
0W Y1 va AANGEW TNV KapSIA HOU 0pICTIKA.

Mnaivw 010 onitl ou, otnv NOAUKATOIKia
LIoU, GTO KTiplo, UOVO €va KTipIo...
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210 HUGAG HOU TEXW, VA 000w 0TI UNopw va
0WoW.

Bydlw 10 Unou®av pou. Mepipévw Tov VIKNTA
va e KOITaEel Katduarta. Evav VIKnt nou bev
undpxel...

Eiuaote kal 6a YaoTé navia euers, owotd;

Kanote 0AoI BEAAUE VA 0WOOULE TOV KOOHO.
Evw dpws Ba tov 0wow npayuatikd .6a Bpw
OV TPOMO.

ApoU £€ByaAa ta nanoutola pou, dAaga pou-
X, kKGBnoa Ndvw oTov kavané. Apnaga 10 -
AeKOVIPOA. T1dtnoa 1o ndvw ndvw Kouuni. H
nAedpaon Gvolte agagva. Hrav NpooyelwuE-
VO O€ €va SeATIo e16NTEWY Kal eYW EUEIva va
anoxpwiaticw mv 0Bévn.

AN Ta (610 oKEPTNKA...

6a ToUs 0wWow. Mpénel va TouS 0wow YIa
va 0WOW TOV £QUTO WOU... Tov HOVASIKO Hou
€QUTO .

Anopdoloa nNws oty TeENKN 6a yIVOUouV
APWas.

Aev E€pw OUWS NWs .MAw 010 SwdTIo Kou
yphyopa xwvoual, BAlw Wia oToAn and s
ANOKPIES, pIa KOKKIVN UNEPTA, pIa UdoKa.

Kal 101€ éviwoa €101hos. TOo0 €T0ILOS Mou

QOoBNBNKa.

Ondte Byaivw €6w. Anopdaciod Nws autd Ba
ntav SU0KoA0. Ba €ixa va KAvw He Ta BAEY-
HaTa Twv NoNTwv. Opws dev 6a pe neipale.
IUploa Miow Kal akOua oKouvtayav 1o GVopa
Hou ota oUvvea. Heepa ouws nws &ev Ba
NopoUoa va ToUS 0Wow OAOUS...

‘Evas dvipas Otav BYNKa pe KAPPWOE WE TO
BAépUa ToU .

Onote OKEPTNKA NWS B4 €iXe VONUA VA OUVE-
xiow UANWS BonBNow Kal autov. AKOUa Kal
otav 6ev 10 ndel...

Ta QUM Tpayoudouaoay Otav €Neprav KAatw
Ouws elels 1a BAENaue kal avanohouoaue s
LEPES Mou Ntav Ndvw ota kKAadId Tous .

a0 AMAEEW TV KOOUO ENIKEVW...

Ma péva. NMa 6hous Jas... Fpw ot fows eival
SUoKoAo. To éviwea.

‘Eva naidi koitaga anévavl ano tov 5pouo. 210
anévavt nedodpouIo. AvIaMAdgaue BAEUATa.

-Mapdal O coUneppav! €ine an6 anévavi
otV Japd Tou Je TNV JIKPN pWVOUAd TOU.
Ekeivn yéhaoe Aiyo. To pIkpO ayopl €kave
naAdun Tou ypoBId Kkal MpocmnoInbnke Tov
UMEP NPWA, NWS NETAEL.
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Mou EEQUYE Wi UIKPN YKEIUATOa ooUMER
Apwa. H untépa tou Tov Pddee Aiyo nio kovid
ms.

Edv 6éAw va yivw unép-npwas 6ev npénel va
POBIZw Tous avBpwmnous.

‘Exava 1o €va yevvaio BApa LeTd 1o GANO.

Otav Bpddlaoe nia Kal yw NUOUY akopa £Ew,
enkpatouoe nouxia. Aev katdhaBa nws né-
pacav ol wpes. lows 10 BAdIoUa Wou va [e
napéoupe. O MoAUKaTOIKies €uoladav oav
oKotelva Bouvardkia. Ta pavapia s ewdav
Aiyo. Htav OAes LOUVTES Kal £0TEKQV aYEPWXA
oToV KPUO QépAL.

AIEkpIva pia glyoupa miow Jou va nepnatd.
Eviwoa éva xépl va pe 1papdel niow... Mia ko-
QTEPN AeNi6a va pe anelAel, pe uia wvn Kal
BpuxnBnke anod Niow Hou .

- Ba kAvels 0Tl ooU Aéw €dv Bes va v BydAels
{WVIavos.

MavikopANBnka! Eviwoa 10 owua Jou va Tpé-
uel. Ta X€pIa You €xavav oav BApka o€ Tapay-
uéva vepa. MNvivoviav oo TPEUOUAS TOUS.

Onote €kava ot Jou eine .. ERyaAa pepIKd Je-
PNTa and 1o Pnougdv Jou. Ooa eixa .

-Aev XeIS GAAC;
Koitade 10 TGAIPO 0Ta XEPIA HOU.

Tinpwas €ioar eav 6ev UMOPEIS va 0WOEIS TOV
€autd oou. Avapwthonka... Méoa pou novou-
0a. Aev pnopoUoa va kouvnOw. To paxaipl

OTPAUUEVO NAVW LOU.

-Molos 6a oe owael, Npwa; ANokPiBnke €l-
PWVIKG OTIS OKEPEIS. AKOUA Kal Qv Sev TIS
drouoe. AKOUa Kal av Sev TIS EEpEL...

To dpnage kal £puye ypnyopa, ypnyopa. Ma-
pdEevo nou €ipiar {wviavos.

Md&Mov pe opndnke! Molov; Evav Kotddu
HaVIpAxaAo € PIa GTOAN coUMNEPUaV kal éva
LIoupav...

To A€epa nws eixa anotUxel... Kar nolos 6a
0Woel ToV Npwa edv Sev 0WOoEl EKeIVOS ToV
€aUT0 ToU; EVioa Tuxepds Nou NEoLV wvia-
vos. Dol pas Exoude €vav Npwa Peoa pas.
Evw 6ev &pw ndte Ba tov pavepwow... To
OKOTAOI €KAVE NEPIENYOUS NXOUS NAVwW OTOV
aupo B6A0 Tou. Mepnatouoa PEaa Tou...

Afagpva kanolos népace and dinAa pou pad
He Ta AIiyootd audia kal 1 Qwidkia nou ne-
Toucav. Eviwoa éva dyylyua oTov WHo Hou.

Aev éviwda Yovos ...

Otav Npbe 10 Npwi, 0 KOOUOS £TpEXe. Bynka
€€ LE T KavovIKa Jou pouxa.

MepIUEVOUE KAMolov va as 0woel. Aev EEpw
and Tl. ZKEPTNKA Kabws nepndtaa nio Badid
010 5pOP0 KAAUMTOVTAS TOV SPOUO WE pia Tepd-
0OTIa KAna evos oounep-npwa.

‘Hrav kOKKIvN Kal Pe KAAUWE, TO00 Mou NBeAa
va netéew. ..

Zopia Tooupou A4
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ENAIXI NEIPAMATIIMOX
ITO «ZHTEITAI EANIX»

yanntd Jou HuepoAoyio,

YNUERA, pia PENT ONWS TIS AAES, XAWWN, OKOTEIVA Kal L0PEPN, Evas

dvipas NpBe e pia nepiepyn ayyeAia yia dnpoaoieucn: «Znteital ex-

Mis», 0TV apxn Jou GpAvnke Napdgevn kal AAAOKOTN, GAAG €MEITa anod
Aiyn kaBapn okéWn, bev e NAPaCEVeUE Mid.

AebopEVWY TwV GUVBNKWY, autn n ayyeAia Atav n udvn nou EByade vonua, nou
NEPIEYPAPE T0 ONPEPA ANAG, GUVIOHA MG OAOKANDWTIKA KAl MEPIEKTIKA.

YUVEXIOO va v ene€epyddopal OAN vUXTa, otpIpoyUpIda OTo KPeRATl e pia
OKEWN JovAxa 0To PUAAG, Znteital EAnis, Znteital EAnis, Znteital EARSs...

Mapdu dev eixe paoapia m vixta, eixa EekouPabel, eixa 16pWaEl, eV GV Eka-
Ve (€0, eixa ayxwOel povaxa and pia gpdon: Znteital EAnis. HAéEN EANis GAo
Kal avinxoUoe Mo Suvatd oto JUAAS Hou, oav éva autokivnto nou alyé olyd
nANCIAZEl.

To endpevo Npwi, OTav CNKWBNKA Kal Ania pid Youlid and évav GyeuaTo Kagpe,
nAya otnv aviapn 60UAEIG, ouvavacTpaPNKa e ANEAMICUEVOUS 0QV EUEVA av-
Bpwnous, oKEPTNKA TV ayyehia. Eyata oe pia otoiBa and SUCTOMIKES ayyeAies
Kal €I6NTEIS KAl TNV BPNKA.

‘Htav oav va kpatdw Tis YUXES OAwWV Twv avBpwnwy ota XEQIa Hou. Xwpis eu-
TEPN OKEYN TNV €600 YIa SNUOGIEUON Kal Nepipieva, Nepieva ka, Sev EEpw Tl
AKPIBWS, GANG avuropovoUaod.

AnootoAns lManaiwdvvou 3



littérature / doyorexvia 25

H pépa eivar oKOTEIVA KI
0 0UPAVOS CUVVEPIAOUEVOS.
Yiwnn Babia,
OKIES T TNV KapdId.

Ta Gven OAa papauéva
OAa 1@ xpwpata Baund
Ta 6velpd yas opnvouv
OTNV anéPavIn aupoudIa.

Movos kai Hovagid,
Ta oUvvepa Bapia.
OuixAn atov opidovta,
10 BNUATA TUPAQ.

OAn N yn €ivar gouvin,
N KIKPN QUTA EANIGA €XE EEAPAVIOTES.
Ma éva KOOUO KAAUTERO,
yla €va aUpIo MOU €XEI KAl EV EXEl
xaBei.

‘000 Kal va npoonadeis,
€EPEIS OTI GEV UMOPEIS.
‘ONol p6vol uas GOUAEUOUE,
010 OUVOAO KQVEIS.

Bcobwpa OuaavrlonouAou A1
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ENA

AIAHMMA

Tiva nw;
T SiAnuua eival auto;
Ma npénel va akohouBnow auto
nou ayanaw
Ol pies p€ouv an’ 10 SIKO HoU TO
HUGAO
Eoéva ayanw
Eocva
Kai Bupdual EUnvnoa pia pépa
Kal eiba 10 npdownd oou
H dyn oou dpopen Kal Aaunepn
Makdpl va Y’ eixes QUAAKTO oou

MOMES NANYES
AMES €ival SIaPOPETIKES
To OXIOUEVO LOU SEQUA
EAa Kal 6es
MATPEYE TIS MANYES
Aes 6Aa qutd nou ayannod.

BydAe pe and i BaAacoa,
By nviyououy exei
MaAeua e Ta Kupata

‘EAQ kal Nape anoé ndvw pou
OAQ T QuUapTUATa.

Katakhuauos
Kal 0TNV KaPSIA LOU EYKAEIGUOS
Kal 6éua 1o Sidnuua
va aKkoAoubnow 10 Cws;
Mnopei va anotuxw
Mnnws nNpénel va napanw
1a N Qapihia kar o1 iAol Jou Jou
€uabav YEXQI TO TEAOS va MPoonadw
va naelw yI' autd nou ayanw

To Ayx0S Jou nvivel 1o AQIgo
®oBdual nws 6 anotixw
Kai 1o SiAnppa eivar Eavé edw.

Owins Kwatapiéns '3

OYIIA

H Buaia eival 5poUos PWTEIVOS,
nou BabdiZer dnolos ayand
aAnBIva.

Aev JETPdel T0 KEPSOS,
dev ¢ntd aviayoIpn,

LIOVO MPOCPEPE.

Yav 10 KEPI MOU AEIVEl
yla va 5Woel pws o€ GANOUS,
0av TN pava nou &aypunvd
yla 10 Naldi s,
0av 10 Qiho Nou péver inAa
OTS Mo SUCKONES OTIVLES.

H 6uoia eival olwnnAn 60vapn,
uia npagn aydnns kabapn,
MouU aPAVEl Niow TS eANiGa
Kal PTIAXVEl Evav KOOUO
Mo avepwnIvo.

Eiprivn MnoAika 2
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H NAAH

G0¢e pépa eival pia NdAn e 1o aduvaro. LTyUES

va yivovtal NaAaloTes o€ éva aduvato. Aduva-

0 MPONOVOUVTAl Of AEEEIS Kal TIS OKOUVTAW vVa
SUVAPWOOULV TIS PWVES TOUS YIA VA NAAEYOUV, va Unv
AUYIOOUV. ZKOUVTAW TO KOPUIA, KAl KIVW TO JUCAS [ou
va QUYioel TIS OTIYUES.

Kavw TS WVES I0XUPES, Ta BAUATA TOUS POPTICHEVT
de duvaun .Kau yibupide, kAt kahouoe, PopES NoU-
xace. ®opés okiale. popés yupvoUoe. Doous npbav
otnv Pdxn, otnv Zwn Ttous, 600l npdav bailoves va
narégouv, KapdIEs va ayyi€ouv. Kar o ibupos va yi-
VEI AONKWTOS 0T0 BAEUWA anévavl ano tov ANO.

‘Ooa denoav va onPadéPouv Tov 1I6pwWIa ToU KOGHOU
nou vaudynoe... Metpdw tov Xpdvo NANYES Kal eA-
nides. Madl eipaote, kal 0 €x6pos UNPos onpddl oTo
KOUTEAO TOU ad€EIavoU, TOU A0PIOTOU .

Ano@acidw va dw tov aviinaho Yéoa anod ta pdta
€v0S AMIWTIKOU X0poU, €vOS MAAAIOTEPOU €xOpoU.
‘E€w 0 KOoPO0s onapddel .ONol oI AvBpwnol Tov exBp0
1as EXOULE... Zw 000 UNopw kal nareUw Tov dyyero
HoU va Bpw.

Otdvw 010 pivyk. O GiAaBAol oupNiddouy Bappw
Kal Ta NPOCWNA TOUS avayvwpilw. MaAelw Bappw,
nalelw. Tépaaa pia SUokoAn pépa. Marelw Oap-
pw. MaAelw. LUvEPN kat @pIxto. TMarelw Bappw,

NaAeUW. H @wvn Jou akoUoTnke. To Kopui pou Sev
XA6nke 010V KOGHO. MNarelw BAppw, NOAEUW.

Kar edv n uépa Bvnth prypévn otnv Jdxn opnvel e éva
SGKpU;

Kal v VIKBw povN Kal N npayuatuxkdtnta .1a BEAw
bev ouvabdel;

Edv n npayuatikdtnta pe anoyonteuel; O avekmAnpw-
TES EUXES UOU aKOUA MEPIOOOTENO Kal TO TEAOS VIWBW
NWS UNApXW.

Yndpxw. NaAeuw. Nikdw.

Narelw. Nikdw. Tis oUPPOPES Kpadaivw, pixvw,ne-
aw.

Edv 0 avtinahos VIWOoEIS Nws 1a Ynpdtoa 10U gpou-
OKWTG 6a o€ NIWOOUV, Ol US TOU 6a 0€ £E0VTWOOUV;
Qaiveral nws xdvels. Na 1a Napatnoels oto eAGXIoTo
OKEPTEDTI VA KAVEIS.

NaAelw. Akoua naielw. Alplo 6a naielw .Ba na-
AeUw 600 Unopw NIKAw .6appw VIKAw .Ba VIKNoW.
AUpI0 VIKGw. 000 narelw VIkGw. APNOTE LE VIKAW
... 60 unw otV NAAn, 6Ao 10 POBo Ba Tov Nw. Ba
€0Bw o€ ON0 T0 WS Nou undpxel! Ba pe akouoel. Ba
nepdoel. OA0 10 Pws undpxel!

Zogpia Tooupou A4
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