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APOSTO
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PLAT DU JOUR %

MATO HMEPAZ

LUNDI 30-03-2026

TAPTA KIZ ME TAAOTOYAA
QUICHE A LA DINDE

AEYTEPA

MARDI 31-03-2026

KOTOMOYAO ®PEZKOA AA KPEM ME ANANAKAI THFANHTO PYZI
POULET FRAIS A LA CREME ET ANANAS, RIZ FRIT

TPITH

MERCREDI 01-04-2026
POISSON D’AVRIL

SMAITETI ME KEOTEAAKIAOPEZKOY MOSXAPIZIOY KIMA,
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI AVEC BOULETTES DE BCEUF HACHE FRAIS,
FROMAGE RAPE

TETAPTH

JEUDI 02-04-2026

NTOAMAAAKIA TTAAANTZI
DOLMADAKIA YALANTZI,
(ROULANDES DE FEUILLES DE VIGNE FARCIES AU RIZ)

MEMMTH

VENDREDI 03-04-2026

XOIPINA MIPIZOAAKIA OPEZKA ME SAATSA BBQ & MATATES ®OYPNOY
COTES DE PORC FRAIS, A LA SAUCE BBQ POMMES DE TERRE

MAPAXKEYH

30 - 03- 2026 31 -03-2026 01 - 04 - 2026 02 - 04-2026
Calories 235 31 320 184
Protéines (g) 9,1 19,6 16,4 2,7
Glucides (g) 14,4 25 18,6 25,1
Lipides (g) 15,9 16,1 17,4 8,6
Lipides saturés (g) 7,6 3,5 7,2 1,2
Fibres Alimentaires (g) 0 1,2 1 1,7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevlovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
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PLAT DU JOUR

4\4 ABOUT TASTE

APOSTO

N,

¢

MATO HMEPAZ

LUNDI

20 - 04-2026

XOIPINO ®PEZKOME SAATZA ESTMEPIAOEIAQNKAI PYZI AAXANIKON
PORC FRAIS A LA SAUCE AUX AGRUMES RIZ ET LEGUMES

AEYTEPA

MARDI

21-04-2026

MAMOYTZAKIA,
(MEAITZANEE, ®PEXKOZ MOZXAPIZIO KIMA, MMEZAMEA)
PAPOUTSAKIA,
(AUBERGINES FARCIES, VIANDE DE BCEUF HACHE FRAIS, BECHAMEL)

TPITH

MERCREDI 22 -04-2026 TETAPTH
MEZIKANIKOOPEXKO KOTOMOYAOME PYZI,KAAAMIOKI & GAZONIA
POULET FRAIS AU RIZ A LA MEXICAINE,

(HARICOTS ROUGE, MAIS)

JEUDI 23 - 04-2026 NEMMNTH
AAZANIA AAXANIKQN

LASAGNE AUX LEGUMES

VENDREDI 24 -04-2026 MAPAZKEYH
KAAMI ZANTOYITEZME NATATEX
CLUB SANDWICH,
(SANDWICH AMERICAINE) POMMES DE TERRE
20 - 04- 2026 21- 04- 2026 22 - 04- 2026 23 - 04- 2026 24 - 04- 2026

Calories 350 157 226 299 284
Protéines (g) 24,4 6,1 9,2 15,4 17
Glucides (g) 4,3 3,2 20 30,8 47,3
Lipides (g) 18,6 13,6 13 12,8 8
Lipides saturés (g) 3,1 3,7 4,5 7,2 3,2
Fibres Alimentaires (g) 1,2 1,4 3,8 1,6 15,6

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal and oAodpeoKeg TaAATES Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 27 - 04-2026 AEYTEPA
MOZXAPAKI AEMONATOME NAXANIKAKAI TTOYPE KAPOTOY
BCGEUF SAUCE AU CITRON, LEGUMES ET PUREE DE CAROTTE
MARDI 28 -04-2026 TPITH
MOYZAKAX
MOUSSAKAS
(AUBERGINES,VIANDE DE BEEUF HACHE,BECHAMEL)

MERCREDI 29-04-2026 TETAPTH
ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTO ME ZMANAKI,

TYPI TPIMMENO
PATES RAVIOLI FARCISAUX EPINARDS,

FROMAGE RAPE
JEUDI 30 - 04-2026 MEMMNTH
BURGERME MMNI®TEKI AMTOPPEXKO KIMA KOTOMOYAOY,

KAITIATATOZANATA
BURGER DE POULET HACHE FRAIS,

SALADE DE POMME DE TERRE
VENDREDI 01- 05-2026 MAPAZKEYH
NMPQTOMATIA
FETE DU TRAVAIL

27 - 04- 2026 28 - 04- 2026 29 - 04- 2026 30 - 04- 2026 01- 05- 2026
Calories 240 240 254 427
Protéines (g) 11,8 8,2 9,3 20
Glucides (g) 12,2 6 41 39,7
Lipides (g) 16,5 20,9 5,9 30,3
Lipides saturés (g) 4,6 5,7 3,1 7,5
Fibres Alimentaires (g) 4,5 1,4 1,8 3,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



