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ET SI EUROPE DEVENAIT
UNE EXPERIENCE A VIVRE ?
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|_ Union Européenne, ce n’est

pas seulement des institutions
ou des frontieres. C’est avant
fout une communauté de
valeurs, de solidarité et de
diversité. Et le Corps Européen
de Solidarité, créé en 2018 en
est 'exemple parfait : le Corps
européen de Solidarité (C.E.S.),
c’est 'Europe en action !
Financé par 'Union
européenne,
permet aux jeunes de s’engager
dans des projets solidaires et
d’agir concrétement pour la
société, partout dans le monde.
Protection de [environnement,
accueil de réfugiés, éducation,
culture, sport, patrimoine: le
CES touche a tous Iles

domaines.

ce programme
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Konstantina Fiy jeune
étudiante grecque de 20 ans,
a pu participer a trois projets
en Slovénie et en Allemagne ;
aide aux personnes agees,
organisation du festival du
village et

sensibilisation a

action de

lenvironnement : “Le matin on
se levait tot pour nous rendre a
la maison de repos, ou on
cuisinait ensemble,
lespace et
personnes agées, qui étaient
bien contentes d’avoir un peu
d’animation !”.
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Une expérience accessible
Grace au budget de I'Union
Européenne, toutes les
dépenses sont prises en
charge : frais de voyage,

assurance et logement.

Le programme s'adresse a
tous les jeunes agés de 18 a
30 ans résidant dans un pays
membre de 'Union
européenne ou dans un pays
partenaire comme [lIslande et
la Turquie. Pour y participer,
aucune
professionnelle,
langues ou dipldme ne sont
demandés. Eva Z., jeune
dipldbmée francaise, insiste sur
ce point : “Malgré la barriére
de la langue, on s’est trés vite
lies d’amitié et jai pu aider a
organiser des événements
festifs en Finlande, un pays
dont je ne connaissais pas du
tout la langue”.

experience
maitrise de

Une expérience
“Enrichissante et vivante”
(Eva Z.)

Participer au Corps Européen
de Solidarité
développer des compétences
telles que
confiance en soi

permet de

lautonomie, la
et et la
communication. Eva Z. insiste
sur laspect enrichissant de
cette expérience : “ Jai trouvé
super de rencontrer des gens
d'horizons différents et d’avoir

“Si je pouvais décrire cette expérience en quelques mots,
ce serait enrichissant et vivant.” -
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Find a volunteering cause closest 1o your hean

Show only Humanitarisn Asd opporfunities.

Pays de 'activiné (B

Violunteering activities type (3

Nimporte quel type

Thémes de I'activité (3

Tous les themes

Date de début de la péricde recherchée ()

Date de fin de la période recherchée (&

( Possibilités de volontariat financées par 'UE

Image extraite du site du corps européen de solidarité

avec eux des discussions qui
m’ont apporté une ouverture
d’esprit incontestable. Ca a
réveillé en moi une conscience
politique”.
découvrir des cultures plutdt

Elle a aussi pu

méconnues, comme la culture
finlandaise.

Konstantina F. considéere que
cette expérience lui a surtout
permis d’'apprendre a mieux
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se connaitre elle-méme : ce
projet I'a incitée a se dépasser
et a s’ouvrir au monde.

Le CES est aussi bénéfique
pour les entreprises locales.
associations ou
pour lesquelles
ces deux jeunes femmes ont

Les
entreprises
travaillé ont ainsi bénéficié
d’une main d’ceuvre

Par Fériel BERROUBA-CEDRATI, loli TASKARI et

supplémentaire gratuite, mais

surtout dun transfert de
savoir-faire et d’'une énergie
trés positive.

A la fin de leur mission, tous
les participants recoivent un
certificat, le Youthpass,
reconnu sur les CV et a
l'international.

Alors, préts a vivre cette

aventure?

Athina Niovi TRIKKA-PLOMARITOU



