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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 02-03-2026 AEYTEPA
KOTOMOYAO MMOYTAKI ME MIMAAZAMIKO & MEAI, KAl AAXANIKA
CUISSE DE POULET A LA SAUCE BALSAMIQUE - MIEL ET LEGUMES DE SAISON
MARDI 03-03-2026 TPITH
TAPTA ME OPEXKO XMANAKI& KPEMA TYPION
TARTE AUX EPINARDS FRAISET FROMAGE A LA CREME
MERCREDI 04-03-2026 TETAPTH
MOXXAPI AEMONATOME OYMAPIKAI MATATEX OOYPNOY
BCEUF FRAIS SAUCE AU CITRON ET AU THYM, POMMES DE TERRE
JEUDI 05-03-2026 MEMMOTH
NAXANONTOAMAAEZ
LAHANODOLMADES,

(FEUILLES DE CHOU FARCIAU BCEUF HACHE ET RIZ)

VENDREDI 06 -03-2026 MAPAZKEYH
ZYMAPIKA AITKOYINI, ME ZAATZA NTOMATAZ MEXTOKAI MOTZAPEAA,

TYPI TPIMMENO
PATES LINGUINE SAUCE TOMATES, PESTOET A LA MOZZARELLA
FROMAGE RAPE

02-03-2026 03-03-2026 04 - 03 - 2026 05-03 - 2026 06 - 03 - 2026
Calories 320 210 410 230 370
Protéines (g) 20 16,6 21,1 8,1 14,2
Glucides (g) 5,6 22 16,7 8,4 45,2
Lipides (g) 15,6 32 16 10,9 14,7
Lipides saturés (g) 6,8 10 9,2 3,2 5,2
Fibres Alimentaires (g) 13 2,8 1,2 1,3 2

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva MNata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevlovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MNATO HMEPAZ
LUNDI 09-03-2026 AEYTEPA
XOIPINO XTHN FAXTPA ME NMATATEZ ®OYPNOY
PORC EN COCOTTE, POMMES DE TERRE AU FOUR
MARDI 10-03-2026 TPITH
QAPOAANEX ME ZAATZA 4 TYPIA
FARFALLE AUX QUATRE FROMAGES
MERCREDI 11-03-2026 TETAPTH
KOTOMNOYAO OPEZKOME ANANA KAI THFTANHTO PYZI
POULET FRAIS A L’ANANAS, RIZ FRIT
JEUDI 12-03-2026 MEMIMTH
NTOAMAAAKIA TAAATZI, ME AYTOAEMONO
DOLMADAKIA YALANTZI (SAUCE EUF - CITRON),

(ROULANDES DE FEUILLES DE VIGNE FARCIES AU RIZ)

VENDREDI 13-03-2026 NAPAXKEYH
MOXZXAPAKI POAOME ZAATZA BBQKAITTOYPE MATATAZ
ROULE DE B(EUF, SAUCE BBQ, PUREE DE POMMES DE TERRE

09-03-2026 10 - 03 - 2026 11- 03 - 2026 12- 03 - 2026 13-03-2026
Calories 490 410 360 235 410
Protéines (g) 28,3 19 10,7 2,9 21,1
Glucides (g) 24,2 33 28 32,8 16,7
Lipides (g) 17 28 23 11,1 16
Lipides saturés (g) 6 12 4 1,6 9,2
Fibres Alimentaires (g) 2,4 0,3 7 1,7 1,2

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata HuEpag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal anod oAodpeoKes TAAATES Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 16 - 03 -2026 AEYTEPA
XOIPINH MANZETAME ZAATZA MIMAPMIEKIOY,PYZI
PANCETTA, (PORC) A LA SAUCE BBQ ET RIZ
MARDI 17-03-2026 TPITH

.. TAQZIANANE OPEIKO OIAETO WAPIOY, ®ABA BIOME KAPAMEAQMENO KPEMMYAI
@/ FILET DE SOLE PANE, FAVA BIO AUX OIGNONS CARAMELISES
h i (POIS GREC CASSES JAUNES)

ZooRg
Qud

MERCREDI 18 - 03-2026 TETAPTH

OPEXKO XOIPINO ME TAYKO=INH *AATXA KAI THFANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT

JEUDI 19-03-2026 MEMMTH

AAZANIA MMOAONEZ,ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, TYPI TPIMMENO
LASAGNE BOLOGNAISE, (BEEUF HACHE FRAIS), FROMAGE RAPE

VENDREDI 20-03-2026 MAPAXKEYH

KOTOMOYAO MAIAAKIAME MATATEX ®OYPNOY
COTE DE POULET,POMMES DE TERRE AU FOUR

16 - 03 - 2026 17 - 03- 2026 18 - 03- 2026 19 - 03- 2026 20 - 03- 2026
Calories 265 381 400 320 323
Protéines (g) 24,8 30,2 15,1 16,7 17,7
Glucides (g) 10,3 27,2 18,6 18,6 20,6
Lipides (g) 6,1 17,3 13,6 17,4 20,1
Lipides saturés (g) 35 2,5 5,8 7,2 4,3
Fibres Alimentaires (g) 2,8 4 13 1 2,0

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@IK avdAvon o€ TOoGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



X
/remsomer)
APOSTO

N,

¢

MATO HMEPAZ

PLAT DU JOUR

LUNDI 23-03-2026 AEYTEPA

OAZOANIATITANTEX MPEZMONME AOYKANIKO XQPIATIKO
YIGANTES DE PRESPES, (HARICOTS BLANC GEANTSSAUCE TOMATE, AU FOUR)
AVEC CHAUCISSE GREQ DE PORC

MARDI 24 -03-2026 TPITH

MOZXAPAKI TIOYBETZI ME KPIOAPAKI, TYPI TPIMMENO
YOUVETSI (RAGOUT DE BCEUF GREC AUX PATES RISONI), FROMAGE RAPE

MERCREDI 25 - 03-2026 TETAPTH
W'_V“W_"_V EONIKH EMETEIOXZ YW i A Y
Y V V V FETE NATIONALE GRECQUE \J @ V @ V @ V ‘ﬂf
JEUDI 26 - 03-2026 MEMITH

APAKAX BIO NAAEPO ME KAPOTO & NMATATA
PETIT POISBIOA L’HUILE D’OLIVE CAROTTES, POMME DE TERRE
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VENDREDI 27-03-2026 NAPAXKEYH

ENITZEA OPEZKOY XOIPINOY ME MATATOXANATA
ESCALOPE DE PORC AVEC SALADE DE POMME DE TERRE

23-03-2026 24-03-2026 25-03-2026 26 - 03-2026 27-03-2026
Calories 319 245 128 360
Protéines (g) 13,3 16,5 3,2 17,5
Glucides (g) 21,8 6,8 10,8 26,4
Lipides (g) 20,5 17,3 8,4 20,5
Lipides saturés (g) 6,1 6,1 1,2 4,8
Fibres Alimentaires (g) 7,3 0,8 2,6 1,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpOo@IK avdAuor o€ TOGGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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LUNDI 30-03-2026

TAPTA KIZ ME TAAOTOYAA
QUICHE A LA DINDE

AEYTEPA

MARDI 31-03-2026

KOTOMOYAO ®PEZKOA AA KPEM ME ANANAKAI THFANHTO PYZI
POULET FRAIS A LA CREME ET ANANAS, RIZ FRIT

TPITH

MERCREDI 01-04-2026
POISSON D’AVRIL

SMAITETI ME KEOTEAAKIAOPEZKOY MOSXAPIZIOY KIMA,
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI AVEC BOULETTES DE BCEUF HACHE FRAIS,
FROMAGE RAPE

TETAPTH

JEUDI 02-04-2026

NTOAMAAAKIA TTAAANTZI
DOLMADAKIA YALANTZI,
(ROULANDES DE FEUILLES DE VIGNE FARCIES AU RIZ)

MEMMTH

VENDREDI 03-04-2026

XOIPINA MIPIZOAAKIA OPEZKA ME SAATSA BBQ & MATATES ®OYPNOY
COTES DE PORC FRAIS, A LA SAUCE BBQ POMMES DE TERRE

MAPAXKEYH

30 - 03- 2026 31 -03-2026 01 - 04 - 2026 02 - 04-2026
Calories 235 31 320 184
Protéines (g) 9,1 19,6 16,4 2,7
Glucides (g) 14,4 25 18,6 25,1
Lipides (g) 15,9 16,1 17,4 8,6
Lipides saturés (g) 7,6 3,5 7,2 1,2
Fibres Alimentaires (g) 0 1,2 1 1,7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva MNata HuEpag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevlovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromage

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
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Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



