4\4 ABOUT TASTE
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¢

PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 02 -02-2026 AEYTEPA
AAZANIA AAXANIKQN
LASAGNE AUX LEGUMES
MARDI 03 - 02-2026 TPITH

>KAAOTINIA OPEZKOY XOIPINOY A AA KPEM, ME MATATA QI'KPATEN
GRATIN DE POMMES DE TERRE

MERCREDI 04 - 02-2026 TETAPTH

KOTOMOYAO OPEZKOME ANANA KAI THFANHTO PYZI
POULET FRAIS A L’ANANAS, RIZ FRIT

JEUDI 05 - 02-2026 MEMMTH

KPEMA ME ZMANAKI, ANOOTYPO KAI DETA
CREPES AUX EPINARDS, FROMAGES ANTHOTYRO ET FETA

VENDREDI 06 - 02-2026 NAPAXKEYH

MTMIOTEKAKIA, DPESKOX MOZXAPIZIOE KIMAZ NTOMATA, ®ETA KAI AAXANIKA EMOXHE
STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS A LA GRECQUE, TOMATE, FROMAGE FETA ET LEGUMES DE SAISON

02-02-2026 03-02-2026 04 -02-2026 05-02-2026 06 - 02 - 2026
Calories 299 410 320 210 388
Protéines (g) 15,4 21,1 16,4 8,5 19,1
Glucides (g) 30,8 16,7 18,6 3,2 27,1
Lipides (g) 12,8 16,7 17,4 8,2 23,4
Lipides saturés (g) 7,2 1 7,2 3,2 6,9
Fibres Alimentaires (g) 1,6 12 2,6 1,8 2,7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@IK avdAvon o€ TOoGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZAAATES Kal TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 09 - 02-2026 AEYTEPA
MOZXAPAKI AEMONATOME AAXANIKAKAI MOYPE KAPOTOY
BCEUF SAUCE AU CITRON, LEGUMES ET PUREE DE CAROTTE
MARDI 10 - 02-2026 TPITH

OAZOANIATITANTEX MPEZMQN
YIGANTES DE PRESPES, (HARICOTS BLANC GEANTS SAUCE TOMATE, AU FOUR)

MERCREDI 11-02-2026 TETAPTH

®PEZKO XOIPINOME FT'AYKOZINH ZAATZA KAI THTANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT

JEUDI 12-02-2026 MEMIMTH
TZIKNOMNEMMTH - TSIKNOPEMPTI

KEMTMAMME MATATES THFANITESSAATEA ANATOAHS (MAOYPTI), MITA OAIKHE AAESHS,
(XQPIZ XOIPINO)
KEBAB, FRITES, SAUCE ORIENTALE (YAOURT) PITA FARINE COMPLET
(SANS PORC)

VENDREDI 13- 02-2026 MAPAXKEYH

XEIMEPINEZ AIAKONEZ
VACANCES D’HIVER

BONNES VACANCES A TOUS 'BONNES VACANCES A TOUS !'A BIENTOT....

09-02-2026 10 - 02 - 2026 11-02- 2026 12-02-2026 13-02-2026
Calories 240 160 400 610
Protéines (g) 11,8 6,6 15,1 25,4
Glucides (g) 12,2 16 18,6 28,1
Lipides (g) 16,5 8,2 13,6 15,4
Lipides saturés (g) 4,6 1,2 5,8 20,2
Fibres Alimentaires (g) 4,5 7,3 13 4

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAuon o€ TOCGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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LUNDI %ﬁ 23 - 02-2026

KAGAPA AEYTEPA

%;%‘g KATHARA DEFTéRA(LUNDI PUR)

MARDI 24 - 02-2026 TPITH
OPEXKO OIAETO XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOY ME MNATATEX
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR, AVEC POMMES DE TERRE
MERCREDI 25-02-2026 TETAPTH
MAZTITZIOME OPEXKO MOXXAPIZIO KIMA
PASTICCIO GREC(GRATIN DE PATES, VIANDE DE BEUF HACHE, BECHAM EL)

JEUDI 26 - 02-2026 MEMMTH

(j";\ 2MANAKOPYZOBIO

\/V SPANAKORYZOBIO,(RIZ AUX EPINARDS)
VENDREDI 27-02-2026 MAPAZKEYH

KOTOMOYAO MMOYTI ZTH XXAPA XQPIZ KOKAAOME WHTA AAXANIKA
CUISSE DE POULET FRAIS ET LEGUMES GRILLES

23-02-2026 24 -02-2026 25-02-2026 26-02-2026 27-02-2026
Calories 410 200 129 286
Protéines (g) 21,1 9,2 2,6 16,1
Glucides (g) 16,7 14,3 7,7 5
Lipides (g) 16,7 12,2 10,1 23
Lipides saturés (g) 1 4,5 1,4 5,5
Fibres Alimentaires (g) 12 1 2,9 1

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpo@IKr avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodelovtal and oAodpeokes TAAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel.: +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



