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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 29-09-2025 AEYTEPA
MIMIPOTEKIA AAXANIKQN ME NMOYPE KAPOTOY
BURGER AU POULET FRAISMAVEC PUREE DE CAROTTES
MARDI 30-09- 2025 TPITH

@ QOPEXKA QIAETAKIA KOTOMOYAO ME ZAATZA MOYZTAPAAX & MEAI ME PYZIBIO
N 4 FILET DE POULET FRAIS, A LA SAUCE MIEL MOUTARDE ET RIZBIO
MERCREDI 01-10-2025 TETAPTH
MAPINAPIZMENO XOIPINO ME MEAQMENEZ MATATEZ
PORC FRAIS MARINE,POMMES DE TERRE AU FOUR
JEUDI 02 -10-2025 MEMNOTH
OAZONAKIA TTAXNI
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)
VENDREDI 03 -10-2025 MAPAZKEYH
MOXXAPAKI OPEXKO INOYBETZIME KPIOAPAKI,
TYPI TPIMMENO
YOUVETSI, (RAGOUT DE BEUF FRAIS GRECAUX PATES RISONI),
FROMAGE RAPE
29-09-2025 30-09-2025 01-10-2025 02-10- 2025 03-10-2025
Calories 305 438 410 420 420
Protéines (g) 16,3 30,1 21,1 47 16,5
Glucides (g) 19,2 29,1 16,7 5,7 18,6
Lipides (g) 6,7 26,6 16,7 16,3 12,2
Lipides saturés (g) 1,5 7,5 1 5 6,2
Fibres Alimentaires (g) 7,4 2,1 12 13,5 2,3

Tel.:

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe erumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta rudta cuvodevovtal and oAddpeokeg AAATEG KoL TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

+30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 06 - 10- 2025 AEYTEPA
OAPOAAEXZ ME ZAATXZA ZOAOMOY, KPEMA, ANIOO,TYPI TPIMMENO
FARFALLES SAUCE SAUMON, FROMAGE RAPE
MARDI 07-10-2025 TPITH
QAZOAIATITANTEZ MPEZMNQNXTO ®OYPNO
YIGANTES DE PRESPES,

(HARICOTS BLANC GEANTS SAUCE TOMATE, AU FOUR)

MERCREDI 08 - 10- 2025 TETAPTH
QOPEXKO ®IAETO KOTOMOYAO ME QX MNAOYPTI - MOYZTAPAA KAI PYZI
FILET DE POULET FRAIS,SAUCE YAOURT - MOUTARDEET RIZ
JEUDI 09 -10- 2025 MEMMTH
NMPAXOMITA XQPIATIKH
PRASSOPITA, (FEUILLETE PAYSAN AUX POIREAUX)

VENDREDI 10 -10- 2025 MAPAXKEYH
KANEAONIA ME OPEXKO MOZXAPIZIO KIMA
CANNELLONIS BOLOGNAISE(BGEUF HACHE FRAIS)

06 -10 - 2025 07-10- 2025 08-10-2025 09-10-2025 10-10-2025
Calories 210 469 210 204 427
Protéines (g) 8,5 22,7 8,5 15,6 23,8
Glucides (g) 3,2 53,7 3,2 13,9 23,9
Lipides (g) 8,2 19,6 8,2 10,6 19,8
Lipides saturés (g) 3,2 4,2 3,2 3,1 3,7
Fibres Alimentaires (g) 1,8 8,3 1,8 3,7 1,5

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodpépoupe eunmiéov dpeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta rmdta cuvodevovtal and oAodpeokeg TAAATEG KoL TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 13 -10-2025 AEYTEPA
KAZEPOMITA
KASSEROPITA
(FEUILLETE AU FROMAGE GREC,KASSERI)

MARDI 14 -10- 2025 TPITH
ZYMAPIKA KOXYAIAME ZMANAKI KAl ANOOTYPO
PATES COQUILLETTESAUX EPINARDS ET FROMAGE,ANTHOTIRO
MERCREDI 15 -10- 2025 TETAPTH

OPEZKO OIAETO XOIPINOY MIMPEZE XTO ®OYPNOY ME MNMATATEX BABY
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR, AVEC POMMES DE TERRE

JEUDI 16 - 10- 2025 MEMMTH

NOYNTAZ ME AAXANIKA KAl MOZXAPI
NOUILLES CHINOISES SAUTEES AUX LEGUMES ET AU BCEUF

VENDREDI 17 -10- 2025 MAPAXKEYH

OPEZKO MMOYTI KOTOMOYAO ®IAETO ME XAATZA TTOPTOKAAIOY KAI PYZI AAXANIKQN
FRAIS FILETDE CUISSE DE POULETSAUCE A L’ORANGERIZ AUX LEGUMES

13-10-2025 14-10-2025 15-10 - 2025 16 -10 - 2025 17-10-2025
Calories 450 184 410 405 360
Protéines (g) 20 2,7 21,1 17 17,5
Glucides (g) 18,6 25,1 16,7 33 26,4
Lipides (g) 15,5 8,6 16,7 25 20,5
Lipides saturés (g) 6,8 1,2 1 10 4,8
Fibres Alimentaires (g) 13 1,7 12 13 1,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAuon o€ TOGGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe ermAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta rdta cuvodevovtal and oAodpeokeg TAAATEG KoL TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



