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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 02-06-2025 AEYTEPA
QAZOANAKIA TIAXNI
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)

MARDI 03-06-2025 TPITH
TAPTA KIZ AOPEN (MEPIEXEI XOIPINO)

QUICHE LORRAINE (PORC)

MERCREDI 04 - 06 -2025 TETAPTH
OPEXKO MOXZXAPAKITIOYBETZI ME KPIOAPAKI
TYPITPIMMENO
YOUVETSI, (RAGOUT DE BEEUF GREC AUX PATES RISONI),

FROMAGE RAPE
JEUDI 05- 06 -2025 NEMMNTH
KOTOMOYAO NMAIAAKI ME KAPE NTOMATAY KAI MATATES ®OYPNOYAEMONATEX
COTE DE POULET AUX TOMATES, POMMES DE TERRE AU FOUR AU CITRON
VENDREDI 06 - 06 - 2025 MAPAZKEYH
APTIA
PONT DE LA PENTECOTE

02-06-2025 03-06-2025 04 - 06 - 2025 05-06 - 2025 06 - 06 - 2025
Calories 420 235 245 210
Protéines (g) 47 9,1 16,5 15,1
Glucides (g) 5,7 14,4 6,8 22
Lipides (g) 16,3 15,9 17,3 14
Lipides saturés (g) 5 7,6 6,1 3,5
Fibres Alimentaires (g) 13,5 0 0,8 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@IKr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevlovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAXZ
LUNDI 09 - 06 -2025 AEYTEPA
APTIA
JOUR FERIE, LUNDI DE PENTECOTE
MARDI 10 - 06 - 2025 TPITH
OPEXKO XOIPINO MIMPEZEME KOYZKOYZX
PORC FRAIS BRAISE ET COUSCOUS
MERCREDI 11-06-2025 TETAPTH
MMIOTEKIA AAXANIKQN ME KINOA BIO
STEAK DE LEGUMES, QUINOA BIO (SANS VIANDE)

JEUDI 12-06-2025 MEMITH
JOYDAE AAXANIKQN
SOUFFLE AUX LEGUMES
VENDREDI 13-06-2025 MAPAZKEYH
KOTOMOYAO ®PEXKO WHTO XTO ®OYPNO ME MATATEX
POULET FRAIS AU FOUR ET POMMES DE TERRE

09 - 06- 2025 10 - 06- 2025 11- 06- 2025 12 - 06- 2025 13- 06- 2025
Calories 379 270 299 329
Protéines (g) 17,9 21,2 15,4 17,7
Glucides (g) 23,7 23,1 30,8 20,6
Lipides (g) 10,8 10,8 12,8 20,1
Lipides saturés (g) 10,2 2,9 7,2 4,3
Fibres Alimentaires (g) 0,6 2,8 1,6 2

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokeg ZaAATEG Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 16 - 06 - 2025 AEYTEPA
MOXXAPAKI ®PEXKO PATOY KOKKINIZTO ME PYZI
RAGOUT DE BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE ET RIZ
MARDI 17-06-2025 TPITH
MAKAPONIA KAAAMAPATA (AAXTYAIAIA ZYMAPIKQN)

ME ZAATZA NTOMATAZBAZIAIKO KAl MOTZAPEAA, TYPI TPIMMENO
PATES CALAMARATA,

SAUSE TOMATE,BASILIC, MOZZARELLA, FROMAGE RAPE
MERCREDI 18 - 06 - 2025 TETAPTH
MMAKAAIAPOZ KPOKETA ME ®ABA
MORUE AVEC FAVA
(DIP GREC DE POIS CASSES JAUNES)

JEUDI 19-06-2025 MEMMTH
APAKAY AEMONATOX
PETIT POIS SAUCE AU CITRON
VENDREDI 20-06-2025 MAPAZKEYH
BURGER ME MMNI®TEKIAMO OPEXKO KOTOMOYAO, MATATES THFTANHTEZ
BURGERDE POULET HACHE FRAIS ET FRITES

16 - 06 - 2025 17 - 06 - 2025 18 - 06 - 2025 19- 06 - 2025 20-06-2025
Calories 245 370 381 167 427
Protéines (g) 16,5 14,2 30,2 5 20
Glucides (g) 6,8 45,2 27,2 7,9 39,7
Lipides (g) 17,3 14,7 17,3 13,3 30,3
Lipides saturés (g) 6,1 5,2 2,5 1,9 7,5
Fibres Alimentaires (g) 0,8 2 4 3,5 3,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvorn o€ TOCGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal anod oAodpeoKeg AAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 23-06-2025 AEYTEPA
KOTOMOYAO OPEZKOME XOYZAMI & AAXANIKA
POULET FRAIS AU SESAME ET LEGUMES
MARDI 24-06-2025 TPITH
WAPI OINETO AAYPAKI MANEME KINOA BIO
FILET DE BAR PANEES (POISSON) ET KINOA BIO
MERCREDI 25-06-2025 TETAPTH
KANEAONIA ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA
CANNELLONIS BOLOGNAISE(BGEUF HACHE FRAIS)

JEUDI 26 - 06 -2025 MEMIMTH
FIN DE L’ANNEE SCOLAIRE
HOT-DOGME AOYKANIKO FTAAOMOYAAZKAI MATATOZANA
HOT-DOG DE DINDE,SALADE DE POMME DE TERRE
VENDREDI 27-06-2025 MAPAZKEYH
JOUR PEDAGOGIQUE,

ENSEIGNANTS
MOZXXAPAKI OPEXKO KOKKINIZTO ME MNOYPE MATATAZ
BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE PUREE DE POMME DE TERRE

23 - 06 - 2025 24 - 06 - 2025 25 - 06 - 2025 26 - 06 - 2025 27-06 - 2025
Calories 390 328 427 362 245
Protéines (g) 19,7 19,9 23,8 14,1 16,5
Glucides (g) 20 32,5 23,9 15 6,8
Lipides (g) 24,1 13,2 19,8 26,8 17,3
Lipides saturés (g) 0,4 0,03 3,7 7)1 6,1
Fibres Alimentaires (g) 2,1 1,4 1,5 1,2 0,8

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi



