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PLAT DU JOUR MNATO HMEPAZ
LUNDI 04 - 11- 2024 AEYTEPA
KOTOMNOYAO OPEZKOO®IAETO TEPITIAKIME THFANHTO PYZI
FILET DE POULET FRAIS TERIYAKI, RIZ FRIT
MARDI 05-11-2024 TPITH
SPRING ROLLS, ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN,ME TAYKO=ZINH ZAATZA
ROULEAUX DE PRINTEMPS,SAUCE AIGRE-DOUCE
MERCREDI 06 - 11- 2024 TETAPTH
XOIPINO ®PEZKO XTH FTAXTPAME MOPTOKAAIKAI MATATEX
PORC FRAIS EN COCOTTEA L’ ORANGE,POMMES DE TERRE
JEUDI 07-11-2024 NEMMOTH
MMNIOTEKIA AAXANIKQNME TAMIOYAE
STEAK DE LEGUMES, TABOULE(SANS VIANDE)

VENDREDI 08 -11-2024 MAPAZKEYH
AAZANIA MIMOAONEZ, ME OPEXKO MOZXAPIZIO KIMA, TYPI TPIMMENO
LASAGNE BOLOGNAISE, (BCEEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE

04 -11-2024 05-11-2024 06 - 11-2024 07 -11-2024 08-11-2024
Calories 360 438 410 420 420
Protéines (g) 10,7 30,1 21,1 47 16,5
Glucides (g) 28 29,1 16,7 5,7 18,6
Lipides (g) 23 26,6 16,7 16,3 12,2
Lipides saturés (g) 4 7,5 1 5 6,2
Fibres Alimentaires (g) 7 2,1 12 13,5 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokeg ZAAATES Kal TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 11-11-2024 AEYTEPA
QAZOAIATITANTEZ MPEXNQNXZTO ®OYPNO
YIGANTES DE PRESPES, (HARICOTS BLANC GEANTS SAUCE TOMATE, AU FOUR)

MARDI 12 -11- 2024 TPITH
KOTOMOYAO ®OINAETO OPEXKO ME MANITAPIA,

EAAOPIA ZANTZA MOYZTAPAAZ ME MNMATATEZ BABY
FILET DE POULET FRAISAUX CHAMPIGNONS,A LA SAUCE MOUTARDE
ET POMMES DE TERRE
MERCREDI 13 -11- 2024 TETAPTH
SMAITETI KAPMIMONAPA, (KPEMA, MNEIKON)TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI CARBONARA, (CREME FRAICHE, LARDONS)

FROMAGE RAPE
JEUDI 14 - 11- 2024 MEMIMTH
SKAAOMINIA XOIPINA ®PEXKAME ZAATZA AAMAZKHNQN,PYZI
ESCALOPE DE PORC FRAISAUX PRUNAUX,RIZ
VENDREDI 15-11-2024 MAPAZKEYH
MOZXAPAKI ®PEZKO PIFTANATOXZTHN KATZAPOAAME MOYPE KAPOTOY
BCEUF FRAIS EN COCOTTEMARINE A L’ORIGAN,ET PUREE DE CAROTTES

1-11-2024 12-11-2024 13-11-2024 14 -11-2024 15-11- 2024
Calories 204 469 200 210 200
Protéines (g) 15,6 22,7 9,2 8,5 9,2
Glucides (g) 13,9 53,7 14,3 3,2 14,3
Lipides (g) 10,6 19,6 12,2 8,2 12,2
Lipides saturés (g) 3,1 4,2 4,5 3,2 45
Fibres Alimentaires (g) 3,7 8,3 1 1,8 1

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal anod oAodpPeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 18 - 11- 2024 AEYTEPA
<. WAPI GIAETO AAYPAKI MANE ME KINOA BIO
22 FILET DE BAR PANEES (POISSON) ET KINOA BIO
MARDI 19 -11- 2024 TPITH
KOTOMOYAO MMOYTI ®PEZKOME MIMAAZAMIKO& PYZI MMAZMATI
CUISSE DE POULET FRAISA LA SAUCE BALSAMIQUE, RIZ BASMATI
MERCREDI 20-11-2024 TETAPTH

KEMMAN ME MATATEZ THFANITEE, SAATZA ANATOAHZ (TTAOYPTI) & MITA OAIKHZ AAEZHZ (XQPIZ XOIPINO)
KEBAB, FRITES SAUCE ORIENTALE (YAOURT) PITA FARINE COMPLET (SANS PORC)

JEUDI 21-11- 2024 MEMIITH
SOYDAE ZYMAPIKOQN
SOUFFLE AUX PATES

VENDREDI 22-11-2024 MAPAXKEYH

XOIPINA MIMPIZOAAKIA OPEXKA ME XAATXA BBQ &INATATEX BABY
COTES DE PORC FRAIS, A LA SAUCE BBQ POMMES DE TERRE

18 -11-2024 19-11-2024 20-11-2024 21-11-2024 22 -11-2024
Calories 450 184 360 230 405
Protéines (g) 20 2,7 17,5 7,8 17
Glucides (g) 18,6 25,1 26,4 18,6 33
Lipides (g) 15,5 8,6 20,5 14,4 25
Lipides saturés (g) 6,8 1,2 4,8 4,1 10
Fibres Alimentaires (g) 13 1,7 1,9 2,7 13

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAuon o€ TOGGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva MNata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodevlovtal anod oAodpeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI /\ 25-11-2024 AEYTEPA
®AKEZ BIO SOYMA
SOUPE DE LENTILLES BIO
MARDI 26-11-2024 TPITH
TAAIATEAES MOAYXPQMESIME SAATEA MAPMEZANAS
TAGLIATELLES COLOREESA LA SAUCE PARMESAN
MERCREDI 27-11-2024 TETAPTH
KOTOMOYAO ®PEZKO WHMENO ZE XYMO MOPTOKAAI
MEAI & MOYSTAPAA, MATATES
POULET FRAIS A ’ORANGE MIEL - MOUTARDE,

POMMES DE TERRE AU FOUR
JEUDI 27-11-2024 MEMMOTH

NAXANONTOAMAAEX
LAHANODOLMADES, (FEUILLES DE CHOU FARCI AU BCEUF HACHE ET RIZ)

VENDREDI 29-11-2024 MAPAZKEYH

®PEZKO XOIPINO WHTOME ANANA,MATATEX ®OYPNOY
PORC FRAIS A L’ANANASAU FOUR,POMMES DE TERRE

25-11-2024 26 -11-2024 27-11-2024 28 -11-2024 29-11-2024
Calories 328 420 515 275 350
Protéines (g) 19,9 19 38,6 8,2 12
Glucides (g) 32,5 41,7 34,4 14,3 59
Lipides (g) 13,2 20,2 30,5 21,2 17
Lipides saturés (g) 0,03 4,2 6,3 6,6 3,4
Fibres Alimentaires (g) 1,4 3,2 2 0,5 7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAuon o€ TOGGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes aAATES Kal Tupla
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



