PLAT DU JOUR

4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MNIATO HMEPAX

LUNDI AEYTEPA
MARDI TPITH
MERCREDI 04-09-2024 TETAPTH
KEMMAN ME NATATEZ ®OYPNOY
JEUDI 05-09-2024 NEMNTH
MOZXAPAKI ®PEZKO NATATEZ MATEIPEYTEZ ME KAPY
BCEUF FRAIS
POMMES DE TERRE AU CURRY
VENDREDI 06-09-2024 MAPAZKEYH
MAKAPONIA ME KIMA
04-09 - 2024 05-09- 2024 06-09 - 2024

Calories 245 400 210
Protéines (g) 16,5 15,1 15,1
Glucides (g) 6,8 18,6 22

Lipides (g) 17,3 13,6 14

Lipides saturés (g) 6,1 5,8 3,5

Fibres Alimentaires (g) 0,8 1,3 4,5

Tel.:

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avdAucn og moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov dpeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal and oAodpeokeg Zaldteg kat Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
+30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR

MIATO HMEPAZ

LUNDI 09-09-2024

XOIPINA OIAETAKIA

ME MANITAPIA
KAl ZAATZA MOYZITAPAAZ,

PYZI MMAZMATI

FRAIS FILET DE PORC,
CHAMPIGNONS,

SAUCE MOUTARDE,

RIZ BASMATI

AEYTEPA

MARDI 10-09-2024

OPEZKO XOIPINO MMPEZEME KOYZKOYZ
PORC FRAIS BRAISE ET COUSCOUS

TPITH

MERCREDI 11-09-2024

NASTITEIO
ME OPEZKO MOIXAPIZIO KIMA
PASTICCIOGREC
(GRATIN DE PATES,
VIANDE DE BCEUF HACHE,
BECHAMEL)

TETAPTH

JEUDI 12-09-2024

KPEMA $MANAKI KAl ANOOTYPO
CREPES AUX EPINARDS,
FROMAGES ANTHOTYRO

NEMNTH

VENDREDI 13-09-2024

®PEZKO KOTOMOYAO KATSAPOAAS
ME OETA KAI MATATES
RAGOUT DE POULET FRAIS,
FROMAGE FETA
ET POMME DE TERRE

MAPAZKEYH

209-09- 2024 10-09- 2024 11-09- 2024 12-09- 2024

Calories 390 467 200 210
Protéines (g) 19,7 22.7 9.2 8.5
Glucides (g) 20 53.7 14.3 3.2
Lipides (g) 24,1 19.6 12.2 8.2
Lipides saturés (g) 0,4 4.2 4.5 3.2
Fibres Alimentaires (g) 2,1 8.3 1 1.8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikr} avdAuon og moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

13-09- 2024

200
9.2
14.3
12.2
4.5



4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR

MNIATO HMEPAX

LUNDI 16 - 09 - 2024

KOTOMOYAO ®PEZKO
2E TAYKOZINH ZAATZA
ME PYZI THTANHTO
POULET FRAIS
A LA SAUCE AIGRE - DOUCE
AU RIZ FRIT

AEYTEPA

MARDI 17-09-2024

NTOAMAAAKIA TIAAANTZI
ME AYTOAEMONO
DOLMADAKIAYALANTZI,
(ROULANDES DE FEUILLES DE VIGNE FARCIES AU RIZ),
SAUCE CEUF - CITRON

TPITH

MERCREDI 18-09-2024

OPEZKO XOIPINO KPEAX
WHTO ZTHN AAAOKOANA
ME NATATOZANATA
PORC FRAIS GRILLEE
EN PAPILLOTE,
SALADE DE POMME DE TERRE

TETAPTH

JEUDI 19-09-2024

XQPIATIKHEMANAKOTYPOIMITA
SPANAKOTYROPITA,
(FEUILLETE PAYSAN AUX EPINARDS ET A LA FETA)

NEMNTH

VENDREDI 20-09-2024

PABIOAI ME MANITAPIA NOPTZINI TYPI TPIMMENO

MAPAZKEYH

16-09 - 2024 17-09- 2024 18-09- 2024 19-09 - 2024

Calories 450 184 360 230
Protéines (g) 20 2.7 17.5 7.8
Glucides (g) 18.6 25.1 26.4 18.6
Lipides (g) 15.5 8.6 20.5 14.4

Lipides saturés (g) 6.8 1.2 4.8 4.1
Fibres Alimentaires (g) 13 1.7 1.90 2.7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avdAuon o€ moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mdta Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

20-09 - 2024

405
17
33
25
10
33



4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR

MNIATO HMEPAX

LUNDI 23-09-2024

2MNATITETI ME TAPIAEZ

AEYTEPA

MARDI 24 -09-2024

SOYTZOYKAKIA SMYPNAITKA,
®OPEZKOS MOZXAPIZIOZ KIMAZ
ME SAATSA NTOMATAS
KAI NOYPE NATATAZ
SOUTZOUKAKIA
(BOULETTES DE BCGEUF HACHE,
A LA SAUCE TOMATE),
PUREE DE POMMES DE TERRE

TPITH

MERCREDI 25-09-2024

WAPONEOPI TEMIZTO ME KEQAAOTYPI,
MATATEZ OOYPNOY
FILET DE PORC FRAIS FARCI
AU FROMAGE KEFALOTYRI
AVEC POMMES DE TERRE

TETAPTH

JEUDI 26-09-2024

ZATOPIZIAKAZEPONITA
KASSEROPITA DE ZAGORI
(FEUILLETE AU FROMAGE GREC, KASSERI)

NEMNTH

VENDREDI 27 -09 - 2024

OPEZKO KOTOMNOYAO
ME KPEMQAH >AATZA MANITAPIQN, PYZI MAYPO
POULET FRAIS
SAUCE CREMEUSE CHAMPIGNONS, RIZ

MNAPAZKEYH

23-09 - 2024 24-09- 2024 25-09 - 2024 26-09-2024

Calories 328 350 515
Protéines (g) 19.9 12 38.6
Glucides (g) 325 59 34.4
Lipides (g) 13.2 17 30.5
Lipides saturés (g) 0.04 3.4 6.3
Fibres Alimentaires (g) 1.4 7

275
8.2
14.3
21.2
6.6

2 0.5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avdAucn o€ moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

27-09 - 2024

420
19
41.7
20.2
4.2
3.2



PLAT DU JOUR

4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MNIATO HMEPAX

LUNDI 30-09 - 2024 AEYTEPA
TOPTEAIANIA AAA KPEM
MARDI 01-10- 2024 TPITH
KIZ AOPEN
MERCREDI 02-10- 2024 TETAPTH
KOTOMNOYAO MMOYTI ZEKOKAAIZMENO
ME EAAODPIA ZAATZAZ AAAOAEMONO KAI PYZI BASMATI
JEUDI 03-10- 2024 NEMNTH
SPRING ROLLS ME PYZI BASMATI
VENDREDI 04-10- 2024 MAPAZKEYH
OAKEZ
30-09- 2024 01-10 2024 02-10 - 2024 03-10-2024 04-10- 2024
Calories
Protéines (g)
Glucides (g)
Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avdAucn og moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi



