PLAT DU JOUR

4LL ABOUT Q

APOSTO

N,

MATO HMEPAX

LUNDI 01- 04 - 2024 AEYTEPA
TAPTA KIZ ME TAAOIMOYAA
QUICHE A LA DINDE
MARDI 02-04-2024 TPITH
2MAITETI ME KEOTEAAKIA OPEZKOY MOXZXAPIZIOY KIMA,
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI AVEC BOULETTES DE BGEUF HACHE FRAIS,
FROMAGE RAPE
MERCREDI 03-04-2024 TETAPTH
KOTOMNOYAO OPEXKO A AA KPEM ME ANANA KAI THIFTANHTO PYZI
POULET FRAIS A LA CREME ET ANANAS, RIZ FRIT
JEUDI 04-04-2024 NEMIMTH
NTOAMAAAKIA INAAANTZI
DOLMADAKIA YALANTZI,
(ROULANDES DE FEUILLES DE VIGNE FARCIES AU RIZ)
VENDREDI 05-04-2024 MAPAXKEYH
XOIPINA MIMPIZOAAKIA OPEXZKA ME XAATZA BBQ & MATATEX OOYPNOY
COTES DE PORC FRAIS, A LA SAUCE BBQ POMMES DE TERRE
01 - 04 -2024 02 - 04 -2024 03 - 04-2024 04 -04-2024 05 - 04 -2024
Calories 235 320 31 184 330
Protéines (g) 9,1 16,4 19,6 2,7 18,9
Glucides (g) 14,4 18,6 25 25,1 16
Lipides (g) 15,9 17,4 16,1 8,6 24,1
Lipides saturés (g) 7,6 7,2 3,5 1,2 0,4
Fibres Alimentaires (g) 0 1 1,2 1,7 0,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATe Kot TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR

4LL ABOUT Q

APOSTO

N,

MATO HMEPAX

LUNDI 08 - 04 - 2024 AEYTEPA
XOIPINO ®PEXKO ME ZAATZA EZMEPIAOEIAQN KAI PYZI AAXANIKQN

PORC FRAIS A LA SAUCE AUX AGRUMES RIZ ET LEGUMES

MARDI 09 -04 -2024 TPITH
MAMNOYTZAKIA,
(MEAITZANEE, OPEZKOZ MOZXAPIZIO KIMA, MMEZAMEA)
PAPOUTSAKIA,
(AUBERGINES FARCIES, VIANDE DE BCEUF HACHE FRAIS, BECHAMEL)
MERCREDI 10 - 04 — 2024 TETAPTH
MEZIKANIKO OPEXKO KOTOMOYAO ME PYZI, KAAAMIOKI & OAZOAIA
POULET FRAIS AU RIZ A LA MEXICAINE,
(HARICOTS ROUGE, MAIS)
JEUDI 11-04 —2024 NEMIMTH
NAZANIA AAXANIKQN
LASAGNE AUX LEGUMES
VENDREDI 12-04 - 2024 MAPASKEYH
KAAMIT ZANTOYITZ ME NMATATEZ
CLUB SANDWICH,
(SANDWICH AMERICAINE) POMMES DE TERRE

08-04-2024 09-04-2024 10- 04 - 2024 11-04 - 2024 12- 04 - 2024
Calories 350 157 226 299 284
Protéines (g) 24,4 6,1 9,2 15,4 17
Glucides (g) 4,3 3,2 20 30,8 47,3
Lipides (g) 18,6 13,6 13 12,8 8
Lipides saturés (g) 3,1 3,7 4,5 7,2 3,2
Fibres Alimentaires (g) 1,2 1,4 3,8 1,6 15,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépou e emnmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeg KoL TupLa

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR

4LL ABOUT Q
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MATO HMEPAX

LUNDI 15-04 — 2024 AEYTEPA
MOZXAPAKI AEMONATO ME AAXANIKA KAI TOYPE KAPOTOY
BCEUF SAUCE AU CITRON, LEGUMES ET PUREE DE CAROTTE
MARDI 16 - 04 — 2024 TPITH
MOYZAKAS
MOUSSAKAS
(AUBERGINES, VIANDE DE BCEUF HACHE, BECHAMEL)
MERCREDI 17-04 -2024 TETAPTH
ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTO ME ZMANAKI,
TYPI TPIMMENO
PATES RAVIOLI FARCIS AUX EPINARDS,
FROMAGE RAPE
JEUDI 18- 04— 2024 MEMMTH
MOZXAPAKI ®PEZKO AEMONATO ME PYZI
BCEUF FRAIS SAUCE AU CITRON, RIZ
VENDREDI 19-04 - 2024 MAPAXKEYH
BURGER ME MMI®TEKI AMO ®PEZKO KIMA KOTOMOYAOY,
KAI TATATOZAAATA
BURGER DE POULET HACHE FRAIS,
SALADE DE POMME DE TERRE
15-04 - 2024 16 - 04 - 2024 17-04 - 2024 18- 04 -2024 19-04 - 2024

Calories 240 240 254 560 427
Protéines (g) 11,8 8,2 9,3 17 20
Glucides (g) 12,2 6 41 22 39,7
Lipides (g) 16,5 20,9 5,9 30 30,3
Lipides saturés (g) 4,6 5,7 3,1 9,6 7,5

Fibres Alimentaires (g) 4,5 1,4 1,8 5 3,5

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr| avaAvon o€ TocdTNTA 100 Yp.

KaBe pépa mpoodépou e emumAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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LUNDI 22-04 - 2024 AEYTEPA

OPEZKO XOIPINO ME TAYKOZINH ZAATZA KAI THTANHTO PYZI

PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT
MARDI 23- 04 - 2024 TPITH
NOYNTAXZ ME MOZXAPAKI ®PEZKO
NOUILLES CHINOISES SAUTEES AU BGEUF FRAIS
MERCREDI 24 - 04 - 2024 TETAPTH
MEZIKANIKO TACOS ME XOIPINO KPEAX, KAAAMITOKI, ®AZOAIA, ZQX

TACOS MEXICAINS, AU PORC HARICOTS ROUGE, MAIS, SAUCE
JEUDI 25-04 —2024 MEMMNTH

/@ STMANAKOPYZO BIO

\E,/’ SPANAKORYZO BIO, (RIZ AUX EPINARDS)
VENDREDI 26 - 04 - 2024 MAPAZKEYH

KOTOMOYAO MIMOYTAKI OPEXKO ME MIMAAZAMIKO & MEAI, ME MATATEX ®OYPNOY
CUISSE DE POULET FRAIS A LA SAUCE BALSAMIQUE — MIEL, POMMES DE TERRE AU FOUR

22-04-2024 23-04-2024 24 - 04 -2024 25-02-2024 26 - 04 - 2024
Calories 400 410 226 129 320
Protéines (g) 15,1 21,1 9,2 2,6 20
Glucides (g) 18,6 16,7 20 7,7 5,6
Lipides (g) 13,6 16 13 10,1 15,6
Lipides saturés (g) 5,8 9,2 4,5 1,4 6,8
Fibres Alimentaires (g) 13 1,2 3,0 2,9 13

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr| avdAvon o€ TogdTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodevovtal and oA0dpeokeg TaAATeC Kot TupLa

KaBe pépa mpoodépou e emmAéov ppeokopayelpepéva Mata HUEpag

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



