4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 04 - 12- 2023 AEYTEPA
KOTOMOYAO OPEXKO AMEPIKEN XTH ZXAPA,ME NATATEZ BABY
POULET A L’AMERICAINE GRILLE,POMMES DE TERRE GRENAILLE
MARDI 05 - 12- 2023 TPITH
TAPTA ME NMPAZO KAITYPI
TARTEAUX POIREAUX ET FROMAGE
MERCREDI 06 -12-2023 TETAPTH
OPEZKO XOIPINOME NAYKOZINH ZAATZAKAI THFTANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT
JEUDI @ 07 - 12-2023 MEMMTH
APAKAZ BIONAAEPO ME KAPOTO & NMATATA
PETIT POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE CAROTTES, POMME DE TERRE
VENDREDI 08-12-2023 MAPAZKEYH
MAZTITZAAA KEPKYPA'I'KH(ZYMAPIKAME ®OPEZKO MOZXZXAPIKAI SAATEZA NTOMATAY)
TYPI TPIMMENO
PASTITSADA DE CORFOU (PATES, BCEUF FRAISA LA SAUCE TOMATE)
FROMAGE RAPE
04 -12-2023 05-12-2023 06-12-2023 07-12-2023 08-12-2023
Calories 467 309 400 128 384
Protéines (g) 18,8 10,5 15,1 3,2 22,3
Glucides (g) 50,7 18,1 18,6 10,8 21,6
Lipides (g) 22,2 21,4 13,6 8,4 21,6
Lipides saturés (g) 5,2 12,6 5,8 1,2 5,5
Fibres Alimentaires (g) 3,3 1 1,3 2,6 2,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayetpepéva Mdta Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal and oAodpeokeg ZAAATEG kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30 2106009846, +30 2106085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ

LUNDI 11-12-2023 AEYTEPA

OPEZKA XOIPINA ZKAAONINIAME NMAPMEZANA,MANITAPIA MOPTXINI
MATATA POAEAA ZTO ®OYPNO
ESCALOPE DE PORC FRAISA LA SAUCE DE PARMESANCHAMPIGNONS PORCINI
ET POMMES DE TERRE

MARDI 12-12-2023 TPITH

ZYMAPIKA TAAIATEAEEME KATMNIZETO SOAOMO,
TYPI TPIMMENO
PATES TAGLIATELLESAU SAUMON FUME,
FROMAGE RAPE

MERCREDI 13 -12-2023 TETAPTH

KOTOMOYAO OPEZKO A AA KPEM ME ANANA
KAI THTANHTO PYZI
POULET FRAIS A LA CREME ET ANANAS
RIZ FRIT

JEUDI 14 -12-2023 MEMMTH

SPRING ROLLS, ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN, ME TAYKO=ZINH ZAATZA
ROULEAUX DE PRINTEMPS, SAUCE AIGRE-DOUCE

VENDREDI 15-12-2023 MAPAZKEYH

MOZXAPAKI ®PEZKOXTH FTAXTPAME *AATZA MHAOY
KAITIOYPE MATATAX
BCEUF FRAIS EN COCOTTE SAUCE A LA POMME,
PUREE DE POMMES DE TERRE

1-12-2023 12-12-2023 13-12-2023 14 -12-2023 15-12-2023
Calories 410 427 320 159 451
Protéines (g) 21,1 23,8 16,4 3,5 29,9
Glucides (g) 16,7 23,9 18,6 20,4 27,3
Lipides (g) 16,7 19,8 17,4 7,1 25,8
Lipides saturés (g) 1 3,7 7,2 0,9 8,6
Fibres Alimentaires (g) 12 1,5 1,0 1,8 3,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr} avdAvon o€ ToodTNTa 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mdta Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal and oAodpeokeg ZaAdteg kat Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel.: +30 2106009846, +30 2106085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR

4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MATO HMEPAZ

LUNDI 18 - 12-2023 AEYTEPA
®PEZKA XOIPINA MAIAAKIAME ZAATZA BBQ
KAITIATATEX BABY
COTES DE PORC FRAISA LA SAUCE BBQ,
POMMES DE TERRE GRENAILLE
MARDI 19-12-2023 TPITH
NAXANONTOAMAAEX ME ®PEXKO MOZXAPIZIO KIMA, AYTOAEMONO
LAHANODOLMADES, SAUCE (EUF - CITRON
(FEUILLES DE CHOU FARCI AU BGEUF HACHE FRAIS ET RIZ)
MERCREDI 20-12-2023 TETAPTH
ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTOME TYPI MEKOPINO KAI XIMANAKI
PATES RAVIOLI FARCISAU FROMAGE PECORINOET AUX EPINARDS
JEUDI 21-12-2023 MEMMOTH
MMIOTEKIA OPEXKOY KOTOINOYAQY
ME MNMATATA OFKPANTEN
STEAK HACHE DE POULET FRAIS,
GRATIN DE POMMES DE TERRE
VENDREDI 22-12-2023 MAPAZKEYH
TOPTITA ME AAXANIKA KAI 2Q% ABOKANTOY
TORTILLAS AUX LEGUMES AVEC SAUCE A L’AVOCAT
18-12-2023 19-12-2023 20-12-2023 21-12-2023 22-12-2023

Calories 330 162 254 425 301
Protéines (g) 18,9 8,1 93 23,5 10
Glucides (g) 16 8,4 41 27 39,5
Lipides (g) 24,1 10,9 5,9 24 12,2
Lipides saturés (g) 0,4 3,2 3,1 7,1 1,4

Fibres Alimentaires (g) 0,2 1,3 1,8 2,9 7,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov dpeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodelovtal and oAodpeokes Taldteg kat Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30 2106009846, +30 2106085114 *info(@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



