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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAzZ
AEYTEPA TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI MEMMTH VENDREDI MAPAZKEYH
30 - 01- 2023 31-01- 2023 01 - 02- 2023 02 - 02- 2023 03 - 02- 2023
CHANDELEUR

OPEZKO OIAETO
MOZXAPAKI ®PEZKO MNPEZE NOYNTAZ ME AAXANIKA - WHTOY 20AOMOQOY
IXOAIKH FNOPTH 3TH FASTPA ME PYZI KAl KOTOMOYAO ME AAXANIKA
FETES DES ECOLES BCEUF FRAIS BRAISE NOUILLES CHINOISES KPI©OAPOTO AAXANIKQN, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
EN COCOTTE ET RIZ SAUTEES AUX LEGUMES TYPI TPIMMENO LEGUMES
ET AU POULET KRITHAROTO AUX LEGUMES,
(PATES RISONI)
FROMAGE RAPE
Evépyeia (kcal) 444 | Evépyewa (kcal) 311 | Evépyewa (kcal) 155 | Evépyewa (kcal) 420
Mpwteiveg (gr) 22,3 i Mpwteives (gr) 19,6 | Mpwrteiveg (gr) 3,2 : lpwrteiveg (gr) 47
Y8atavOpaxes (gr) 31,6 i YSatavBpakes (gr) 25 Y8atdavOpaxes (gr) 19 | Y8atavOpaxes (gr) 5,7
Atmog (gr) 23,6 - Aimog (gr) 16,1 | Atmog (gr) 6,7  Atmog (gr) 16,3
Kopeopévo Aimog (gr) 7,7 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,0 i Kopeopévo Aimog (gr) 5
duTikeg fveg (gr) 6,4 i Putuces ives (gr) 1,2 | dvutwkés iveg (gr) 2,0 i Putucés ives (gr) 13,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Auuro?»qug Atarpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

06 - 02- 2023 07 - 02- 2023 08 - 02- 2023 09 - 03- 2023 10 - 03- 2023

MOIOTEKAKIA,

ZKAAONINIA OPEZKOY XOIPINOY OPEZIKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ
A ANA KPEM, KOTONOYAO ®OPEZIKO KPEMA ME ZNANAKI, NTOMATA, OETA
NAZANIA AAXANIKQN ME MATATA QIKPATEN ME ANANA KAI THTANHTO PYZI ANGOTYPO KAI OETA KAI AAXANIKA ENOXHZ
LASAGNE AUX LEGUMES ESCALOPE DE PORC FRAIS POULET FRAIS A L’ANANAS, CREPES AUX IéPINARDS, STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS
ALA CREME, RIZ FRIT FROMAGES ANTHOTYRO ALA GRECQUE,
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET FETA TOMATE, FROMAGE FETA
ET LEGUMES DE SAISON
Evépyela (kcal) 299 | Evépyeia (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 388
MNpwrteiveg (gr) 15,4 | Mpwteiveg (gr) 21,1 i Npwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwrteiveg (gr) 19,1
Y&atavOpakeg (gr) 30,8 i YSatavOpakeg (gr) 16,7 | YdatavOpakeg (gr) 18,6 | YdatavOpakeg (gr) 3,2 | YéatdvOpakeg (gr) 27,1
Atrog (gr) 12,8 | Almog (gr) 16,7 | Almog (gr) 17,4 | Aimog (gr) 8,2 | Almog (gr) 23,4
Kopeopévo Ainog (gr) 7,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 11 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,9
QuTikeg iveg (gr) 1,6 i Qutikeg lveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 2,6 | Qutikeg iveg (gr) 1,8 | Qutkeg lveg (gr) 2,7 i

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
13 - 02- 2023 14 - 02- 2023 15 - 02- 2023 16 - 02- 2023 17 - 02- 2023

PLAT DU JOUR

/ )777/7'(//, TZIKNONEMMTH -TSIKNOPEMPTI
KEMMNAMN
. ; : ME MATATEZ THIFANITEZ
MOZXAPAKI AEMONATO OPEZKO XOIPINO SAATZIA ANATOAHZ (FIAQYPTI),
ME AAXANIKA ME FTAYKO=INH ZAATZA MITA OAIKHZ AAEZHZ,
KAI MMOYPE KAPOTOY DAZOAIATITANTEZ NPEZNQN KAl THTANHTO PYZI (XQPIZ XOIPINO)
BCEUF SAUCE AU CITRON, YIGANTES DE PRESPES, PORC FRAIS KEBAB, FRITES,
LEGUMES ET PUREE DE CAROTTE (HARICOTS BLANC GEANTS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE SAUCE ORIENTALE (YAOURT)
SAUCE TOMATE, AU FOUR) AU RIZ FRIT PITA FARINE COMPLET
(SANS PORC)
Evépyela (kcal) 240 | Evépyeia (kcal) 160 | Evépyela (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 610
MNpwrteiveg (gr) 11,8 | Mpwteiveg (gr) 6,6 | Mpwteiveg (gr) 15,1 | Mpwteiveg (gr) 25,4
Y&atavOpakeg (gr) 12,2 | YdatavOpakeg (gr) 16 | YéatdavOpakeg (gr) 18,6 | YdatavBpakeg (gr) 28,1
Atrog (gr) 16,5 | Almog (gr) 8,2 | Aurog (gr) 13,6 : Aimog (gr) 15,4
Kopeopévo Aimog (gr) 4,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 20,2
QuTikeg iveg (gr) 4,5 | DuTikEG iveg (gr) 7,3 | Qutkeg iveg (gr) 13 i Dutkég iveg (gr) 4

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

27 - 02- 2023 28 - 02- 2023 01 - 03- 2023 02 - 03- 2023 03 - 03- 2023

KAGAPA AEYTEPA
KATHARA DEFTERA (LUNDI PUR) OPEZKO OIAETO KOTOMOYAO MMOYTI 2TH
XOIPINO MMPEZE ®OYPNOY NAZTITZIO 2XAPA XQPIz2 KOKAAO
ME MATATEZ ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA 2MANAKOPYZO ME WHTA AAXANIKA
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR, PASTICCIO GREC SPANAKORYZO, CUISSE DE POULET FRAIS
AVEC POMMES DE TERRE (GRATIN DE Pf\TES, VIANDE DE (RIZ AUX EPINARDS) ET LEGUMES GRILLES
BCEUF HACHI?, BECHAMEL) SAUCE TOMATE
vépyela (kcal) 410 : Evépyela (kcal) 200 | Evépyeia (kcal) 129 | Evépyewa (kcal) 286
pwreiveg (gr) 21,1 | Npwrteiveg (gr) 9,2 | Mpwrteiveg (gr) 2,6 | MNpwrteiveg (gr) 16,1
SatavOpakeg (gr) 16,7 | YdatavOpakeg (gr) 14,3 | YéatdvOpakeg (gr) 7,7 | YéatdvOpakeg (gr) 5
trog (gr) 16,7 i Aurog (gr) 12,2 i Aimog (gr) 10,1 i Aimog (gr) 23
opeopévo Aimog (gr) 11 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,5 : Kopeopévo Aimog (gr) 1,4 | Kopeopévo Airog (gr) 5,5
1 seup Eagmoot] i QuTkEg iveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 1 i Qutikég iveg (gr) 2,9 | Qutikeg lveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokqug Atarpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr



