PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

07 - 11 - 2022 08 - 11 - 2022 09 - 11- 2022 10 - 11- 2022 11-11-2022

MOYZAKAZ KOAOKYOAKIA TEMIZTA, ZKAAONINIA XOIPINA OPEZKA 2MATTETI KAPMMONAPA,
OAZOAIATITANTEZ NPEZMNQN (MEAITZANA, OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA PYZI, ME ZAATZA AAMAZKHNQN, (KPEMA, MMNEIKON)
3TO ®OYPNO OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ, KAl AYTOAEMONO PYZI TYPI TPIMMENO
YIGANTES DE PRESPES, MMEZAMEA) COURGETTES FARCIES ESCALOPE DE PORC FRAIS SPAGHETTI CARBONARA,
(HARICOTS BLANC GEANTS MOUSSAKAS BCEUF HACHE FRAIS, RIZ AUX PRUNAUX, (CRiEME FRAICHE, LARDONS)
SAUCE TOMATE, AU FOUR) (AUBERGINES, SAUCE A L’ CEUF ET AU CITRON RIZ FROMAGE RAPE
VIANDE DE BCEUF HACHE,
BECHAMEL)
Evépyela (kcal) 204 : Evépyeia (kcal) 240 | Evépyeia (kcal) 139 | Evépyela (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 200
MNpwrteiveg (gr) 15,6 i Mpwteiveg (gr) 8,2 i Mpwrteivecg (gr) 6,8 | Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwrteivecg (gr) 9,2
Y&atavOpakeg (gr) 13,9 | YdatavBpakeg (gr) 6 | YéatdvOpakeg (gr) 6,7 | YéatavOpakeg (gr) 3,2 | YéatavOpoakeg (gr) 14,3
Aimog (gr) 10,6 | Atmog (gr) 20,9 | Ainog (gr) 9,7 | Ainog (gr) 8,2 : Aimog (gr) 12,2
Kopeopévo Ainog (gr) 3,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 5,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 2,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5
QuTikeg iveg (gr) 3,7 | Qutkeg iveg (gr) 1,4 | Qutikeg lveg (gr) 1,0 | Qutkeg iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodevovtar amd oAOPpeckieg cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr



PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

14 -11- 2022 15-11- 2022 16 - 11- 2022 17 - 11- 2022 18 - 11- 2022

KEMMAM ME NATATEX

KOTONOYAO MMOYTI ®PEZKO THIANITEZ, ZAATZA ANATOAHZ XOIPINA MMPIZOAAKIA OPEZKA
ME MMNAAZAMIKO (TTAQOYPTI) & NITA OAIKHZ EMETEIOZ TOY NMOAYTEXNEIOY ME ZAATZA BBQ
& PYZI MMNAZMATI AAZANIA AAXANIKQN AAEZHZ (XQPIZ XOIPINO) COMMEMORATION & MATATEZ BABY
CUISSE DE POULET FRAIS LASAGNE AUX LEGUMES KEBAB, FRITES SAUCE ECOLE POLYTECHNIQUE COTES DE PORC FRAIS,
A LA SAUCE BALSAMIQUE, ORIENTALE (YAOURT) PITA A LA SAUCE BBQ
RIZ BASMATI FARINE COMPLET (SANS PORC) POMMES DE TERRE

Evépyela (kcal) 184 : Evépyela (kcal) 299 | Evépyeia (kcal) 360 Evépyela (kcal) 405
MNpwreiveg (gr) 2,7 | Npwrteiveg (gr) 15,4  Mpwteiveg (gr) 17,5 MNpwrteiveg (gr) 17
Y&atavOpakeg (gr) 25,1 | YSatavOpakeg (gr) 30,8 | YéatavOpakeg (gr) 26,4 Y&atavOpakeg (gr) 33
- Airog (gr) 8,6 i Aimog (gr) 12,8 | Aimog (gr) 20,5 Aimog (gr) 25
Kopeopévo Ainog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 7,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,8 Kopeopévo Ainog (gr) 10
: QuTwKEG Lveg (gr) 1,7 | Qutkeg lveg (gr) 1,6 | Qutikeg lveg (gr) 19 QuTikeg iveg (gr) 13

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikr avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodevovtal and oAoppeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompa gnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NMEMNTH VENDREDI NMAPAZKEYH

21-11- 2022 22 -11- 2022 23 -11- 2022 24 - 11- 2022 25-11- 2022
Z2ORG,
/@\ THANKSGIVING DAY
s/ (ETATS - UNIS)
XOIPINA OIAETAKIA KOTOMOYAO OPEZIKO
ME MANITAPIA WHMENO 2E XYMO NMOPTOKAAI
KAI ZAATZA MOYZTAPAAZ, MEAI & MOYZTAPAA, TANIATEAEZ NMOAYXPQMEZ
DOAKEZ BIO ZOYMNA PYZI MMAZMATI MATATEZ NAXANONTOAMAAEZ ME ZAATZA NAPMEZANAZ
SOUPE DE LENTILLES BIO FRAIS FILET DE PORC, POULET FRAIS A L’ORANGE LAHANODOLMADES, TAGLIATELLES COLOREES
CHAMPIGNONS, MIEL - MOUTARDE, (FEUILLES DE CHOU FARCI AU A LA SAUCE PARMESAN
SAUCE MOUTARDE, POMMES DE TERRE AU FOUR BCEUF HACHE ET RIZ)
RIZ BASMATI

Evépyela (kcal) 328 | Evépyeia (kcal) 469 | Evépyeia (kcal) 515 | Evépyeia (kcal) 275 | Evépyeia (kcal) 420
MNpwrteiveg (gr) 19,9 | Mpwteiveg (gr) 22,7 i Mpwteiveg (gr) 38,6 | Mpwrteiveg (gr) 8,2 | Mpwrteivecg (gr) 19
Y&atavOpakeg (gr) 32,5 | Y6atavOpakeg (gr) 53,7 | YSatavOpakeg (gr) 34,4 : YSatavOpakeg (gr) 14,3 | YdatavOpakeg (gr) 41,7
Atrog (gr) 13,2 i Almog (gr) 19,6 i Almog (gr) 30,5 | Aimog (gr) 21,2 i Aimog (gr) 20,2
Kopeopévo Ainog (gr) 0,03 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2 : Kopeopévo Aimog (gr) 6,3 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2
QuTikeg iveg (gr) 1,4 | Qutkeg lveg (gr) 8,3 | QuTikeg iveg (gr) 2 | Qutikeg iveg (gr) 0,5 | Dutikég iveg (gr) 3,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAoppeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompa gnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH
28 - 11 - 2022 29 -12 - 2022 30 -11 - 2022 01-12-2022 02 -12 - 2022

MASTITEAAA KEPKYPATKH

(ZYMAPIKA
KOTOMNOYAO ®PEXKO AMEPIKEN OPEXKO XOIPINO ME OPEZKO MOZ2zXAPI
2TH ZXAPA, ME TAYKOZINH ZAATZA APAKAZ BIO NAAEPO KAl ZAATZA NTOMATAZ)
ME MNATATEZ BABY TAPTA ME MNMPA2O KAI TYPI KAI THFANHTO PYZI ME KAPOTO & MATATA TYPI TPIMMENO
POULET A L’AMERICAINE TARTE PORC FRAIS PETIT POIS BIO PASTITSADA DE CORFOU
GRILLE, AUX POIREAUX ET FROMAGE A LA SAUCE AIGRE-DOUCE A L’HUILE D’OLIVE (PATES, BCEUF FRAIS
POMMES DE TERRE GRENAILLE AU RIZ FRIT CAROTTES, POMME DE TERRE A LA SAUCE TOMATE)

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 467 | Evépyela (kcal) 309 | Evépyeia (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 128 | Evépyela (kcal) 384
MNpwrteiveg (gr) 18,8 | MMpwteiveg (gr) 10,5 | MNpwrteiveg (gr) 15,1 | Mpwteiveg (gr) 3,2 | Mpwrteiveg (gr) 22,3
Y&atavOpakeg (gr) 50,7 i YSatavOpakeg (gr) 18,1 i YSatavOpakeg (gr) 18,6 | YdatavOpakeg (gr) 10,8 | YdatavOpakeg (gr) 21,6
Atrog (gr) 22,2 i Aimog (gr) 21,4 : Airog (gr) 13,6 | Almog (gr) 8,4 | Aimog (gr) 21,6
Kopeopévo Ainog (gr) 5,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 12,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 5,5
QuTikeg iveg (gr) 3,3 | Qutkeg iveg (gr) 1 | Qutkeg iveg (gr) 1,3 | Qutkeg lveg (gr) 2,6 | QuTtkeg iveg (gr) 2,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




