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PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI

TPITH MERCREDI
02 - 03- 2022

TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

28 - 02- 2022 01 - 03- 2022 03 - 03- 2022 04 - 03- 2022

TZIKNOMEMMNTH -

TSIKNOPEMPTI JOUR DE CARNAVAL A L'ECOLE

6
®PEZKO POAO r'YPOZ XOIPINOS,
KOTOMNOYAO FEMIZTO 203 ANATOAHZ (TTAOYPTI), MAKAPONAAA
ME FPABIEPA AMDIAOXIAS AAXANIKA, ME NATZAPIA BURGER ME ®PESKO
KAI PYZI ME NMATATEZ ®OYPNOY BABY KAl SAATZA TYPIOY POK®OP MAKEZ BIO $OYMA MOZXAPIZIO KIMA
ROULE DE POULET FARCI FRAIS PORC FRAIS GRILLE (GYROS), SPAGHETTI SOUPE DE LENTILLES BIO BURGER,
AVEC GRUYERE D’AMFILOCHIA SAUCE ORIENTALE (YAOURT), AVEC BETTERAVE, STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS
ETRIZ LEGUMES SAUCE CREMEUSE

POMMES DE TERRE GRENAILLE AU ROQUEFORT

Evépyela (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 350 | Evépyela (kcal) Evépyela (kcal) 147
MNpwrteiveg (gr) 19 | Mpwrteiveg (gr) 12 | Npwrteiveg (gr) MNpwrteiveg (gr) 4,8
Y&atavOpakeg (gr) 41,7 © YéatdvOpakeg (gr) 59 | Y&atavOpakeg (gr) Y&atavOpakeg (gr) 10,4
Atrog (gr) 20,2 i Aimog (gr) 17 | Aimog (gr) Atrog (gr) 9,9
Kopeopévo Ainog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,4 | Kopeopévo Ainog (gr) Kopeopévo Ainog (gr) 1,4
QuTikEg iveg (gr) 3,2 | Dutikég iveg (gr) 7  Qutkeg lveg (gr) QuTikeg iveg (gr) 1,9

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering

A. Aavpiov 97 * TK. 153 54 «
TnA.: 210 66 18 803

TIukd Nepd
Fax:210 66 18 804

E-mail: info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
07 - 03- 2022 08 - 03- 2022 09 - 03- 2022 10 - 03- 2022 11 -03- 2022

KAGAPA AEYTEPA @
KATHARA DEFTERA (LUNDI PUR) N 4

MOYZAKAZ
(MEAITZANA, MMIOTEKIA AAXANIKQN
OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ, NAZTITZIO ME KOYZ KOYZ BIO INITZEA TAAOMNOYAAZ
MMNEZAMEA) ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA KAI 2QZ TIAOYPIOY KAI MOYPE MPAX>OZEAINOY
MOUSSAKAS PASTICCIO GREC STEAK DE LEGUMES, ESCALOPE DE DINDE PANéE,
(AUBERGINES, VIANDE DE BCEUF (GRATIN DE PATES, COUSCouUs BIO, PUREE DE POIREAUX ET CELERI
HACHIé, BfCHAMEL) VIANDE DE BGEUF HACHE, SAUCE YAOURT
BECHAMEL)
Evépyela (kcal) 240 | Evépyeia (kcal) 200 | Evépyela (kcal) 333 | Evépyeta (kcal) 351
MNpwrteiveg (gr) 8,2 i Mpwrteiveg (gr) 9,2 | Mpwrteiveg (gr) 23,7 i Mpwteiveg (gr) 16,8
7 #vpd Taookooth Y&atavOpakeg (gr) 6,0 | YéatavOpakeg (gr) 14,3 | YdatavOpakeg (gr) 24,4 i YéatavOpakeg (gr) 20,6
Atrog (gr) 20,9 : Aimog (gr) 12,2 i Almog (gr) 16,2 | Airog (gr) 23,5
Kopeopévo Ainog (gr) 5,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,5 : Kopeopévo Aimog (gr) 5,6 | Kopeopévo Airog (gr) 1,9
QuTikEg iveg (gr) 1,4 | Qutikeg lveg (gr) 1,0 | Qutkeg lveg (gr) 3,0 | Qutkeg lveg (gr) 3,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mdta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Auuro?»qug Atarpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI

14 - 03- 2022

TPITH
15 - 03- 2022

MERCREDI
16 - 03- 2022

TETAPTH

JEUDI NEMNTH

17 - 03- 2022

NIATO HMEPAZ

VENDREDI NAPAZKEYH
18 - 03- 2022

MANITAPOZOYMNA ME KPOYTON
VELOUTE DE CHAMPIGNONS
ET CROUOTONS

KOTOMNOYAO ®OPESKO SOYBAAKI
TYAIXTO 2E MITA ME AAXANIKA
KAI MATATES
BROCHETTE DE POULET FRAIS
AU PITA, LEGUMES
ET POMMES DE TERRE

KANEAONIA
ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA
CANNELLONIS BOLOGNAISE
(BCGEUF HACHE FRALIS)

MAPAAOZIAKH MESOTEIAKH NMITA
ME OETA, NTOMATA KAI EAIES
PITA MEDITERRANEEN
TRADITIONEL
(FEUILLETE PAYSAN AUX

®PEZKO XOIPINO
FEMIZTO ME MMEIKON,
=HPOYZ KAPMOYZ
KAl MYPQAIKA,
ZYNOAEYETAI AMO PYZI
FILET DE PORC FRAIS FARCI
AU BACON, FRUITS SECS,
FINES HERBES,

TOMATES, FROMAGE FiETA, AVEC RIZ
OLIVES)
Evépyela (kcal) 202 | Evépyela (kcal) 209 | Evépyela (kcal) 427 - Evépyela (kcal) 282 : Evépyela (kcal) 657
MNpwrteiveg (gr) 5,8 | Mpwrteiveg (gr) 31,2 i MNpwrteiveg (gr) 23,8 | MNpwrteiveg (gr) 5 | MNpwrteiveg (gr) 27,0
Y&atavBpakeg (gr) 13,4 | YSatavOpakeg (gr) 18,6 i YdatavOpakeg (gr) 23,9 | YdatdvOpakeg (gr) 26,6 : YSatdvOpakeg (gr) 54,2
Aimog (gr) 11,8 : Atmog (gr) 17,5 : Aumog (gr) 19,8 | Atmog (gr) 17,3  Aumog (gr) 33,6 |
Kopeopévo Ainog (gr) 5,6 | Kopeouévo Aimog (gr) 5,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 2,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 10,9
Qutikég iveg (gr) 1,8 | Qutwkég iveg (gr) 1,0 | Qutwkég iveg (gr) 1,5 | Qutkég iveg (gr) 1,7 ¢ Qutkég iveg (gr) 6,4

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodevovtar and oAOPpeokieg cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

21 - 03- 2022 22 - 03- 2022 23 - 03- 2022 24 - 03- 2022 25 - 03- 2022

/;Qs*;,%\ TANIATEAEZ L1 WV e ‘W L iﬁV u "W
‘\59;:‘ ME OIAETO FTAAONOYAAX V V V V
N WAPI OIAETO AABPAKI NANE AIAZTH NTOMATA
OAKEZ BIO 20YMA ME NATATOZAAATA KAl ANOOTYPO OAZOAIA TITANTEZ MPEZMNQN EONIKH ENETEIOX
SOUPE DE LENTILLES BIO FILET DE POISSON BAR PANEES TAGLIATELLES YIGANTES DE PRESPES, FETE NATIONALE GRECQUE
ET SALADE DE POMME DE TERRE FILET DE DINDE, (HARICOTS BLANC GEANTS
TOMATES SECHEES SAUCE TOMATE, AU FOUR)
ET FROMAGE ANTHOTIRO
Evépyela (kcal) 147 | Evépyela (kcal) 328 | Evépyeia (kcal) 345 | Evépyeia (kcal) 160
MNpwrteiveg (gr) 4,8 | Mpwrteiveg (gr) 18,7 | Mpwteiveg (gr) 13,7 | Mpwteiveg (gr) 6,6
Y&atavOpakeg (gr) 10,4 | YdatavOpakeg (gr) 25,1 i YSatavOpakeg (gr) 23,9 | YéatavOpakeg (gr) 16
Airog (gr) 9,9 : Ainog (gr) 17,5 i Aurog (gr) 7,8 i Aurnog (gr) 8,2
Kopeopévo Ainog (gr) 1,4 : Kopeopévo Airog (gr) 3,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 1,3 | Kopeopévo Ainog (gr) 1,2
QuTikeg iveg (gr) 1,9 | Qutkeg lveg (gr) 1,2 i Qutikeg lveg (gr) 0,2 | Dutikég iveg (gr) 7,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokqug Atarpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

28 - 03- 2022 29 - 03- 2022 30 - 03- 2022 31 - 03- 2022 01 - 04- 2022

TOPTITIA VEGGIE

ME AAXANIKA PRIMAVERA, MOZXAPAKI ®PEZKO KOKKINIETO KAPAMEAQMENES KOAOKY®OMITA MATAAKIA KOTOMOYAOY
KAAAMMOKI ME XYAONITEZ XQPIATIKES, MMOYKIEZ OPEZKOY XOIPINOY ME XQPIATIKO ®YAAO ME KAPEAAKIA NTOMATAS,
KAI SOUR CREAM (ZINOKPEMA) TYPI TPIMMENO ME NOYNTAZ ANOOTYPO KAI TYPI DETA & PYZI AAXANIKQN
TORTILLA VEGE BCEUF FRAIS BOUCHEES DE PORC FRAIS KOLOKYTHOPITA, POULET FRAIS
AUX LEGUMES PRIMAVERA, A LA SAUCE TOMATE CARAMELISEES FEUILLETE PAYSAN DES DE TOMATE,
MATS, CREME AIGRE CHYLOPITES AVEC NOODLES DE COURGETTES, & RIZ AUX LEGUMES
(PATES GRECQUES) ANTHOTIRO ET FROMAGE FETA

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 222 | Evépyeia (kcal) 391 | Evépyela (kcal) 405 | Evépyela (kcal) 253 | Evépyeia (kcal) 245
MNpwrteiveg (gr) 9 | Mpwrteiveg (gr) 21,9 i Npwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 7,9 | Mpwteiveg (gr) 16.5
Y&atavOpakeg (gr) 35,2 i YSatavOpakeg (gr) 22 | YdatavOpakeg (gr) 33 | YSatavOpakeg (gr) 16,7 | YdatavOpakeg (gr) 6.5
Atrog (gr) 5 | Aurog (gr) 24,7 i Aimog (gr) 25 i Almog (gr) 17,8 | Almog (gr) 17.3
Kopeopévo Ainog (gr) 0,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 10 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,0 | Kopeouévo Aimog (gr) 6.1
QuTikeg iveg (gr) 3,9 | Qutkeg iveg (gr) 2,9 | Qutkeg iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1,4 i Qutkeg lveg (gr) 0.7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodevovtal and oAoppeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompa gnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18 803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




