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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

LUNDI AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

02 -09 -2019 03 -09 -2019 04 - 09- 2019 05 - 09- 2019 06 - 09 - 2019

ENAPEH IXOAIKHI
XPONIAZ 2019 - 2020

rIA TOYZ EXNAIAEYTIKOYZ MOZIXAPAKI ®PEZKO OPEZKO OIAETO XOIPINO OINETO WHTOY zO0ANOMOY NOYNTAZ ME AAXANIKA
LA PRE-RENTREE MATATEZ MATEIPEYTEX ME KAPY MEAQMENO ME MNATATEZ BABY ME BPAZTA NAXANIKA KAI KOTONOYAO
BCEUF FRAIS FILET DE PORC FRAIS, FILET DE SAUMON GRILLI§, NOUILLES CHINOISES
DES ENSEIGNANTS POMMES DE TERRE AU CURRY ET POMMES DE TERRE LEGUMES BOUILLIS SAUTEES AUX LEGUMES
GRENAILLE ET AU POULET
Evépyela (kcal) 438 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 30,1 | MNpwrteiveg (gr) 21,1 | Npwrteiveg (gr) 47 | Npwrteiveg (gr) 16,5
YdatavOpakeg (gr) 29,1 | YdatavOpokeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 5,7 | YdatavOpokeg (gr) 18,6
Aimog (gr) 26,6 | Almog (gr) 16,7 | Aumog (gr) 16,3 | Almog (gr) 12,2
Kopeopévo Aimog (gr) 7,5 | Kopeopévo Airog (gr) 11 | Kopeouévo Aurog (gr) 5 | Kopeouévo Airog (gr) 6,2
QuTikég iveg (gr) 2,1 : Qutikeg iveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 13,5 | Dutikég lveg (gr) 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

09 - 09- 2019 10 - 09- 2019 11 - 09- 2019 12 - 09- 2019 13 - 09- 2019

XOIPINA OIAETAKIA

ME MANITAPIA OPEZKO KOTOMOYAO
KAI ZAATZA MOYZTAPAAZ, NAZTITZIO KATZAPOAAZ
OMEAETA ME ANAXANIKA PYZI MMMAZMATI ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA KPEMA ZNANAKI KAl ANOGOTYPO ME OETA KAI NATATEX
OMELETTE AUX LEGUMES FRAIS FILET DE PORC, PASTICCIO GREC CREPES AUX EPINARDS, RAGOUT DE POULET FRAIS,
CHAMPIGNONS, (GRATIN DE Pf\TES, FROMAGES ANTHOTYRO FROMAGE FETA
SAUCE MOUTARDE, VIANDE DE BGEUF HACHE, ET POMME DE TERRE
RIZ BASMATI BECHAMEL)
Evépyela (kcal) 204 | Evépyeia (kcal) 469 | Evépyela (kcal) 200 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 200
Mpwrteiveg (gr) 15,6 | Mpwteiveg (gr) 22,7 | Npwrteiveg (gr) 9,2 | Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwteiveg (gr) 9,2
. Y8otavBpakeg (gr) 13,9 | YdatdvOpakeg (gr) 53,7 | YéatdvOpakeg (gr) 14,3 | YdatdvOpakeg (gr) 3,2 | YéatavOpokeg (gr) 14,3
Ainog (gr) 10,6 | Aimog (gr) 19,6 | Almog (gr) 12,2 | Ainog (gr) 8,2 : Arnog (gr) 12,2
Kopeopévo Aimog (gr) 3,1 | Kopeopévo Aurog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5
. QuTikég iveg (gr) 3,7 . Qutkeg iveg (gr) 8,3 | Dutikég iveg (gr) 1 i Dutkég iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

16 - 09- 2019 17 - 09- 2019 18 - 09- 2019 19 - 09- 2019 20 - 09- 2019

KOTOMNOYAO ®PEXKO @OPEXKO XOIPINO KPEAZ TOPTEAINI A AA KPEM
2E TAYKOZINH ZAATZA NTOAMAAAKIA TAANANTZI WHTO ZTHN AAAOKOAANA ME MANITAPIA NMOPTZINI,
ME PYZI THTANHTO ME AYTOAEMONO ME NATATOZANATA XQPIATIKH XNMANAKOTYPOMNITA TYPI TPIMMENO
POULET FRAIS DOLMADAKIA YALANTZI, PORC FRAIS GRILLEE SPANAKOTYROPITA, TORTELLINI A LA CREME
A LA SAUCE AIGRE - DOUCE (ROULANDES DE FEUILLES DE EN PAPILLOTE, (FEUILLETE PAYSAN AUX CHAMPIGNONS PORCINI,
AU RIZ FRIT VIGNE FARCIES AU RIZ), SALADE DE POMME DE TERRE EPINARDS ET A LA FETA) FROMAGE RAPE

SAUCE CEUF - CITRON

Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 184 | Evépyela (kcal) 360 | Evépyela (kcal) 230 | Evépyeia (kcal) 405
Mpwrteiveg (gr) 20 | Mpwrteiveg (gr) 2,7 | Npwrteiveg (gr) 17,5 | MNpwrteiveg (gr) 7,8 | Mpwteiveg (gr) 17
Y&atavOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 25,1 | YdatavOpoakeg (gr) 26,4 | YéatdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatavOpoakeg (gr) 33
Atrog (gr) 15,5 | Atmog (gr) 8,6 i Almog (gr) 20,5 | Ainog (gr) 14,4 | Aimog (gr) 25
Kopeopévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,8 i Kopeopévo Ainog (gr) 4,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 10
QuTikég iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1,7 : Dutkég lveg (gr) 1,9 | Qutkeg iveg (gr) 2,7 | ®Qutikég iveg (gr) 13

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

23 - 09- 2019 24 - 09- 2019 25 -09- 2019 26 - 09- 2019 27 - 09- 2019

SOYTZOYKAKIA IMYPNAIIKA,

OPEXKOX MOZXAPIZIOX KIMAZ OPEXKO XOIPINO OPEZKO KOTOMNOYAO
WAPI OINETO AAYPAKI NANE ME ZAATZA NTOMATAZ TEMIZTO ME KEQAAOTYPI, ME KPEMQAH ZAATZA
ME KINOA BIO KAITIOYPE NATATAZ MATATEZ ®OYPNOY ZATOPIZIA KAZEPONITA MANITAPIQN, PYZI
FILET DE BAR PANEES SOUTZOUKAKIA FILET DE PORC FRAIS FARCI KASSEROPITA DE ZAGORI POULET FRAIS
(POISSON) (BOULETTES DE BCEUF HACHE, AU FROMAGE KEFALOTYRI (FEUILLETE AU FROMAGE GREC, SAUCE CREMEUSE
ET KINOA BIO A LA SAUCE TOMATE), AVEC POMMES DE TERRE KASSERI) CHAMPIGNONS, RIZ

PUREE DE POMMES DE TERRE

Evépyela (kcal) 328 | Evépyeia (kcal) 350 | Evépyela (kcal) 515 | Evépyela (kcal) 275 | Evépyeia (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 19,9 | Mpwrteiveg (gr) 12 | Npwrteiveg (gr) 38,6 | Mpuwrteiveg (gr) 8,2 | Mpwrteiveg (gr) 19
Y&atdvOpakeg (gr) 32,5 | YéatdvOpakeg (gr) 59 | YdatavOpoakeg (gr) 34,4 | YéatdvOpakeg (gr) 14,3 | YdatavOpoakeg (gr) 41,7
- Ainog (gr) 13,2 = Ainog (gr) 17 © Ainog (gr) 30,5 i Aimog (gr) 21,2 i Aimog (gr) 20,2
Kopeopévo Aimog (gr) 0,03 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,4 i Kopeopévo Aimog (gr) 6,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2
QuTikég iveg (gr) 1,4 | Qutikeg iveg (gr) 7 | Qutikeg iveg (gr) 2 | Qutikég iveg (gr) 0,5 | Dutikég iveg (gr) 3,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 * T.K. 153 54 »  TAuké Nepd Aloutod70g AaTpogordyos

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

30 - 09- 2019 01-10-2019 02-10-2019 03-10 - 2019 04 -10-2019

OPEZKA OIAETAKIA KOTOMNOYAO

ME ZAATZA MOY2TAPAAX MOZXXAPAKI ®PEZKO MOYBETZI
MNIOTEKIA AAXANIKQN ME & MEAI MAPINAPIZXMENO XOIPINO ME ME KPIOAPAKI,
NMOYPE KAPOTOY ME PYZ| MEAQMENEX MATATEZ OAZOAAKIA TIAXNI TYPI TPIMMENO
BURGER AU POULET FRAIS FILET DE POULET FRAIS, PORC FRAIS MARINE, FASOLAKIA YIACHNI YOUVETSI
AVEC PUREE DE CAROTTES A LA SAUCE MIEL MOUTARDE, POMMES DE TERRE AU FOUR (HARICOTS VERTS A L’'HUILE (RAGOUT DE BCEUF FRAIS GREC
ET RIZ D’OLIVES, SAUCE TOMATE) AUX PATES RISONI),

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 305 | Evépyeia (kcal) 438 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 420
Mpwreiveg (gr) 16,3 | Mpwteiveg (gr) 30,1 | Npwrteiveg (gr) 21,1 | Npwrteiveg (gr) 47 i Npwrteiveg (gr) 16,5
Y&atavOpakeg (gr) 19,2 | YdatdvOpakeg (gr) 29,1 | YdatavOpoakeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 5,7 | YdatavOpokeg (gr) 18,6
Ainog (gr) 6,7 - Alnog (gr) 26,6 : Alnog (gr) 16,7 | Airog (gr) 16,3 : Alnog (gr) 12,2
Kopeopévo Aimog (gr) 1,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 7,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 11 | Kopeouévo Aurog (gr) 5 | Kopeoupévo Airog (gr) 6,2
QuTikég iveg (gr) 7,4 i OuTikég iveg (gr) 2,1 Qutikeg iveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 13,5 | Dutikég iveg (gr) 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 * T.K. 153 54 »  TAuké Nepd Aloutod70g AaTpogordyos

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




