4posto .

& Catering
= W - .
PLAT DU JOUR MIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

06 - 05- 2019 07 - 05- 2019 08 - 05- 2019 09 - 05- 2019 10 - 05- 2019

MOZXXAPAKI ®PEXKO

XOIPINO OPEZKO ITH FTAZTPA KOKKINIZTO KOTONOYAO ®OPEZIKO
ME NMOPTOKAAI ME XONTPO MAKAPONI DOAZOAAKIA TIAXNI, ME NATATA ME ZAATZA BBQ
KAI MATATEZ TYPI TPIMMENO KAl KAPOTA MOYZAKAZ & PYZI THTANHTO
PORC FRAIS EN COCOTTE BCEUF FRAIS FASOLAKIA YIACHNI MOUSSAKAS (AUBERGINES, POULET FRAIS,
A L’ORANGE, A LA SAUCE TOMATE (HARICOTS VERTS & CAROTTES VIANDE DE BCEUF HACHI?, A LA SAUCE BBQ
POMMES DE TERRE PATES BUCATINI A L'HUILE D’OLIVES, BECHAMEL) AU RIZ FRIT
FROMAGE RAPE SAUCE TOMATE)

Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 245 | Evépyeia (kcal) 193 | Evépyela (kcal) 240 | Evépyeia (kcal) 450
Mpwrteiveg (gr) 21,1 | MNpwrteiveg (gr) 16,5 | Mpwteiveg (gr) 3,3 | Mpwteiveg (gr) 8,2 | Mpwrteiveg (gr) 20
Y&atdvOpakeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 6,8 | YdatdvOpakeg (gr) 23,9 | YdatavOpokeg (gr) 6 | YdatdvOpakeg (gr) 18,6
- Airog (gr) 16,7 | Aumog (gr) 17,3 | Aurmog (gr) 10 | Aimog (gr) 20,9 | Aimog (gr) 15,5
- Kopeopévo Ainog (gr) 11 | Kopeouévo Airog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aurog (gr) 1,4 | Kopeopévo Aurog (gr) 5,7 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,8
i DuTwkég iveg (gr) 1,2 | Qutikeg iveg (gr) 0,8 | Dutikég iveg (gr) 5,7 | ®Qutikég iveg (gr) 1,4 | Qutikeg iveg (gr) 1,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

13 - 05- 2019 14 - 05- 2019 15 - 05- 2019 16 - 05- 2019 17 - 05- 2019

20YTZOYKAKIA
MEAITZANEZ IMAM TOPTITA WHTH MOZXAPAKI ®PEZKO AEMONATO ZYMAPIKA AITKOYINI ME KIMA OPEZKOY
WHTEZ XTO ®OYPNO ME OETA ME AAXANIKA ME MANITAPIA ME 2AATZA 20AOMOY, KOTOMOYAOY
IIMAM BAYILDI, KAI 2Q% TIAOYPTIOY & MATATEZX BABY TYPI TPIMMENO KAI PYZI
(AUBERGINES FARCIES AU TORTILLA GRILLE BCEUF FRAIS AU CITRON, PATES LINGUINE SAUCE SOUTZOUKAKIA
FOUR, AL’HUILE D’OLIVES, AUX LEGUMES CHAMPIGNONS ET PUREE DE SAUMON, FROMAGE RAPE DE POULET FRAIS,
SAUCE TOMATES ET SAUCE AU YAOURT POMMES DE TERRE GRENAILLE BOULETTES
ET FROMAGE FETA) DE POULET FRAIS HACHE,

A LA SAUCE TOMATE, RIZ

Evépyela (kcal) 95 | Evépyela (kcal) 222 | Evépyeia (kcal) 534 | Evépyeia (kcal) 427 | Evépyeia (kcal) 319
Mpwrteiveg (gr) 1,2 | Npwrteiveg (gr) 9 | Mpwrteiveg (gr) 17,3 | Mpwrteiveg (gr) 23,8 | Mpwrteiveg (gr) 19,1
Y&atdvOpakeg (gr) 4,7 i YéatdvOpakeg (gr) 35,2 | YéatdvOpakeg (gr) 11,4 | YdatdvOpakeg (gr) 23,9 | YéatavOpoakeg (gr) 33
Ainog (gr) 8,2 i Alrnog (gr) 5 | Alnog (gr) 31,5 | Ainog (gr) 19,8 | Aimog (gr) 13,5
Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 0,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,7 | Kopeopévo Aurog (gr) 3,4
QuTIKEG iveg (gr) 2,4 | Outikég iveg (gr) 3,9 | Qutikég iveg (gr) 6,2 | Qutikég iveg (gr) 1,5 i Dutkég lveg (gr) 0,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

20 - 05- 2019 21 - 05- 2019 22 - 05- 2019 23 - 05- 2019 24 - 05- 2019

MEPKA OIAETO OPEZKO WAPI

KOTOMMOYKIEZ MANE, ME NTOMATA & BAZIAIKO JOYOAE ZYMAPIKQN MITZA ITAAIKH,
ANO OPEZKO KOTOMNOYAO STON ®OYPNO ME TAAOTMOYAA, TYPI MPOZOYTO, MOTZAPEAA
& MNOYPE ZEAINOPIZAZ ME AAXANIKA KAl AAXANIKA DOAZOAIATITANTEZ NPEZMQN KAI POKA
BOUCHEES DE POULET FRAIS FILET DE PERCHE FRAIS, SOUFFLE AUX PATES YIGANTES DE PRESPES, PIZZA ITALIENNE,
PANEES, AU BASILIC ET TOMATE DINDE, FROMAGE (HARICOTS BLANC GEANTS PROSCIUTTO,
PUREE DE CELERI-RAVE AU FOUR, ET LEGUMES SAUCE TOMATE, AU FOUR) FROMAGE MOZZARELA,
AVEC LEGUMES DE SAISON ROQUETTE
Evépyela (kcal) 360 | Evépyeia (kcal) 234 | Evépyeia (kcal) 298 | Evépyela (kcal) 160 | Evépyela (kcal) 229
. Npuwreiveg (gr) 17,8 | Mpwrteiveg (gr) 19,5 | Mpwrteiveg (gr) 17,1 | Mpwrteiveg (gr) 6,6 | Mpwrteiveg (gr) 11,4
Y&atdvOpakeg (gr) 16,1 | YdatavOpoakeg (gr) 4 | YSatavOpoakeg (gr) 20,4 | YéatavOpoakeg (gr) 16 | YdatdvOpakeg (gr) 27,4
Atrog (gr) 19,8 | Aimog (gr) 15,6 | Almog (gr) 17,5 | Aurog (gr) 8,2 | Aimog (gr) 8,6
Kopeopévo Aimog (gr) 8,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 2,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 10,2 | Kopeopévo Auog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 4
. Qutkeg iveg (gr) 3,6 | Qutikég iveg (gr) 1,2 | Qutikeg iveg (gr) 2,7 : Qutikeg iveg (gr) 7,3 | Qutikeg iveg (gr) 1,1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

LUNDI AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

27 - 05 - 2019 28 - 05 - 2019 29-05 - 2019 30-05 - 2019 31-05-2019

6(

KOTONOYAO ®OPEZKO KPEMA ZYMAPIKA PABIOAI

MOZXAPAKI OPEZKO MNPEZE A NA KPEM ME ANANA ME TOMATA FEMIZTO ME TYPI,
ME MNMOYPE KAPOTOY OAKEZ 20YNA BIO KAl THTANHTO PYZI KAI TYPI MOTZAPEAA ME ZAATZA MANITAPIA PORCINI

BCEUF FRAIS BRAISE, SOUPE DE LENTILLES BIO POULET FRAIS CREPE PATES RAVIOLI FARCIS
PUREE DE DE CAROTTES A LA CREME ET ANANAS TOMATE, AU FROMAGE
RIZ FRIT FROMAGE MOZZARELA A LA SAUCE CHAMPIGNONS
PORCINI

Evépyela (kcal) 306 | Evépyeia (kcal) 129 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 240 | Evépyela (kcal) 405
Mpwrteiveg (gr) 20,6 | Npuwrteiveg (gr) 4,3 | MNpwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 10,2 | Mpwrteiveg (gr) 17
YdatavOpakeg (gr) 5,3 | YdatavOpokeg (gr) 9,8 | YdatavOpoakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 15,1 | YdatdvOpakeg (gr) 33
Ainog (gr) 19,4 : Alnog (gr) 8,4 i Alnog (gr) 17,4 | Ainog (gr) 15,8 | Aimog (gr) 25
Kopeopévo Aimog (gr) 7,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,4 © Kopeopévo Aurog (gr) 10
. Qutwké lveg (gr) 8,1 | Dutikég iveg (gr) 2,0 | Qutikég iveg (gr) 2,6 | QuTikeg veg (gr) 0,7 | ®Qutikég iveg (gr) 1,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeckopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




