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PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
05 - 03- 2019 06 - 03- 2019 07 - 03- 2019 08 - 03- 2019

04 - 03- 2019

KOTOMNOYAO MNOYTI ®PEZKO

ME XAAOYMI, NTOMATINIA, MAZTITZIO NTOMATA MINEPIATEMIXTEZ ANAXANONTOAMAAEZ

KAl MATATEZ ®OYPNOY KPIOAPOTO ME OAAAZZINA ME OPEZKO MOZIXAPIZIO KIMA ME PYZI ME AYTOAEMONO

CUISSE DE POULET FRAIS KRITHAROTO PASTICCIO GREC TOMATES ET POIVRONS FARCIS LAHANODOLMADES,
AU FROMAGE HALLOUMI, (PATES RISONI) (GRATIN DE PATES, AU RIZ (FEUILLES DE CHOU FARCI
TOMATES CERISE AUX FRUITS DE MERS VIANDE DE BCGEUF HACHE, AU BCEUF HACHE ET RIZ)

ET POMMES DE TERRE BECHAMEL) SAUCE CEUF - CITRON
Evépyela (kcal) 415 | Evépyela (kcal) 145 | Evépyela (kcal) 200 | Evépyela (kcal) 132 | Evépyela (kcal) 230
Mpwreiveg (gr) 23,3 | Mpwrteiveg (gr) 3,2 | Npwrteiveg (gr) 9,2 | MNpwrteiveg (gr) 1,5 | Npwrteiveg (gr) 8,1
Y&atdvOpakeg (gr) 23,3 | YdatavOpoakeg (gr) 19 | YdatdvOpakeg (gr) 14,3 | YdatavOpokeg (gr) 11,8 | YdatdvOpakeg (gr) 8,4
Ainog (gr) 26,2 : Alnog (gr) 5,2 : Ainog (gr) 12,2 : Anog (gr) 9,1 | Aimog (gr) 10,9
Kopeopévo Aimog (gr) 8,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 0,4 i Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 i Kopeopévo Ainog (gr) 1,3 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,2
. Qutkeg iveg (gr) 2,8 | QuTikeg iveg (gr) 2,7 | Qutikeg tveg (gr) 1,0 | Qutikeg iveg (gr) 2,1 | Qutikeg veg (gr) 1,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atarpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
11 - 03- 2019 12 - 03- 2019 13 - 03- 2019 14 - 03- 2019 15 - 03- 2019

®PEKIA XOIPINH NANSETA TAAIATEAES PAGLIA E FIENO MMNIDTEKIA
ME SAATZA MMAPMIEKIOY, (AIXPQOMEZ TAAIATEAEZ), KPEMA ME ZMANAKI, MPEIKOY KOTOMOYAOY
KAl WHTA AAXANIKA TYPI TPIMMENO ANGOTYPO KAI DETA ME PYZI
PANCETTA, TAGLIATELLES PAGLIA E FIENO CREPES AUX EPINARDS, STEAK HACHE DE POULET FRAIS,
(PORC FRAIS) (PAILLE ET FOIN), FROMAGES ANTHOTYRO RIZ
A LA SAUCE BBQ FROMAGE RAPE ET FETA

ET LEGUMES GRILLES

7 %E& XoEANOCTH

Evépyela (kcal) 265 | Evépyeia (kcal) 299 | Evépyela (kcal) 204 | Evépyela (kcal) 478
Mpwrteiveg (gr) 24,8 | Mpwrteiveg (gr) 15,4 | Mpwrteiveg (gr) 15,6 | Mpwteiveg (gr) 20,1
Y&atavOpakeg (gr) 10,3 | YdatdvOpakeg (gr) 30,4 | YéatdvOpakeg (gr) 13,9 | YdatdvOpakeg (gr) 51,4
Atrog (gr) 6,1 | Almog (gr) 13,8 | Aumog (gr) 10,6 | Atmog (gr) 19,7
Kopeopévo Aimog (gr) 3,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 8,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,1 | Kopeopévo Aurog (gr) 7,6
QDuTikég iveg (gr) 2,8 | QuTikeg iveg (gr) 1,5 | Qutikeg iveg (gr) 3,7 | Qutikeg iveg (gr) 3,4

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn availuon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

18 - 03- 2019 19 - 03- 2019 20 - 03- 2019 21 -03- 2019 22 - 03- 2019

6
KOTONOYAO ®OPEZKO XOIPINA MMPIZOAAKIA OPEZKA ZYMAPIKA PABIOAI
A ANA KPEM ME ANANA ME ZAATZA BBQ MMIOTEKIA AAXANIKQN FTEMIZTO ME ZMANAKI,
OAKEZ 20YMNA KAI THFTANHTO PYZI KAl WHTA AAXANIKA ME MATATOZANATA TYPI TPIMMENO
SOUPE DE LENTILLES POULET FRAIS COTES DE PORC FRAIS, STEAK DE LEGUMES, PATES RAVIOLI
A LA CREME ET ANANAS A LA SAUCE BBQ (SANS VIANDE), FARCIS AUX EPINARDS,
RIZ FRIT ET LEGUMES GRILLES SALADE DE POMME DE TERRE FROMAGE RAPE
Evépyela (kcal) 147 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 265 | Evépyeia (kcal) 317 | Evépyeia (kcal) 254
. Npuwreiveg (gr) 4,8 | MNpwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 24,8 | Mpwrteiveg (gr) 18,7 | Mpwrteiveg (gr) 9,3
Y&atdvOpakeg (gr) 10,4 | YdatdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 10,3 | YdatdvOpakeg (gr) 27,1 | YéatavOpoakeg (gr) 41
Ainog (gr) 9,9 : Alnog (gr) 17,4 | Ainog (gr) 6,1 : Alnog (gr) 15,3 | Airog (gr) 5,9
Kopeopévo Aimog (gr) 1,4 | Kopeopévo Airog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 35 | Kopeopévo Aimog (gr) 2,9 | Kopeopévo Aurog (gr) 3,1
. Qutkeg iveg (gr) 1,9 | Qutikeg iveg (gr) 1,0 i Dutkég lveg (gr) 2,8 i Qutikeg veg (gr) 6,1 | QuTikeg iveg (gr) 1,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI

NIATO HMEPAZ

NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
29 - 03- 2019

MERCREDI
27 - 03- 2019

TETAPTH

25 - 03- 2019

26 - 03- 2019 28 - 03- 2019

VVVVVVVY

EONIKH ENETEIOZ
FETE NATIONALE GRECQUE

MOZXAPAKI AEMONATO
ME MANITAPIA
& MATATEZ OOYPNOY

OPEXKO XOIPINO
ME FTAYKOZINH ZAATZA
KAI THFTANHTO PYZI

KOTOMMNOYKIEX ®PEZKIEEX MANE

ME NOYPE NATATAZ NAZANIA AAXANIKQN

BCEUF SAUCE AU CITRON, BOUCHEES DE POULET FRAIS LASAGNE AUX LEGUMES PORC FRAIS
CHAMPIGNONS PANEES, A LA SAUCE AIGRE-DOUCE
ET POMMES DE TERRE ET PUREE DE POMMES DE TERRE AU RIZ FRIT

VVVVVVVV

Evépyela (kcal) Evépyela (kcal) 534 | Evépyeia (kcal) 382 | Evépyela (kcal) 299 | Evépyeia (kcal) 400
Mpwreiveg (gr) Mpwreiveg (gr) 17,3 | MNpwrteiveg (gr) 13,6 | Mpwrteiveg (gr) 15,4 | MNpwrteiveg (gr) 15,1
Y&atavOpakeg (gr) YdatavOpakeg (gr) 11,4 | YdatavOpoakeg (gr) 37,1 | YéatdavOpakeg (gr) 30,8 | YéatdvOpakeg (gr) 18,6
Ainog (gr) Ainog (gr) 31,5 | Aimnog (gr) 20,9 : Alnog (gr) 12,8 : Atnog (gr) 13,6
Kopeopévo Aimog (gr) Kopeopévo Aimog (gr) 9,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,0 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,8
DuTIKEG veg (gr) DuTIKEG veg (gr) 6,2 | DQuTkég iveg (gr) 2,6 i QuTikeg iveg (gr) 1,6 | QuTikeg iveg (gr) 1,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr



