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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

28 - 01- 2019 29 - 01- 2019 30 - 01- 2019 31-01- 2019 01 - 02- 2019

OPEZKO OINETO
MOZXAPAKI ®OPEZKO MNPEZE NOYNTAZ ME AAXANIKA KPIOAPOTO AAXANIKQN, WHTOY 20ANOMOY

2TH TAZTPA ME PYZI KAI KOTOMNOYAO ZXOAIKH FOPTH TYPI TPIMMENO ME AAXANIKA

BCEUF FRAIS BRAISE NOUILLES CHINOISES FETES DES ECOLES KRITHAROTO AUX LEGUMES, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,

EN COCOTTE ET RIZ SAUTEES AUX LEGUMES (PATES RISONI) LEGUMES

ET AU POULET FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 444 | Evépyewa (kcal) 311 Evépyela (kcal) 155 | Evépyeuwa (kcal) 420
. Mpwreiveg (gr) 22,3 i Npwteiveg (gr) 19,6 Mpwrteiveg (gr) 3,2 | Tpwreives (gr) 47
. Y8atdavBpakes (gr) 31,6 i YSatavBpakeg (gr) 25 Y8atavOpakes (gr) 19 | YatdavOpakes (gr) 5,7
- Almog (gr) 23,6 | Almog (gr) 16,1 Almog (gr) 6,7 | Atmog (gr) 16,3
. Kopeopévo Aimog (gr) 7,7 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,5 Kopeopévo Aimog (gr) 1,0 . Kopeopévo Aimog (gr) 5
dutikég (veg (gr) 6,4 i PuTukés ives (gr) 1,2 dutikég (veg (gr) 2,0 i Dutucs tves (gr) 13,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepa Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

04 - 02- 2019 05 - 02- 2019 06 - 02- 2019 07 - 02- 2019 08 - 02- 2019

INITZEA OPEZKOY XOIPINOY KPEMA ME 2MANAKI, KOTOMNOYAO ®OPEZKO SPRING ROLLS NAZANIA MIMNOAONEZ,
ME NATATOZANATA ANOOTYPO KAI OETA ME ANANA ANOIZIATIKA POAA AAXANIKON,  ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA,
ESCALOPE DE PORC AVEC CREPES AUX EPINARDS, KAI PYZI THTANHTO ME FTAYKOZINH ZAATZA TYPI TPIMMENO
SALADE DE POMME DE TERRE FROMAGES ANTHOTYRO POULET FRAIS A L’ANANAS, ROULEAUX DE PRINTEMPS, LASAGNE BOLOGNAISE,
ET FETA RIZ FRIT SAUCE AIGRE-DOUCE (BCEUF HACHE FRAIS)

FROMAGE RAPE

. Evépyeuwx (keal) 391 | Evépyewx (kcal) 210 | Evépyewx (kcal) 320 @ Evépyewa (kcal) 159 | Evépyewa (kcal) 320
. Mpwrteiveg (gr) 24,5 | Tpwteives (gr) 8,5 | Ilpwrteives (gr) 16,4 | Mpwrteiveg (gr) 3,5 | IMpwteives (gr) 16,4
© Y8atdvBpakes (gr) 19,8 | Y8atavOpakes (gr) 3,2 i Y8atavOpakes (gr) 18,6 | YdatavOpakes (gr) 20,4 | YSatavBpakeg (gr) 18,6
- Almog (gr) 23,5 | Aimog (gr) 8,2 | Aimog (gr) 17,4 i Aimog (gr) 7,1 | Aimog (gr) 17,4
. Kopeopévo Aimog (gr) 4,9 « Kopeouévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 0,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,2
. duTikés {veg (gr) 1,6 i Putikég iveg (gr) 1,8 i Putués ives (gr) 2,6 i Putkés ives (gr) 1,8 | Putiké iveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepa Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPA:Z
AEYTEPA MARDI MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPASKEYH
12 - 02- 2019 13 - 02- 2019 14 - 02- 2019 15 - 02- 2019
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11 - 02- 2019

KOTOMNOYAO ®OPEZKO
ME EAAOPIA MAPAAOZIAKA
MOZXAPAKI ®PEZKO 2ANTZA MOYZTAPAAZ KPHTIKA XTPIOTAPIA OPEXKO XOIPINO
ME AAMAZKHNA MEAI, TYPI XAAOYMI ME ZAATZA KAPMIMONAPA, ME TAYKOZINH ZAATZA
KAI MATATEZ BABY WHTA AAXANIKA TYPI TPIMMENO TAPTA KIZ ME TAAOTMOYAA KAI THFANHTO PYZI
BCEUF FRAIS AUX PRUNAUX POULET FRAIS STRIFTARIA, PATES CRETOISE, QUICHE A LA DINDE PORC FRAIS
ET PETITES POMMES DE TERRE SAUCE MOUTARDE SAUCE CARBONARA, A LA SAUCE AIGRE-DOUCE
FROMAGE HALLOUMI, MIEL, FROMAGE RAPE AU RIZ FRIT

ET LEGUMES GRILLES

. Evépyewx (keal) 330 | Evépyewx (kcal) 389 | Evépyewa (kcal) 185 | Evépyewa (kcal) 235 | Evépyeuwa (kcal) 400
. Mpwrteiveg (gr) 18,9 | Mpwrteiveg (gr) 26,4 | Ilpwrteiveg (gr) 7,8 | INpwteives (gr) 9,1 | Mpwteiveg (gr) 15,1
. Y8atdvBpakes (gr) 16 | Y8atavOpakes (gr) 22,5 : YéatavOpakes (gr) 12,8 | Y8atavOpakes (gr) 14,4 | Y8atavOpakes (gr) 18,6
. Atmog (gr) 24,1  Aimog (gr) 22,2 | Aimog (gr) 11,8 | Aimog (gr) 15,9 | Almog (gr) 13,6
. Kopeopévo Aimog (gr) 4 i Kopeopévo Aimog (gr) 8,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,7 . Kopeopévo Aimog (gr) 7,6 - Kopeopévo Aimog (gr) 5,8
- Pt iveg (gr) 3,5 @ Putukés ives (gr) 7,5 | Dutucs tves (gr) 1,0 | Putiké iveg (gr) 0 | dutwkés lveg (gr) 13

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepa Awurokqug Atarpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

18 - 02- 2019 19 - 02- 2019 20 - 02- 2019 21 - 02- 2019 22 - 02- 2019

6
XEIMEPINEZ AIAKONEZ
MAPAAOZIAKH OPEZKO XOIPINO MNPEZE WAPI OIAETO AAYPAKI MANE VACANCES D’HIVER
FMANNIQTIKH KOTOMITA MOYZAKAZ ME ZTADIAEZ KAl KOYKOYNAPI ME KINOA BIO
KOTOPITA MOUSSAKAS (AUBERGINES, PORC FRAIS BRAISE AU FOUR, FILET DE BAR PANEES
TRADITIONNEL DE YIANNINA VIANDE DE BCEUF HACHE, AVEC RAISINS SECS (POISSON) BONNES VACANCES A TOUS !

(FEUILLETI? AU POULET) BECHAMEL) ET PIGNON DE PIN ET KINOA BIO A BIENTOT....
Evépyela (kcal) 236 | Evépyewa (kcal) 240 | Evépyewa (kcal) 477 | Evépyewa (kcal) 328
. Mpwreiveg (gr) 14,5 | Mpwrteiveg (gr) 8,2 i Ilpwreives (gr) 21,3 | Npwteives (gr) 19,9
. Y8atdavBpakes (gr) 14,5 | Y8atavOpakes (gr) 6,0 i YdatavOpakes (gr) 35,5 | YdatavOpakes (gr) 32,5
. Aimog (gr) 13,8 | Aimog (gr) 20,9 | Aimog (gr) 16,4  Afmog (gr) 13,2
. Kopeopévo Aimog (gr) 2,6 - Kopeopévo Aimog (gr) 5,7 | Kopeopévo Almog (gr) 10,7 | Kopeouévo Aimog (gr) 0,03
dutikég (veg (gr) 1 i dutikég iveg (gr) 1,4 | Putiké iveg (gr) 11,2 Putikég iveg (gr) 1,4

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepa Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




