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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ
AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NMEMNOTH VENDREDI MNAPAZKEYH
07 - 01- 2019 08 - 01- 2019 09 - 01- 2019 10 - 01- 2019 11 - 01- 2019
) . ‘
‘Couhe eéc1w1'\e 6(0
de lo, socigts MOZXAPAKI DPEZKO SKAAOMINIA OPESKOY XOIPINOY
AEMONATO ME ©YMAPI, APAKAS BIO AAAEPO A AA KPEM,
osto AAXANONTOAMAAES MOYPE NATATAS ME KAPOTO ME MANITAPIA PORCINI & PYZI
Catering LAHANODOLMADES, BCEUF FRAIS PETIT POIS BIO ESCALOPE DE PORC FRAIS
(FEUILLES DE CHOU FARCI SAUCE AU CITRON ET AU THYM, A LHUILE D’OLIVE A LA CREME,
Youk [ oenle AU BCEUF HACHE ET RIZ) PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES AUX CEPES ET RIZ

de Borfeur et vuccss

Iwu)uoel‘he
'rw.wemewlvnée

Evépyela (kcal) 158 | Evépyewa (kcal) 560 @ Evépyewa (kcal) 143 | Evépyewa (kcal) 340
Mpwteiveg (gr) 8 | Mpwrteiveg (gr) 17  Tpwteiveg (gr) 4 | Ipwrteiveg (gr) 21
Y8atavOpakes (gr) 7,7 i Y8atavOpakes (gr) 22 Y8atdvOpakes (gr) 8,2 | YSatavOpakeg (gr) 26,1
Almog (gr) 10,8 i Aimog (gr) 30 | Almog (gr) 10,9 | Aimog (gr) 30
Kopeopévo Aimog (gr) 3,1 : Kopeouévo Aimog (gr) 9,6 : Kopeouévo Aimog (gr) 1,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 11
dutikég (veg (gr) 1,5 i PuTkés ives (gr) 5 | duTwké lveg (gr) 3,2 i PuTkés ives (gr) 1,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

14 - 01- 2019 15 - 01- 2019 16 - 01- 2019 17 - 01 - 2019 18 - 01- 2019

MANZETA XOIPINH MOZXAPAKI TIOYBETZI ZYMAPIKA PABIOAITEMIZTO KOTOMOYAO MIMOYTAKI
TAPTA KIZ AOPEN ME ZAATZA MOYZTAPAAZ ME KPIOAPAKI, ME ZNANAKI, ME MNAAZAMIKO & MEAI,
ME OPEZKO ZMANAKI KAI MATATEZ OTKPATEN TYPI TPIMMENO TYPI TPIMMENO KAI AAXANIKA
QUICHE LORRAINE PANCETTA, (PORC) YOUVETSI, PATES RAVIOLI FARCIS CUISSE DE POULET
AUX EPINARDS FRAIS A LA SAUCE MOUTARDE (RAGOUT DE BCEUF GREC AUX EPINARDS, A LA SAUCE
GRATIN DE POMMES DE TERRE AUX PATES RISONI), FROMAGE RAPE BALSAMIQUE - MIEL
FROMAGE RAPE ET LEGUMES DE SAISON
Evépyela (kcal) 210 | Evépyewx (kcal) 410 | Evépyewx (kcal) 245 | Evépyewa (kcal) 146 | Evépyewa (kcal) 320
. Mpwreiveg (gr) 16,6 | Mpwrteiveg (gr) 21,1 | Tpwreiveg (gr) 16,5 | Mpwrteiveg (gr) 5,6 | Ipwteives (gr) 20
. Y8atdavBpakes (gr) 22 YéatdvOpakes (gr) 16,7 | YSatavOpakeg (gr) 6,8 | YSatavBpakeg (gr) 12,7 | Y8atavOpakes (gr) 5,6
- Almog (gr) 32 | Almog (gr) 16,7 | Aimog (gr) 17,3 i Aimog (gr) 7,5 | Aimog (gr) 15,6
. Kopeapévo Aimog (gr) 10 | Kopeopévo Aimog (gr) 11 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 = Kopeopévo Aimog (gr) 3,8 = Kopeopévo Aimog (gr) 6,8
dutikég (veg (gr) 2,8 Putukés ives (gr) 12 | dutikég iveg (gr) 0,8 | Dutucés tves (gr) 0,9 i Dutucs ives (gr) 13

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

21 -01- 2019 22 - 01- 2019 23 - 01- 2019 24 - 01- 2019 25 -01- 2019

KOTONOYAO ®OPEZKO MOZXAPAKI OPEZKO MENNEZ TPIXPQMEZ
2E FTAYKOZ=ZINH ZAATZA HOT-DOG ME EAAOPIA ANTZA ME ZAATZATIEZTO
ME ZOYZAMI ME AOYKANIKO FAAOMNOYAAZ AMO=HPAMENQN OPOYTQN BAZIAIKO & NTOMATINIA
ME PYZI THTANHTO KAI TTATATOZANA MOYPE NATATAZ AAXANOPYZO TYPI TPIMMENO
POULET FRAIS HOT-DOG DE DINDE, BCEUF FRAIS LAHANORYZO, PATES PENNE TRICOLORE
A LA SAUCE AIGRE — DOUCE, SALADE DE POMME DE TERRE A LA SAUCE AU FRUITS SECS, (RIZ AUX CHOU BLANC) TOMATE CERISE SAUCE BASILIC,
SESAME PUREE DE POMMES DE TERRE SAUCE TOMATE FROMAGE RAPE
AU RIZ FRIT
Evépyewa (kcal) 450 | Evépyewa (kcal) 362 ;| Evépyewa (kcal) 330 | Evépyewa (kcal) 96 | Evépyewa (kcal) 370
. Mpwreiveg (gr) 20 | lpwreiveg (gr) 14,1 | Mpwrteiveg (gr) 18,9 | Mpwrteiveg (gr) 2,3 i Tpwreives (gr) 14,2
. Y8atdavBpakes (gr) 18,6 | YdatavOpakes (gr) 15 ; Y8atavOpakes (gr) 16 : Y8atavOpakes (gr) 8,6 i YdatavOpakes (gr) 45,2
- Almog (gr) 15,5 i Aimog (gr) 26,8 | Almog (gr) 24,1 | Aimog (gr) 6 | Almog (gr) 14,7
. Kopeapévo Aimog (gr) 6,8 = Kopeopévo Aimog (gr) 7,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 4 | Kopeopévo Aimog (gr) 0,9 i Kopeouévo Aimog (gr) 5,2
dutikég (veg (gr) 13 | dutkég iveg (gr) 1,2 | Putikég iveg (gr) 3,5 | Dutucs tves (gr) 31 | Putikég iveg (gr) 2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

28 - 01- 2019 29 - 01- 2019 30 - 01- 2019 31-01- 2019 01 - 02- 2019

OPEZKO OINETO
MOZXAPAKI ®OPEZKO MNPEZE NOYNTAZ ME AAXANIKA KPIOAPOTO AAXANIKQN, WHTOY 20ANOMOY

2TH TAZTPA ME PYZI KAI KOTOMNOYAO ZXOAIKH FOPTH TYPI TPIMMENO ME AAXANIKA

BCEUF FRAIS BRAISE NOUILLES CHINOISES FETES DES ECOLES KRITHAROTO AUX LEGUMES, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,

EN COCOTTE ET RIZ SAUTEES AUX LEGUMES (PATES RISONI) LEGUMES

ET AU POULET FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 444 | Evépyewa (kcal) 311 Evépyela (kcal) 155 | Evépyeuwa (kcal) 420
. Mpwreiveg (gr) 22,3 i Npwteiveg (gr) 19,6 Mpwrteiveg (gr) 3,2 | Tpwreives (gr) 47
. Y8atdavBpakes (gr) 31,6 i YSatavBpakeg (gr) 25 Y8atavOpakes (gr) 19 | YatdavOpakes (gr) 5,7
- Almog (gr) 23,6 | Almog (gr) 16,1 Almog (gr) 6,7 | Atmog (gr) 16,3
. Kopeopévo Aimog (gr) 7,7 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,5 Kopeopévo Aimog (gr) 1,0 . Kopeopévo Aimog (gr) 5
dutikég (veg (gr) 6,4 i PuTukés ives (gr) 1,2 dutikég (veg (gr) 2,0 i Dutucés tves (gr) 13,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




