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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

LUNDI AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI MNEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

03-12-2018 04-12-2018 05 - 12- 2018 06 —12- 2018 07 -12-2018

TANAIATEAEZ PAGLIA E FIENO

KOTOMOYAO (AIXPQMEZX TAAIATEAEZ AYTO-
MMNOYTAKI ®PEZKO SPRING ROLLS 2MANAKI, ZAMMON KAI APAKA, KOAOKYOAKIA TEMIZTA ME OPEZKO XOIPINO
ME ZAATZA NTOMATA ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN, KPEMA FAANAKTOZ), OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA KAl ME TAYKOZINH ZAATZA
AMYTAAANA & PYZI ME FAYKOZINH ZAATZA TYPI TPIMMENO PYZI, AYTOAEMONO KAI THFANHTO PYZI
CUISSE DE POULET FRAIS ROULEAUX DE PRINTEMPS, TAGLIATELLES PAGLIA E FIENO COURGETTES FARCIES BCEUF PORC FRAIS
A LA SAUCE TOMATE SAUCE AIGRE-DOUCE (PAILLE ET FOIN, TAGLIATELLES HACHE FRALIS, RIZ SAUCE A L’ A LA SAUCE AIGRE-DOUCE
AMANDES & RIZ AUX EPINARDS - CEUFS JAMBON, CEUF ET AU CITRON AU RIZ FRIT

PETIT POIS, CREME FRAICHE),
FROMAGE RAPE

. Evépyela (kcal) 557 | Evépyela (kcal) 438 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyewa (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 420
| Mpuwreiveg (gr) 17,2 | NMpwrteiveg (gr) 30,1 | Npuwrteiveg (gr) 21,1 | Npuwrteiveg (gr) 47 | Mpwrteiveg (gr) 16,5
YéatavBpakeg (gr) 27,3 | YdatdvOpoakeg (gr) 29,1 | Y6atavOpakeg (gr) 16,7 | YdatavOpakeg (gr) 5,7 i YSatdvOpakeg (gr) 18,6
Airog (gr) 35,7  Alnog (gr) 26,6 | Aimog (gr) 16,7 | Aimog (gr) 16,3 : Alnog (gr) 12,2
Kopeopévo Aurog (gr) 3,4 | Kopeopévo Ainog (gr) 7,5 i Kopeopévo Aurog (gr) 11 | Kopeopévo Aurog (gr) 5 | Kopeopévo Airog (gr) 6,2
. OuTtikég iveg (gr) 5,8 | QuTikeg iveg (gr) 2,1 | Qutikég iveg (gr) 12 | Qutikég iveg (gr) 13,5 | Dutikég iveg (gr) 2,3 i

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdTo cvvodevoviat amd oAdPpeckies cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

10-12-2018 11-12-2018 12-12-2018 13-12-2018 14-12-2018
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MAPAAOZIAKA
KOTONOYAO ®PEZKO KPHTIKA ZTPIOTAPIA
MMPIZOAA OPEZKIA XOIPINH KPEMA ME ZMNANAKI, ME ANANA ME ZAATZA TTAPMEZANA,
ME MATATEZ QI'KPATEN ANGOTYPO KAI OETA KAl PYZI BASMATI APAKAZ AEMONATOZ TYPI TPIMMENO
COTE DE PORC FRAIS, CREPES AUX EPINARDS, POULET FRAIS A L’ANANAS, PETIT POIS SAUCE AU CITRON STRIFTARIA, PATES CRETOISE,
GRATIN DE POMMES DE TERRE FROMAGES ANTHOTYRO RIZ BASMATI A LA SAUCE PARMESAN,
ET FETA FROMAGE RAPE
Evépyela (kcal) 469 | Evépyela (kcal) 204 | Evépyeia (kcal) 200 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 200
Mpwrteiveg (gr) 22,7 i MNpwrteiveg (gr) 15,6 | Mpwrteiveg (gr) 9,2 i Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwteiveg (gr) 9,2
Y&atavOpakeg (gr) 53,7 | YéatdvOpakeg (gr) 13,9 | YdatavOpakeg (gr) 14,3 | YdatdvOpakeg (gr) 3,2 | YéatavOpokeg (gr) 14,3
- Airog (gr) 19,6 | Atmog (gr) 10,6 : Aimog (gr) 12,2 ¢ Aimog (gr) 8,2 | Aimog (gr) 12,2
- Kopeopévo Ainog (gr) 4,2 i Kopeopévo Ainog (gr) 3,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 |
i DuTwkég iveg (gr) 8,3 | Dutikég iveg (gr) 3,7 i Qutikég iveg (gr) 1 | Dutkég iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdTo cuvodevovion amd oAdPpeokieg cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI MNEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
17-12-2018 18-12-2018 19-12-2018 20-12-2018 21-12-2018

ZOYBAAKI XOIPINO OPEZKO, MMNIOTEKAKIA,
MNITA (OAIKHZ AAEZHZ), OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ
203 ANATOAHZ (F1AQYPTI), DOAZOAAKIA TIAXNI, NTOMATA, OETA FTAANOTMOYAA ME TEMIZH
WHTA AAXANIKA ME MATATA KAI KAPOTA KAI TTATATEZ BABY XOIPINO MNMPAZOZEAINO MOYPE ZEAINOPIZAZ, PYZI
BROCHETTE DE PORC, FASOLAKIA YIACHNI STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS PORC DINDE FARCIE,
PITA (FARINE COMPLETE), (HARICOTS VERTS & CAROTTES ALA GRECQUE, AU POIREAUX ET AU CELERI PUREE DE CELERI-RAVE, RIZ
SAUCE ORIENTALE (YAOURT), A HUILE D’OLIVES, TOMATE, FROMAGE FETA (PLAT TRADITIONNEL GREC)
LEGUMES GRILLES SAUCE TOMATE) ET PETITES POMMES DE TERRE
Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 184 | Evépyela (kcal) 360 | Evépyeia (kcal) 221 | Evépyeia (kcal) 230
Mpwrteiveg (gr) 20 | Mpwrteiveg (gr) 2,7 i Mpwrteiveg (gr) 17,5 | Mpwrteiveg (gr) 10,0 | MNpwrteiveg (gr) 7,8
Y&atdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 25,1 | YéatavOpoakeg (gr) 26,4 | YSatavOpokeg (gr) 1,2 | YéatdvOpakeg (gr) 18,6
Atrog (gr) 15,5 | Atmog (gr) 8,6 i Almog (gr) 20,5 | Almog (gr) 19,8 | Almog (gr) 14,4
Kopeopévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 4,8 | Kopeopévo Ainog (gr) 5,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,1
. Qutkeg iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1,7 | Qutikeg iveg (gr) 1,9 | Qutikeg iveg (gr) 1,5 | Qutikeg iveg (gr) 2,7

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdTo cvvodevovion amd oAdPpeckies cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa




