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PLAT DU JOUR

AEYTEPA MARDI

LUNDI

TPITH MERCREDI

07 - 11- 2018

TETAPTH

JEUDI

08-11-2018

NEMNTH

VENDREDI

NIATO HMEPAZ

NAPAZKEYH
09 -11-2018

05-11-2018

KOTOMNOYAO ®PEXKO
@OINETO TEPITIAKI

06 - 11 - 2018

SPRING ROLLS

ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN,

XOIPINO ®PEZKO XTH FAXITPA

ME MOPTOKAAI

MNIOTEKIA AAXANIKQN

NAZANIA
MIMOAONEZ,
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA,

ME THFTANHTO PYZI ME F'AYKOZINH ZAATZA KAI MATATEZ ME TAMMOYAE TYPI TPIMMENO
FILET DE POULET FRAIS ROULEAUX DE PRINTEMPS, PORC FRAIS EN COCOTTE STEAK DE LEGUMES, LASAGNE BOLOGNAISE,
TERIYAKI, SAUCE AIGRE-DOUCE AL ORANGE, TABOULE (BCEUF HACHE FRAIS)

RIZ FRIT POMMES DE TERRE (SANS VIANDE) FROMAGE RAPE
Evépyela (kcal) 360 | Evépyela (kcal) Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 420 | Evépyeia (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 10,7 | Npwrteiveg (gr) 30,1 | MNpwrteiveg (gr) 21,1 | MNpwrteiveg (gr) 47 | Mpwrteiveg (gr) 16,5
Y&atavOpakeg (gr) 28 | YS6atdvOpakeg (gr) 29,1 | YdatavOpokeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 5,7 | YéatdvOpakeg (gr) 18,6
Atrog (gr) 23 i Aimog (gr) 26,6 : Almog (gr) 16,7 | Aumog (gr) 16,3 | Aumog (gr) 12,2
Kopeopévo Aimog (gr) 4 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,5 | Kopeopévo Airog (gr) 11 | Kopeouévo Airog (gr) 5 | Kopeopévo Ainog (gr) 6,2
QuTikég iveg (gr) 7 | Qutikég iveg (gr) 2,1 | Qutikeg iveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 13,5 | Qutikég iveg (gr) 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI MNEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

12-11-2018 13-11-2018 14-11-2018 15-11-2018 16-11-2018

KOTOMOYAO QOIAETO OPEZKO

ME MANITAPIA, 2MATTETI KAPMIMONAPA, ZKAAONMINIA XOIPINA OPEZKA MOZXAPAKI ®PEZKO PITANATO
OAZOAIATITANTEZ NPEZNQN EAAOPIA ZAATZA MOYITAPAAL (KPEMA, MIMEIKON) ME ZAATZA AAMAZKHNQN, 2THN KATZAPOAA
3TO ®OYPNO ME MNMATATEZ BABY TYPI TPIMMENO PYZI ME NOYPE KAPOTOY
YIGANTES DE PRESPES, FILET DE POULET FRAIS SPAGHETTI CARBONARA, ESCALOPE DE PORC FRAIS BCEUF FRAIS EN COCOTTE
(HARICOTS BLANC GEANTS AUX CHAMPIGNONS, (CRFME FRAICHE, LARDONS) AUX PRUNAUX, MARINE A L’ORIGAN,
SAUCE TOMATE, AU FOUR) A LA SAUCE MOUTARDE FROMAGE RAPE RIZ ET PUREE DE CAROTTES
ET POMMES DE TERRE
Evépyela (kcal) 204 | Evépyeia (kcal) 469 | Evépyela (kcal) 200 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 200
Mpwrteiveg (gr) 15,6 | Mpwteiveg (gr) 22,7 | MNpwrteiveg (gr) 9,2 | Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwteiveg (gr) 9,2
Y&atdvOpakeg (gr) 13,9 | YdatdvOpakeg (gr) 53,7 | YéatavOpokeg (gr) 14,3 | YdatdvOpakeg (gr) 3,2 | YéatavOpokeg (gr) 14,3
- Airog (gr) 10,6 | Atmog (gr) 19,6 | Atmog (gr) 12,2 | Aimog (gr) 8,2 | Aimog (gr) 12,2
Kopeopévo Aimog (gr) 3,1 | Kopeopévo Aurog (gr) 4,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 4,5 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,5
: Qutwkég Lveg (gr) 3,7 | Qutikeg iveg (gr) 8,3 | Dutikég iveg (gr) 1 | Dutkég iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 1

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdto cuvodevovtor amd oAdPpeokieg cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NMEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
19-11-2018 20-11-2018 21-11-2018 22-11-2018 23-11-2018

KEMMAM ME MATATEZ

KOTONOYAO MMNOYTI ®PEZKO THFANITEZ, ZAATZA ANATOAHZ XOIPINA MMPIZOAAKIA OPEZKA
WAPI OIAETO AAYPAKI MANE ME MMNAAZAMIKO (TTAQYPTI) & MITA OAIKHZ ME ZAATZA BBQ
ME KINOA BIO & PYZI MMNAZMATI AAEZHZ (XQPIZ XOIPINO) ZOYOAE ZYMAPIKQN & MATATEZ BABY
FILET DE BAR PANEES CUISSE DE POULET FRAIS KEBAB, FRITES SAUCE SOUFFLE AUX PATES COTES DE PORC FRAIS,
(POISSON) A LA SAUCE BALSAMIQUE, ORIENTALE (YAOURT) PITA A LA SAUCE BBQ
ET KINOA BIO RIZ BASMATI FARINE COMPLET (SANS PORC) POMMES DE TERRE

Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 184 | Evépyela (kcal) 360 | Evépyeia (kcal) 230 | Evépyeia (kcal) 405
Mpwrteiveg (gr) 20 | Mpwrteiveg (gr) 2,7 | Npwrteiveg (gr) 17,5 | Mpwrteiveg (gr) 7,8 | Mpwteiveg (gr) 17
Y&atdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 25,1 | YéatavOpoakeg (gr) 26,4 | YdatavOpokeg (gr) 18,6 | YdatavOpokeg (gr) 33
Atrog (gr) 15,5 | Atmog (gr) 8,6 i Almog (gr) 20,5 | Almog (gr) 14,4 | Aimog (gr) 25
Kopeopévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeouévo Aurog (gr) 1,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,8 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 10
: Qutwkég Lveg (gr) 13 | QuTtkég iveg (gr) 1,7 | Qutwkég iveg (gr) 1,9 | Qutkég iveg (gr) 2,7 i OuUTKEG Lveg (gr) 13 .

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAddpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompa gnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI MNEMMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH
27-11-2018 28-11-2018 29-11-2018 30-11-2018

X%, 1
KOTONOYAO ®PEZKO
OPEZKO XOIPINO WHTO WHMENO ZE XYMO NOPTOKAAI

ME ANANA, MEAI & MOYZTAPAA, TAAIATEAEZ MOAYXPQMEZ

OAKEZ BIO Z0YMNA MNATATEZ ®OYPNOY MATATEZ AAXANONTOAMAAEZ ME ZAATZA NMAPMEZANAZ

SOUPE DE LENTILLES BIO PORC FRAIS A ’ANANAS POULET FRAIS A L’ORANGE LAHANODOLMADES, (FEUILLES TAGLIATELLES COLOREES

AU FOUR, MIEL - MOUTARDE, DE CHOU FARCI AU BCEUF A LA SAUCE PARMESAN
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE AU FOUR HACHE ET RIZ)

Evépyela (kcal) 328 | Evépyela (kcal) 350 | Evépyeia (kcal) 515 | Evépyeia (kcal) 275 | Evépyeia (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 19,9 | Mpwrteiveg (gr) 12 | Npwrteiveg (gr) 38,6 | Mpuwrteiveg (gr) 8,2 | Mpwrteiveg (gr) 19
. Y8otavBpakeg (gr) 32,5 | YéatavOpakeg (gr) 59 | YdatavOpoakeg (gr) 34,4 | YéatdvOpakeg (gr) 14,3 | YdatavOpoakeg (gr) 41,7
Ainog (gr) 13,2 | Airog (gr) 17 © Armog (gr) 30,5 : Aimog (gr) 21,2 Ainog (gr) 20,2
Kopeopévo Aimog (gr) 0,03 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,4 i Kopeopévo Aimog (gr) 6,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2
. QuTikég iveg (gr) 1,4 | Dutikég lveg (gr) 7 | Qutikeg iveg (gr) 2 | QuTikeg iveg (gr) 0,5 i Dutikég iveg (gr) 3,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAddpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompa gnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



