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PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH
28 - 05- 2018 29 - 05- 2018 30 - 05- 2018 31 - 06- 2018 01 - 06- 2018

KOTONOYAO ®OPEZKO
2MAITETI MMOAONEZ, AEMONATO
MEAITZANEZ IMAM ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, WAPI OIAETO AAYPAKI MANE ME TYPI TAAATANI MEZZHNIAZ,
APTIA ATIOY NMINEYMATOZ WHTEZ 3TO ®OYPNO ME QETA TYPI TPIMMENO ME KINOA BIO NTOMATA & PYZI
LUNDI DE PENTECOTE IIMAM BAYILDI, SPAGHETTI BOLOGNAISE, FILET DE BAR PANEES POULET FRAIS
ORTHODOXE (AUBERGINES FARCIES AU FOUR, (BCEUF HACHE FRAIS) (POISSON) A LA SAUCE CITRON
A L'HUILE D’OLIVES, FROMAGE RAPE ET KINOA BIO AU FROMAGE
SAUCE TOMATES TALAGANI DE MESSENIE,
ET FROMAGE FiETA) TOMATES ET RIZ
Evépyela (kcal) 150 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyela (kcal) 328 | Evépyeia (kcal) 553
MNpwrteiveg (gr) 2,4 | MNpwrteiveg (gr) 16,4 i MNpwrteiveg (gr) 19,9 | Mpwteiveg (gr) 21,4
Y&atavOpakeg (gr) 4,0 i YSatavOpakeg (gr) 18,6 i YdatavOpakeg (gr) 32,5 | YéatavOpakeg (gr) 21,2
Atrog (gr) 10,8 i Almog (gr) 17,4 i Aimog (gr) 13,2 | Almog (gr) 33,2
Kopeopévo Aimog (gr) 1,6 | Kopeopévo Airog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 0,03 | Kopeopévo Ainog (gr) 9,8
QuTikEg iveg (gr) 2,5 | Qutkeg veg (gr) 1 | Qutkeg iveg (gr) 1,4 i Qutkeg lveg (gr) 2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803« Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

04 - 06- 2018 05 - 06- 2018 06 - 06- 2018 07 - 06- 2018 08 - 06- 2018
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XOIPINO ®PEZKO MMIOTEKIA AAZANIA MMOAONEZ,
ME MINEPIEZ MOAYXPQMES MEAITZANEZ IMAM ®PEZKOY KOTOMOYAOY SMANAKOTYPOMITA ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA,
KAI MATATEZ ®OYPNOY WHTES 5TO ®OYPNO ME QETA ME KINOA BIO MAPAAOZIAKH TYPI TPIMMENO
PORC FRAIS IIMAM BAYILDI, STEAK HACHE DE POULET FRAIS, SPANAKOTYROPITA, LASAGNE BOLOGNAISE,
AUX POIVRONS COLORES (AUBERGINES FARCIES AU FOUR, AVEC QUINOA BIO (FEUILLETE PAYSAN AUX (BCEUF HACHE FRAIS)
ET POMMES DE TERRE AL’HUILE D’OLIVES, EPINARDS ET A LA FETA) FROMAGE RAPE
CUITE AU FOUR SAUCE TOMATES
ET FROMAGE FETA)
Evépyela (kcal) 530 | Evépyeia (kcal) 150 : Evépyela (kcal) 270 : Evépyela (kcal) 230 | Evépyeia (kcal) 427
MNpwrteiveg (gr) 27 | NMpwrteiveg (gr) 2,4 | MNpwrteiveg (gr) 21,2 | Npwrteiveg (gr) 7,8 | Mpwrteiveg (gr) 23,8
Y&atavOpakeg (gr) 22 | YéatavOpakeg (gr) 4,0 | YSatavOpakeg (gr) 23,1 | YéatavOpakeg (gr) 18,6 | YdatavOpakeg (gr) 23,9
Atrog (gr) 30,6 : Aimog (gr) 10,8 | Almog (gr) 10,8 i Almog (gr) 14,4 | Aimog (gr) 19,8
Kopeopévo Ainog (gr) 9,6 | Kopeouévo Aimog (gr) 1,6 | Kopeopévo Airog (gr) 2,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 3,7
QuTikeg iveg (gr) 3 | Qutkeg iveg (gr) 2,5 | Qutkeg iveg (gr) 2,8 | QuTikeg veg (gr) 2,7 | Qutkeg iveg (gr) 1,5 :

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

Ta mdta cuvodevovtar and oAOPpeokieg cardteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803« Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa



PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI TPITH
12 - 06- 2018

11 - 06- 2018

MERCREDI
13 - 06- 2018

TETAPTH

14 - 06- 2018

NEMNTH VENDREDI

NIATO HMEPAZ

MNAPAZKEYH
15 - 06- 2018

IKAAOMINIA OPEZKOY XOIPINOY
ME EAAOPIA
2ANTZA MOYZTAPAAZ KAI MEAI,

OPEZKO MOXXAPAKI TIOYBETZI

ME KPIOAPAKI,

TAPTA KIZ AOPEN

KOTOMNOYAO MAIAAKI
ME KAPE NTOMATAZ
KAl NATATEZ ®OYPNOY

2MNANAKOPYZO NAAXANIKA KAI PYZI TYPI TPIMMENO (MEPIEXEI XOIPINO) NEMONATEZ
SPANAKORYZO, ESCALOPE DE PORC FRAIS YOUVETSI, QUICHE LORRAINE COTE DE POULET
(RIZ AUX EPINARDS) A LA SAUCE MOUTARDE / MIEL, (RAGOUT DE BCEUF GREC (PORC) AUX TOMATES,
SAUCE TOMATE AVEC LEGUMES ET RIZ AUX PATES RISONI), POMMES DE TERRE AU FOUR
FROMAGE RAPE AU CITRON

Evépyela (kcal) 129 : Evépyela (kcal) 469 | Evépyela (kcal) 245 : Evépyeia (kcal) 235 | Evépyeia (kcal) 210
MNpwrteiveg (gr) 2,6 | Mpwrteiveg (gr) 22,7 i Npwrteiveg (gr) 16,5 | Mpwteivec (gr) 9,1 | Mpwteiveg (gr) 15,1
Y&atavOpakeg (gr) 7,7 | YéatavOpakeg (gr) 33,5 | YSatavOpakeg (gr) 6,8 | YdatdvOpakeg (gr) 14,4 | YdatavOpakeg (gr) 22
Atrog (gr) 10,1 | Almog (gr) 19,6 | Almog (gr) 17,3 | Almog (gr) 15,9 | Almog (gr) 14
Kopeopévo Ainog (gr) 1,4 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,5
QuTikeg iveg (gr) 2,9 | Qutkeg iveg (gr) 8,3 | Dutikég iveg (gr) 0,8 | Dutikég iveg (gr) 0 | Qutkég iveg (gr) 45 :

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

18 - 06- 2018 19 - 06- 2018 20 - 06- 2018 21 - 06- 2018 22 - 06- 2018

KEMMAM
ME MATATEZ OOYPNOY, MOZXAPAKI OPEZKO
SAATZA ANATOAHZ (TTAOYPTI) AEMONATO
KOTOMNOYAO ®PEXKO OPEZKO XOIPINO MIMPEZE & MITA OAIKHZ AAEZHZ ME MANITAPIA, PYZI &
ME 20YZAMI & AAXANIKA ME KOYzKOY2 (XQPIZ XOIPINO) JOYDAE AAXANIKQN NAXANIKA
POULET FRAIS PORC FRAIS BRAISE, KEBAB, SOUFFLE AUX LEGUMES BCEUF FRAIS
AU SESAME ET LEGUMES ET COUSCOUS SAUCE ORIENTALE (YAOURT), SAUCE AU CITRON,
PITA FARINE COMPLET, CHAMPIGNONS, RIZ
POMMES DE TERRE AU FOUR ET LEGUMES

(SANS PORC)

Evépyela (kcal) 390 | Evépyeia (kcal) 379 | Evépyeia (kcal) 610 | Evépyeia (kcal) 299 | Evépyeia (kcal) 560
MNpwrteiveg (gr) 19,7 | Mpwteiveg (gr) 17,9 | Mpwteiveg (gr) 25,4 i MNpwrteiveg (gr) 15,4 | Mpwteiveg (gr) 17
Y&atavOpakeg (gr) 20 | YSatavOpakeg (gr) 23,7 i Y6atavOpakeg (gr) 28,1 i YéatavOpakeg (gr) 30,8 | YéatdavOpakeg (gr) 22
Atrog (gr) 24,1 i Aimog (gr) 10,8 | Aimog (gr) 15,4 | Almog (gr) 12,8 | Almog (gr) 30
Kopeopévo Ainog (gr) 0,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 10,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 20,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,5
QuTikeg iveg (gr) 2,1 | Qutkeg iveg (gr) 0,6 | Dutikég iveg (gr) 4 | DQuTkEG iveg (gr) 1,6 | Qutkeg iveg (gr) 5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 * T.K. 153 54 ¢ TAukd Nepd Aumokovqg Awwpogookoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PLAT DU JOUR

AEYTEPA  MARDI TPITH

MERCREDI

TETAPTH

NIATO HMEPAZ

NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

26 - 06- 2018

25 - 06- 2018

27 - 06- 2018

28 - 06- 2018 29 - 06- 2018

MAKAPONIA KAAAMAPATA BURGER
(AAXTYAIAIA ZYMAPIKQN) ME MNIOTEKI
MOZXAPAKI OPEZKO PATOY ME ZAATZA NTOMATAZ MMAKAAIAPOZ KPOKETA APAKAZ NAAAEPO AMNO OPEZKO KOTOMOYAO,
KOKKINIZTO ME PYZI BAZIAIKO KAl MOTZAPEANA ME OABA ME KAPOTO & NATATA MATATEZ THFTANHTEZ
RAGOOT DE BCEUF FRAIS PATES CALAMARATA MORUE AVEC FAVA PETIT POIS A L’HUILE D’OLIVE BURGER
A LA SAUCE TOMATE ET RIZ SAUSE TOMATE, (DIP GREC DE POIS CASSES CAROTTES, POMME DE TERRE DE POULET HACHE FRAIS
BASILIC, MOZZARELLA JAUNES) ET FRITES
Evépyela (kcal) 245 | Evépyeia (kcal) 370 | Evépyeia (kcal) 381 | Evépyela (kcal) 167 ;| Evépyela (kcal) 427
MNpwrteiveg (gr) 16,5 | Mpwteivec (gr) 14,2 | Mpwteiveg (gr) 30,2 i Npwrteiveg (gr) 5 | Mpwrteiveg (gr) 20
Y&atavOpakeg (gr) 6,8 | YdatdvOpakeg (gr) 45,2  YéatdvOpakeg (gr) 27,2 : YSatdvOpakeg (gr) 7,9 | YéatavOpoakeg (gr) 39,7
Airog (gr) 17,3 i Airog (gr) 14,7 ¢ Ainog (gr) 17,3 | Ainog (gr) 13,3 i Aimog (gr) 30,3
Kopeopévo Ainog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 5,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 2,5 | Kopeopévo Aimoc (gr) 1,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,5
QuTikeg iveg (gr) 0,8 | Dutikég iveg (gr) 2 . Qutikeg iveg (gr) 4 | ouukée iveg (gr) 3,5 | Dutikég iveg (gr) 3,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaiuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Yvvepydng Ipageiov Awatpoeng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



