Japosto .

& Catering
= W - 8
PLAT DU JOUR MIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

30 - 04- 2018 01 - 05- 2018 02 - 05- 2018 03 - 05- 2018 04 - 05- 2018

TOPTEAINI BURGER
ME NMAPMEZANA A AA KPEM ME MNOIOTEKI ANO
ME MANITAPIA MOPTZINI, MOZXAPAKI ®PEZKO OPEZKO KIMA KOTOMOYAOQY,
AIAKONEZ NMPQTOMATIA TYPI TPIMMENO AEMONATO ME PYZI KAI TIATATOZANATA
VACANCES FETE DU TRAVAIL TORTELLINI BCEUF FRAIS BURGER DE POULET HACHE
A LA CREME DE PARMESAN SAUCE AU CITRON, RIZ FRAIS
CHAMPIGNONS PORCINI, ET SALADE DE POMME DE
FROMAGE RAPE TERRE
Evépyela (kcal) 405 | Evépyela (kcal) 560 | Evépyeia (kcal) 427
Mpwrteiveg (gr) 17 | Mpwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 20
Y&atavOpakeg (gr) 33 | YSéatdvOpakeg (gr) 22 i YéatavOpoakeg (gr) 39,7
Aimog (gr) 25 : Ainog (gr) 30 i Aimog (gr) 30,3 ;
Kopeopévo Aimog (gr) 10 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 75
QuTikég iveg (gr) 13 | Dutikég iveg (gr) 5 | Qutikeg iveg (gr) 35 .

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR MIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

07 - 05- 2018 08 - 05- 2018 09 - 05- 2018 10 - 05- 2018 11 - 05- 2018

KOTOMOYAO
OPEXKO XOIPINO ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTO ME MMNOYTAKI ®PEZKO
ME TAYKO=ZINH ZAATZA MOZXAPAKI ®PEXKO MIMPEZE 2MANAKI, ME MNAAZAMIKO & MEAI,
KAI THFANHTO PYZI ME NOYPE NATATAZ PEBYOAAA NAPAAOZIAKH TYPI TPIMMENO ME MATATEZ ®OYPNOY
PORC FRAIS BCEUF FRAIS BRAISE, REVITHADA, PATES RAVIOLI FARCIS AUX CUISSE DE POULET FRAIS
A LA SAUCE AIGRE-DOUCE PUREE DE POMMES DE TERRE (SOUPE PAYSANNE EPINARDS, A LA SAUCE
AU RIZ FRIT DE POIS CHICHES) FROMAGE RAPE BALSAMIQUE — MIEL,

POMMES DE TERRE AU FOUR

Evépyela (kcal) 400 | Evépyewa (kcal) 410 | Evépyewa (kcal) 181 | Evépyeta (kcal) 254 | Evépyela (kcal) 320
Mpwreiveg (gr) 15,1 | Mpwrteiveg (gr) 21,1 | Npwrteiveg (gr) 6,9 | Mpwteiveg (gr) 9,3 | Mpwteiveg (gr) 20
Y&atdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 16,5 | YdatdvOpakeg (gr) 41 | YéatdvOpakeg (gr) 5,6
Atrog (gr) 13,6 | Aumog (gr) 16 | Aimog (gr) 10,1 | Aimog (gr) 5,9 | Alrnog (gr) 15,6
Kopeopévo Aimog (gr) 5,8 | Kopeopévo Aurog (gr) 9,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,3 | Kopeopévo Aurog (gr) 3,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,8
. Qutikéc iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1,2 | Dutikég lveg (gr) 4,4 1 Qutikég lveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 13

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

14 - 05- 2018 15 - 05- 2018 16 - 05- 2018 17 - 05- 2018 18 - 05- 2018
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20YBAAKIA XOIPINA KAAAMAKIA

ME MNITA (OAIKHZ AAEZHZ) KOTONOYAO ®OPEZKO MOZXAPAKI KOKKINIZTO
2ANTZA TIAQYPTIOY, ME MOPTOKAAI ME MAKAPONAKI KOOTO,
KPEMA TAAOTIOYAA KAI TYPI OAKEZ BIO 20YMNA NATATEZ ®OYPNOY KAl NATATEZ ®OYPNOY TYPI TPIMMENO
CREPE A LA DINDE SOUPE DE LENTILLES BIO BROCHETTES DE PORC FRAIS POULET FRAIS A L’ORANGE BCEUF FRAIS
ET AU FROMAGE PITA (FARINE COMPLiETE), ,POMMES DE TERRE AU FOUR A LA SAUCE TOMATE
SAUCE YAOURT PATES COURTES,
POMMES DE TERRE AU FOUR FROMAGE RAPE
Evépyela (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 147 | Evépyela (kcal) 358 | Evépyela (kcal) 329 | Evépyela (kcal) 245
. Npuwreliveg (gr) 8,5 | Mpwteiveg (gr) 4,8 | MNpwrteiveg (gr) 18,8 | Mpwrteiveg (gr) 17,7 | Npwrteiveg (gr) 16,5
. Y8otavBpakeg (gr) 3,2 | YéatdvOpakeg (gr) 10,4 | YdatavOpoakeg (gr) 17,8 | YdatdvOpakeg (gr) 20,6 | YéatdavOpakeg (gr) 6,8
Ainog (gr) 8,2 : Alnog (gr) 9,9 | Atnog (gr) 27,1 : Alnog (gr) 20,1 : Aimnog (gr) 17,3
Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 1,4 | Kopeopévo Airog (gr) 0,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,3 i Kopeopévo Ainog (gr) 6,1
. QuTikég iveg (gr) 0,4 | Dutikég iveg (gr) 1,9 | Qutikeg iveg (gr) 0,2 | Dutikég iveg (gr) 2 Qutikeg iveg (gr) 0,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

21 - 05- 2018 22 - 05- 2018 23 - 05- 2018 24 - 05- 2018 25 - 05- 2018

KEMMNAN
ME MATATEXZ ®OYPNOY,
JAATZA ANATOAHZ (TTAOYPTI)

KOTOMNOYKIEXZ OPEZKIEZ MANE & MNITA OAIKHZ AAEZHZ AIAKONEZ
ME MNMOYPE KAPOTO KPIOAPOTO ME OAANAZZINA (XQPIZ XOIPINO) TYPOMITA XQPIATIKH TOY ATIOY NMNEYMATOZ
BOUCHEES KRITHAROTO KEBAB, FEUILLETE PAYSAN VACANCES DE LA PENTECOTE
DE POULET FRAIS PANEES (PATES RISONI) SAUCE ORIENTALE (YAOURT), AU FROMAGE
ET PUREE DE CAROTTES AUX FRUITS DE MERS PITA FARINE COMPLET,
POMMES DE TERRE AU FOUR
(SANS PORC)
Evépyela (kcal) 310 | Evépyeia (kcal) 145 | Evépyela (kcal) 620 | Evépyela (kcal) 275
Mpwreiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 3,2 | Mpwteiveg (gr) 25,4 | Mpwrteiveg (gr) 8,2
Y&atavOpakeg (gr) 10 | YdatdvOpakeg (gr) 19 | YdatdvOpakeg (gr) 28,1 | YdatavOpoakeg (gr) 14,3
- Airog (gr) 17,2 | Ainog (gr) 5,2 . Alnog (gr) 15,4 | Airog (gr) 21,2
Kopeopévo Aimog (gr) 6,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 0,4 i Kopeopévo Aimog (gr) 20,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,6
i Qutkég iveg (gr) 12,3 | Qutikég iveg (gr) 2,7 i Qutikég iveg (gr) 4 | Qutikég iveg (gr) 0,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Awurokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
28 - 05- 2018 29 - 05- 2018 30 - 05- 2018 31-06-2018 01 - 06- 2018

KOTOMNOYAO ®PEXKO

2MATTETI MIMTOAONEZ, AEMONATO
MEAITZANEZ IMAM ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, WAPI OINETO AAYPAKI MANE ME TYPI TAANATANI MEZZHNIAZ,
APTIA ATIOY NMNEYMATOZ WHTEZ 2TO ®OYPNO ME OETA TYPI TPIMMENO ME KINOA BIO NTOMATA & PYZI
LUNDI DE PENTECOTE IIMAM BAYILDI, SPAGHETTI BOLOGNAISE, FILET DE BAR PANEES POULET FRAIS
ORTHODOXE (AUBERGINES FARCIES AU FOUR, (BGEUF HACHE FRAIS) (POISSON) A LA SAUCE CITRON
A IHUILE D’OLIVES, FROMAGE RAPE ET KINOA BIO AU FROMAGE
SAUCE TOMATES TALAGANI DE MESSENIE,
ET FROMAGE FETA) TOMATES ET RIZ
Evépyela (kcal) 150 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyela (kcal) 328 | Evépyela (kcal) 553
Mpwrteiveg (gr) 2,4 | Npwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwrteiveg (gr) 19,9 | MNpwrteiveg (gr) 21,4
YdatavOpakeg (gr) 4,0 i YéatavOpoakeg (gr) 18,6 | YdatavOpakeg (gr) 32,5 | YéatdvOpakeg (gr) 21,2
Ainog (gr) 10,8 : Aimog (gr) 17,4 © Alnog (gr) 13,2 : Alnog (gr) 33,2
Kopeopévo Aimog (gr) 1,6 | Kopeopévo Ainog (gr) 7,2 i Kopeopévo Ainog (gr) 0,03 | Kopeopévo Ainog (gr) 9,8
DuTkEG iveg (gr) 2,5 | Qutikeg iveg (gr) 1 | Qutkeg iveg (gr) 1,4 | Qutikeg iveg (gr) 2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa




