NIATO HMEPAZ

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NMEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
16 - 04- 2018 17 - 04- 2018 18 - 04- 2018 19 - 04- 2018 20 - 04- 2018
P
\ 4B
OAKEZ BIO Z0YMNA TOPTEAINI A AA KPEM, TYPI MMIOTEKAKIA, TAPTA KIZ AOPEN FTAAOMOYAA ZNITZEA ME NMOYPE
SOUPE DE LENTILLES BIO TPIMMENO OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ (MEPIEXEI XOIPINO) MATATAZ
TORTELLINI A LA CREME, NTOMATA, OETA QUICHE LORRAINE ESCALOPE DE DINDE PANéE,
FROMAGE RAPE KAl PYZI (PORC) PUREE DE POMMES DE TERRE
STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS
A LA GRECQUE,
TOMATE, FROMAGE FETA
ET RIZ

Evépyela (kcal) 147 | Evépyeia (kcal) 405 | Evépyela (kcal) 414 | Evépyela (kcal) 235 | Evépyela (kcal) 351
MNpwrteiveg (gr) 4,8 i MNpwrteiveg (gr) 17 | Npwrteiveg (gr) 18,8 | MMpwteiveg (gr) 9,1 | MNpwrteiveg (gr) 16,8
Y&atavOpakeg (gr) 10,4 | YSatavOpakeg (gr) 33 | YéatdvOpakeg (gr) 37,7 i Y6atavOpakeg (gr) 14,4 | YdatdvOpakeg (gr) 20,6
Atrog (gr) 9,9 | Almog (gr) 25 | Aimog (gr) 21,9 i Aimog (gr) 15,9 | Aurog (gr) 23,5
Kopeopévo Aimog (gr) 1,4 | Kopeouévo Aimog (gr) 10 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,6 | Kopeouévo Aimog (gr) 19
QuTikeg iveg (gr) 1,9 | Qutkeg iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1,5 i Qutkeg iveg (gr) 0 | Qutkeg iveg (gr) 3,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvobevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

23 - 04- 2018 24 - 04- 2018 25 - 04- 2018 26 - 04- 2018 27 - 04- 2018

2MANAKOPYZO IMNAITETI AL POLLO (ME MOZ2XAPAKI TOYBET2I ME XOIPINO FAZTPAZ KOTOMOYAO MATAAKI

SPANAKORYZO, KOTOMNOYAO) TYPI TPIMMENO KPIOAPAKI, TYPI TPIMMENO & PYZI ME MATATA ®OYPNOY
(RIZ AUX EPINARDS) SPAGHETTI AU POULET YOUVETSI (RAGOUT DE BCEUF PORC EN COCOTTE, COTE DE POULET

SAUCE TOMATE FROMAGE RAPE GREC AUX PATES RISONI), RIZ POMME DE TERRE AU FOUR

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 129 | Evépyela (kcal) 344 | Evépyeia (kcal) 245 | Evépyela (kcal) 417 | Evépyela (kcal) 210
MNpwrteiveg (gr) 2,6 | MNpuwrteiveg (gr) 18,9 | Mpwteiveg (gr) 16,5 | Mpwteiveg (gr) 29,4 i MNpwrteiveg (gr) 15,1
Y&atavOpakeg (gr) 7,7 | YéatdvOpakeg (gr) 23,9 | YéatavOpakeg (gr) 6,8 | YéatavOpakeg (gr) 31,2 i YSatavOpakeg (gr) 22
Atrog (gr) 10,1 | Airog (gr) 19,8 i Almog (gr) 17,3 i Almog (gr) 19,3 | Almog (gr) 14
Kopeopévo Aimog (gr) 1,4 ;| Kopeopévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,5
QuTikEg iveg (gr) 2,9 | Qutkeg lveg (gr) 1,6 | Qutikeg lveg (gr) 0,8 | Qutikeg iveg (gr) 0,8 | Dutikég iveg (gr) 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoteivoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mudta Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta midta cuvodevovtal and oAodpeokleg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche
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