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PLAT DU JOUR MIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

26 - 02- 2018 27 - 02- 2018 28 - 02- 2018 01 - 03- 2018 02 - 03- 2018

AAZANIA AAXANIKQN SKAAOMINIA OPEZKOY XOIPINOY KOTOMNOYAO ®OPESKO KPEMA ME SMNANAKI, MMIOTEKAKIA,
LASAGNE AUX LEGUMES A NA KPEM, ME ANANA KAl THTANHTO PYZI ANGOTYPO KAI DETA MPEIKOZ MOIXAPIZIOL KIMAS
ME NATATA QIKPATEN POULET FRAIS A L’ANANAS, CREPES AUX EPINARDS, NTOMATA, ETA
ESCALOPE DE PORC FRAIS RIZ FRIT FROMAGES ANTHOTYRO KAl AAXANIKA ENOXHE
A LA CREME, ET FETA STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS
GRATIN DE POMMES DE TERRE A LA GRECQUE,

TOMATE, FROMAGE FETA
ET LEGUMES DE SAISON

Evépyela (kcal) 299 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 388
| Mpuwreiveg (gr) 15,4 | Mpwteiveg (gr) 21,1 | Npuwrteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 8,5 | Mpwrteiveg (gr) 19,1
. YsatdvBpakes (gr) 30,8 | YSatavBpakeg (gr) 16,7 | YbéatdvBpakeg (gr) 18,6 | YdatdvBpakeg (gr) 3,2 | YSatavBpakeg (gr) 27,1
Atrog (gr) 12,8 | Aumog (gr) 16,7 | Aumog (gr) 17,4 | Aurnog (gr) 8,2 | Almog (gr) 23,4
Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 11 | Kopeouévo Airog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,9
QuTikég iveg (gr) 1,6 | Qutikeg iveg (gr) 12 | Qutkég iveg (gr) 2,6 | QuTikeg iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 2,7

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » T.K. 153 54 ¢ TAukd Nep& Aumokqug Atatpoq)okoyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 210 66 18803 « Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr



PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

05 - 03- 2018 06 - 03- 2018 07 - 03- 2018 08 - 03- 2018 09 - 03- 2018

XOIPINH MANZETA TAPTA ME OPEZKO ZNANAKI MOZXAPI AEMONATO NAXANONTOAMAAEX ZYMAPIKA AITKOYINI
ME ZAATZA MNAPMMEKIOY, & KPEMA TYPIQN ME ©GYMAPI LAHANODOLMADES, ME ZAAT2A NTOMATAZ NEZTO
PYZI TARTE AUX EPINARDS FRAIS KAI MATATEZ ®OYPNOY (FEUILLES DE CHOU FARCI KAI MOTZAPEAA,
PANCETTA, (PORC) ET FROMAGE A LA CREME BCEUF FRAIS AU BCEUF HACHE ET RIZ) TYPITPIMMENO
A LA SAUCE BBQ SAUCE AU CITRON ET AU THYM, PATES LINGUINE SAUCE
ETRIZ POMMES DE TERRE TOMATES, PESTO
ET A LA MOZZARELLA

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 265 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 230 | Evépyeia (kcal) 370
Mpwrteiveg (gr) 24,8 | Mpwrteiveg (gr) 16,6 | Mpwteiveg (gr) 21,1 | Npwrteiveg (gr) 8,1 | Mpwteiveg (gr) 14,2
Y&atdvOpakeg (gr) 10,3 | YdatdvOpakeg (gr) 22 | YéatavOpoakeg (gr) 16,7 | YdatdvOpakeg (gr) 8,4 | YdatavOpokeg (gr) 45,2
Ainog (gr) 6,1 : Alnog (gr) 32 . Aimog (gr) 16 i Aumog (gr) 10,9 : Alnog (gr) 14,7
Kopeopévo Aimog (gr) 35 | Kopeopévo Aimog (gr) 10 | Kopeouévo Arog (gr) 9,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,2
QuTIKEG iveg (gr) 2,8 i Dutikég lveg (gr) 2,8 | Qutikég iveg (gr) 1,2 i Dutkég lveg (gr) 1,3 | Qutikeg iveg (gr) 2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18803 » Fax:210 66 18 804
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

12 - 03- 2018 13 - 03- 2018 14 - 03- 2018 15 - 03- 2018 16 - 03- 2018

XOIPINO ZTHN FAZTPA OAPDAAEL ME ZAATZA 4 TYPIA KOTOMOYAO QIAETO TEPITIAKI NTOAMAAAKIA TANATZI MOZXAPAKI POAO
ME MATATEZ ®OYPNOY FARFALLE ME THTANHTO PYZI NTOAMAAAKIA TTANANTZI ME ZAATZA BBQ
PORC EN COCOTTE, AUX QUATRE FROMAGES FILET DE POULET TERIYAKI, ME AYTOAEMONO KAITIOYPE NATATAZ
POMMES DE TERRE AU FOUR RIZ FRIT DOLMADAKIA YALANTZI, ROULE DE BCEUF, SAUCE BBQ.
(ROULANDES DE FEUILLES DE PUREE DE POMMES DE TERRE

VIGNE FARCIES AU RIZ),
SAUCE CEUF - CITRON

Evépyela (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 360 | Evépyeia (kcal) 235 | Evépyeia (kcal) 410
Mpwrteiveg (gr) 28,3 | Mpwrteiveg (gr) 19 | Npwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwrteiveg (gr) 2,9 | Mpwrteiveg (gr) 21,1
Y&atavOpakeg (gr) 24,2 | YéatavOpokeg (gr) 33 | YSatdvBpakeg (gr) 28 | YdatavOpoakeg (gr) 32,8 | YéatdvOpakeg (gr) 16,7
. Ainog (gr) 17 | Ainog (gr) 28 . Ainog (gr) 23 | Alnog (gr) 11,1 | Aimog (gr) 16
Kopeopévo Aimog (gr) 6 | Kopeopévo Airog (gr) 12 | Kopeopévo Ainog (gr) 4 | Kopeopévo Airog (gr) 1,6 | Kopeopévo Airog (gr) 9,2
DuTKES (veg (gr) 2,4 | QUTKEG (veg (gr) 0,3 dutkég iveg (gr) 7 i QUTKEG Lveg (gr) 1,7 | QuTkég iveg (gr) 1,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa




PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
19 - 03- 2018 20 -03- 2018 21-03- 2018 22 - 03- 2018 23 - 03- 2018

FTAQZZA MANE
OPEZKO OIAETO WAPIOQY,
®ABA BIO OPEZKO XOIPINO NAZANIA MMOAONEZ, OAZOAIATITANTEZ NPEZMNQN KOTOMOYAO MAIAAKIA
ME KAPAMEAQMENO ME TAYKO=INH ZAATZA ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, ME AOYKANIKO XQPIATIKO ME MNATATEZ ®OYPNOY
KPEMMYAI KAl THFTANHTO PYZI TYPI TPIMMENO YIGANTES DE PRESPES, COTE DE POULET,
FILET DE SOLE PANE, PORC FRAIS LASAGNE BOLOGNAISE, (HARICOTS BLANC GEANTS POMMES DE TERRE AU FOUR
FAVA BIO A LA SAUCE AIGRE-DOUCE (BGEUF HACHE FRAIS) SAUCE TOMATE, AU FOUR)
AUX OIGNONS CARAMELISES AU RIZ FRIT FROMAGE RAPE AVEC CHAUCISSE GREQ DE PORC
(DIP GREC DE POIS CASSES
JAUNES)
Evépyela (kcal) 381 | Evépyeia (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 319 | Evépyeia (kcal) 323
Mpwrteiveg (gr) 30,2 | Npuwrteiveg (gr) 15,1 | Mpwrteiveg (gr) 16,7 | Mpwteiveg (gr) 13,3 | Mpwrteiveg (gr) 17,7
Y&atdvOpakeg (gr) 27,2 | YéatavOpokeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 21,8 | YéatdvOpakeg (gr) 20,6
Ainog (gr) 17,3 | Aurog (gr) 13,6 | Almog (gr) 17,4 | Ainog (gr) 20,5 | Aimog (gr) 20,1
Kopeopévo Aimog (gr) 2,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 5,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,3
. Qutkeg iveg (gr) 4 | Qutikég iveg (gr) 13 | Qutkég iveg (gr) 1 | Dutkég iveg (gr) 7,3 | ®Qutikég iveg (gr) 2,0

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn availuon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpoteivoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

26 - 03- 2018 27 - 03- 2018 28 - 03- 2018 29 - 03- 2018 30 - 03- 2018

TYPOMITA XQPIATIKH MOZ2XAPAKI TOYBET2I ME KOTOMNOYAO ®OPEZKO APAKAZ NAAEPO EINITZEA OPEZKOY XOIPINOY
FEUILLETE PAYSAN KPI©APAKI, TYPI TPIMMENO ME ANANA KAI THFANHTO PYZI ME KAPOTO & MATATA ME MATATOZANATA
AU FROMAGE YOUVETSI (RAGOUT DE BCEUF POULET FRAIS A L’ANANAS, PETIT POIS A L’HUILE D’OLIVE ESCALOPE DE PORC AVEC
GREC AUX PATES RISONI), RIZ FRIT CAROTTES, POMME DE TERRE SALADE DE POMME DE TERRE

FROMAGE RAPE

Evépyela (kcal) 275 | Evépyeia (kcal) 245 | Evépyeia (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 128 | Evépyela (kcal) 360
Mpwrteiveg (gr) 8,2 | Mpwteiveg (gr) 16,5 | Mpwteiveg (gr) 16,4 | Mpwteiveg (gr) 3,2 | Mpwteiveg (gr) 17,5
Y&atavOpakeg (gr) 14,3 | YdatdvOpakeg (gr) 6,8 | YdatavOpoakeg (gr) 18,6 | YdatdvOpakeg (gr) 10,8 | YdatavOpakeg (gr) 26,4
Ainog (gr) 21,2 : Alnog (gr) 17,3 | Ainog (gr) 17,4 | Ainog (gr) 8,4 : Alnog (gr) 20,5
Kopeopévo Aimog (gr) 6,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 4,8
QuTIKEG iveg (gr) 0,5 | Dutikég iveg (gr) 0,8 | Dutikég iveg (gr) 2,6 | QuTikeg iveg (gr) 2,6 | Qutikég iveg (gr) 1,9

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Kabe pépa mpotelvoupe emunmAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différents chaque jour pour plus de diversité
Ta mata cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydtng Ipageiov Awatpopng Mediterraneo Hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail: info@apostocatering.gr ® www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa



