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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 06 -01-2025 AEYTEPA
MARDI 07-01-2025 TPITH
MERCREDI 08 -01-2025 TETAPTH
KOTOMOYAO O®PEZKO INITZEA ME MOYPE MATATAX
ESCALOPE DE POULET FRAIS PANEE, PUREE DE POMMES DE TERRE
JEUDI 09 - 01-2025 MEMMTH
APAKAZ BIO AAAEPO ME KAPOTO & MATATA
PETIT POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE, CAROTTES, POMME DE TERRE
VENDREDI 10 - 01-2025 MAPAZKEYH
SKAAOTINIA OPEZKOY XOIPINOY A AA KPEM, ME MANITAPIA PORCINI & PYZI
ESCALOPE DE PORC FRAIS A LA CREME, AUX CEPES ET RIZ
07 - 01-2025 08 - 01-2025 09 - 01-2025 10-01-2025
Calories 382 143 420
Protéines (g) 13,6 4 16,5
Glucides (g) 37,1 8,2 18,6
Lipides (g) 20,9 10,9 12,2
Lipides saturés (g) 5 1,6 6,2
Fibres Alimentaires (g) 2,6 3,2 2,3

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodevlovtal and oAodpeokeg TAAATEG Kal TupLd

Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ
LUNDI 13-01-2025 AEYTEPA
TAPTA KIZ AOPEN ME OPEZKO ZIMANAKI
QUICHE LORRAINE AUX EPINARDS FRAIS
MARDI 14 - 01-2025 TPITH
MANZETA XOIPINH ME ZAATZA MOYZTAPAAZKAI MATATEX OFKPATEN
PANCETTA, (PORC)i-\ LA SAUCE MOUTARDEGRATIN DE POMMES DE TERRE
MERCREDI 15-01-2025 TETAPTH
MOXXAPAKI OPEXKO AEMONATO ME OYMAPI, PYZI
BCEUF FRAIS SAUCE AU CITRON ET AU THYM, RIZ
JEUDI 16 - 01-2025 MEMNOTH
ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTO,TYPI TPIMMENO
PATES RAVIOLI FARCIS,FROMAGE RAPE
VENDREDI 17-01-2025 MAPAXKEYH
KOTOMOYAO MIMOYTAKI ME MINMAAZAMIKO & MEAI, KAl AAXANIKA
CUISSE DE POULET A LA SAUCE BALSAMIQUE - MIEL ET LEGUMES DE SAISON

13- 01-2025 14-01-2025 15 - 01- 2025 16 - 01- 2025 17-01- 2025
Calories 210 410 560 146 320
Protéines (g) 16,6 21,1 17 5,6 20
Glucides (g) 22 16,7 22 12,7 5,6
Lipides (g) 32 16,7 30 7,5 15,6
Lipides saturés (g) 10 1 9,6 3,8 6,8
Fibres Alimentaires (g) 2,8 12 5 0,9 13

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpo@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupla
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAZ

LUNDI 20-01-2025 AEYTEPA

KOTOMOYAO OPEXZKOXE FAYKOZINH ZAATZA ME XOYXAM, PYZI THTANHTO
POULET FRAIS A LA SAUCE AIGRE - DOUCE, SESAME AU RIZ FRIT

MARDI 21-01-2025 TPITH

HOT-DOGME AOYKANIKO FrAAOTOYAAZKAI TATATOZANA
HOT-DOG DE DINDE, SALADE DE POMME DE TERRE

MERCREDI 22-01-2025 TETAPTH

MOZXAPAKI ®PEZKOME EAADPIA ZAATZAANTO=ZHPAMENQN OPOYTQN, MOYPE MATATAZ
BCEUF FRAIS A LA SAUCE AU FRUITS SECS, PUREE DE POMMES DE TERRE

JEUDI 23-01-2025 MEMMTH

NAXANOPYZO
LAHANORYZO,(RIZ AUX CHOU BLANC)SAUCE TOMATE

VENDREDI 24-01-2025 MAPAZKEYH

TANIATEAES PAGLIA E FIENO(AIXPQMES TAAIATEAES, FAAOMOYAA, APAKA), TYPI TPIMMENO
TAGLIATELLES PAGLIA E FIENO, DINDE, PETIT POIS,FROMAGE RAPE

20-01-2025 21- 01-2025 22-01-2025 23-01-2025 24 - 01-2025
Calories 450 362 330 196 299
Protéines (g) 20 14,1 18,9 2,3 15,4
Glucides (g) 18,6 15 16 8,6 30,4
Lipides (g) 15,5 26,8 24,1 6 13,8
Lipides saturés (g) 6,8 7,1 4 0,9 8,3
Fibres Alimentaires (g) 13 1,2 3,5 31 1,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtal anod oAodpPeoKeg AAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR /( MATO HMEPAZ
LUNDI 27-01-2025 AEYTEPA
KOTOMOYAQO ®PEZKO WHMENO ZE XYMO MOPTOKAAI
MEAI & MOYZTAPAA, MATATEZ
POULET FRAIS A ’ORANGE MIEL - MOUTARDE,

POMMES DE TERRE AU FOUR
MARDI 28 -01-2025 TPITH
MOZXAPAKI ®PEZKO MMPEZEXTH FASTPA ME PYZI
BCEUF FRAIS BRAISEEN COCOTTE ET RIZ
MERCREDI 29-01-2025 TETAPTH
NOYNTAZ ME AAXANIKA KAl KOTOTMOYAO
NOUILLES CHINOISES SAUTEES AUX LEGUMES ET AU POULET
JEUDI 30-01-2025 MEMMTH
KPIOAPOTO AAXANIKQN, TYPI TPIMMENO
KRITHAROTO AUX LEGUMES, (PATES RISONI) FROMAGE RAPE
VENDREDI 31-01-2025 MAPAZKEYH
®PEZKO QIAETO WHTOY ZOAOMOY ME AAXANIKA
FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE, LEGUMES

27-01-2025 28 -01-2025 29 - 01-2025 30-01-2025 31-01-2025
Calories 515 444 31 155 420
Protéines (g) 38,6 22,3 19,6 3,2 47
Glucides (g) 34,4 31,6 25 19 5,7
Lipides (g) 30,5 23,6 16,1 6,7 16,3
Lipides saturés (g) 6,3 7,7 3,5 1,0 5
Fibres Alimentaires (g) 2 6,4 1,2 2,0 13,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevlovtal anod oAodpPeoKeg TAAATES Kal TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



