4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR

MATO HMEPAZ

LUNDI 03-06-2024 AEYTEPA
2MANAKOPYZO
SPANAKORYZO, (RIZ AUX EPINARDS)
MARDI 04 - 06 -2024 TPITH
TAPTA KIZ AOPEN (MEPIEXEI XOIPINO)
QUICHE LORRAINE (PORC)
MERCREDI 05-06-2024 TETAPTH
OPEXKO MOXXAPAKITIOYBETXZI ME KPIOAPAKI
TYPI TPIMMENO
YOUVETSI, (RAGOUT DE BCEUF GREC AUX PATES RISONI),
FROMAGE RAPE
JEUDI 06-06-2024 MEMITH
QOPEXKO XOIPINO ME TAYKOZINH ZAATZA KAI THFTANHTO PYZI
PORC FRAIS A LA SAUCE AIGRE-DOUCE AU RIZ FRIT
VENDREDI 07-06-2024 MAPAZKEYH
KOTOMOYAOQ MAIAAKI ME KAPE NTOMATAZ KAI TATATESZ ®OYPNOY AEMONATEX
COTE DE POULET AUX TOMATES, POMMES DE TERRE AU FOUR AU CITRON
03 - 06 - 2024 04 -06-2024 05- 06 -2024 06 - 06 - 2024 07-06-2024
Calories 129 235 245 400 210
Protéines (g) 2,6 9,1 16,5 15,1 15,1
Glucides (g) 7,7 14,4 6,8 18,6 22
Lipides (g) 10,1 15,9 17,3 13,6 14
Lipides saturés (g) 1,4 7,6 6,1 5,8 3,5
Fibres Alimentaires (g) 2,9 0 0,8 1,3 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpogkn avaAvon o€ ToooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emunmAéov ppeokopayelpepeva Muata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

To miidta cuvodsvovtal amo oAOdpeoKeS TOAATEG Ko TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

PLAT DU JOUR MATO HMEPAXZ
LUNDI 10-06-2024 AEYTEPA
KOTOMOYAO ®PEZKO ME ZOYZAMI & AAXANIKA
POULET FRAIS AU SESAME ET LEGUMES
MARDI 11-06 —2024 TPITH
OPEXKO XOIPINO MIMPEZE ME KOYXKOYZ
PORC FRAIS BRAISE ET COUSCOUS
MERCREDI 12-06-2024 TETAPTH
KEMMNAN ME NATATEXZ ®OYPNOY,

SAATZA ANATOAHZ (FIAOYPTI) & MITA OAIKHE AAEZHE, (XQPIZ XOIPINO)

KEBAB, POMMES DE TERRE AU FOUR
SAUCE ORIENTALE (YAOURT), PITA FARINE COMPLET, (SANS PORC)

JEUDI 13-06-2024 MEMMNTH
2OYOAE AAXANIKQN
SOUFFLE AUX LEGUMES
VENDREDI 14 -06-2024 MAPAZKEYH
MOZXAPAKI OPEXKO AEMONATO ME MANITAPIA, PYZI & AAXANIKA
BCEUF FRAIS SAUCE AU CITRON, CHAMPIGNONS, RIZ ET LEGUMES

20- 05 - 2024 21- 05 - 2024 22 -05-2024 23 - 05-2024 24 -05-2024
Calories 390 379 620 299 560
Protéines (g) 19,7 17,9 25,4 15,4 17
Glucides (g) 20 23,7 28,1 30,8 22
Lipides (g) 24,1 10,8 15,4 12,8 30
Lipides saturés (g) 0,4 10,2 20,2 7,2 9,5
Fibres Alimentaires (g) 2,1 0,6 4 1,6 5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodEpoupe smumhéov ppsokopayelpepeva Mudta Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta mudta cuvodevovtat ano oAodpeoKes AAATES Kat Tupla
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR

4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MATO HMEPAZ

LUNDI 17-06-2024 AEYTEPA
MOXXAPAKI OPEXKO PAIOY KOKKINIZTO ME PYZI
RAGOUT DE BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE ET RIZ
MARDI 18 -06-2024 TPITH
MAKAPONIA KAAAMAPATA (AAXTYAIAIA ZYMAPIKQN)
ME ZAATZA NTOMATAZ BAZIAIKO KAl MOTZAPEAA, TYPI TPIMMENO
PATES CALAMARATA,
SAUSE TOMATE, BASILIC, MOZZARELLA, FROMAGE RAPE
MERCREDI 19-06-2024 TETAPTH
MMNAKAAIAPOX KPOKETA ME OABA
MORUE AVEC FAVA
(DIP GREC DE POIS CASSES JAUNES)
JEUDI 20-06-2024 MEMMTH
APAKAZ NAAEPO ME KAPOTO & INMATATA
PETIT POIS A L’HUILE D’OLIVE CAROTTES, POMME DE TERRE
VENDREDI 21-06-2024 NMAPAZKEYH
BURGER ME MMNIOTEKI AINO ®PEXKO KOTOMOYAO, MATATEX THFTANHTEZ
BURGER DE POULET HACHE FRAIS ET FRITES
27-06-2024 18 - 06 - 2024 19 - 06 - 2024 20-06-2024 21-06-2024

Calories 245 370 381 167 427
Protéines (g) 16,5 14,2 30,2 5 20
Glucides (g) 6,8 45,2 27,2 7,9 39,7
Lipides (g) 17,3 14,7 17,3 13,3 30,3
Lipides saturés (g) 6,1 5,2 2,5 1,9 7,5

Fibres Alimentaires (g) 0,8 2 4 3,5 3,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepeva Muata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

To miidta cuvodsvovtal amo oAOdpeoKeS TOAATEG Ko TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PLAT DU JOUR

4“. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

MATO HMEPAZ

LUNDI 24-06-2024 AEYTEPA
APrIA
JOUR FERIE
MARDI 25-06-2024 TPITH
YAPI OINETO AAYPAKI MANE ME KINOA BIO
FILET DE BAR PANEES (POISSON) ET KINOA BIO
MERCREDI 26-06-2024 TETAPTH
KANEAONIA ME ®PEZKO MOXXAPIZIO KIMA
CANNELLONIS BOLOGNAISE (BGEUF HACHE FRAIS)
JEUDI 27 - 06 -2024 MEMITH
OAZOAAKIA TIAXNI
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS A LHUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)
VENDREDI 28 -06-2024 MAPAZKEYH
FIN DE L’ANNEE SCOLAIRE
MOXXAPAKI ®PEXKO KOKKINIZTO ME MOYPE NMATATAZ
BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE PUREE DE POMME DE TERRE
24-06-2024 25-06-2024 26 - 06-2024 27-06-2024 28-06-2024
Calories 328 427 420 245
Protéines (g) 19,9 23,8 47 16,5
Glucides (g) 32,5 23,9 5,7 6,8
Lipides (g) 13,2 19,8 16,3 17,3
Lipides saturés (g) 0,03 3,7 5 6,1
Fibres Alimentaires (g) 1,4 1,5 13,5 0,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kkr] avdAvon o€ ToodTNTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100, avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



