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PLAT DU JOUR MATO HMEPAX
LUNDI 01-09-2025 AEYTEPA
ENAP=H =XOAIKHZ XPONIAS A TOYZ EKMAIAEYTIKOYX
LA PRE-RENTREE DES ENSEIGNANTS
MARDI 02 -09-2025 TPITH
HOT-DOGME AOYKANIKO TAAOIMOYAAZKAI MTATATOZANA
HOT-DOG DE DINDE,SALADE DE POMME DE TERRE
MERCREDI 03 -09-2025 TETAPTH

MMIOTEKAKIA, OPEZKOT MOZXAPIZIOZ KIMAS NTOMATA, OETA
KAI AAXANIKA ENOXHZ
STEAK HACHE DE BCGEUF FRAIS A LA GRECQUE,
TOMATE, FROMAGE FETA ET LEGUMES DE SAISON

JEUDI 04 -09-2025 MEMIMTH
NTOMATA MIMEPIA TEMIZTEZ ME PYZI

TOMATES ET POIVRONS FARCIS AU RIZ

VENDREDI 05-09-2025 MAPAZKEYH
KOTOMOYAO ZE TAYKO=ZINH ZAATZA ME PYZI THTANHTO
POULET A LA SAUCE AIGRE - DOUCE AU RIZ FRIT
01-09-2025 02-09-2025 03-09-2025 04-09-2025 05-09 - 2025

Calories 362 388 157 450
Protéines (g) 14,1 19,1 5,0 20
Glucides (g) 15 27,1 10,3 18,6
Lipides (g) 26,8 23,4 1 15,5
Lipides saturés (g) 7,1 6,9 6,7 6,8
Fibres Alimentaires (g) 1,2 2,7 1,8 13

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZAAATES Kal Tupla
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraicheet Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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LUNDI 08 -09-2025 AEYTEPA

OPEZKO OIAETO XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOY ME MATATAKIA TAAAIKA
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR, AVEC POMMES DE TERRE FRANCAISES

MARDI 09 - 09- 2025 TPITH

2MANAKOMNITA MAPAAOZIAKH
SPANAKOPITA, (FEUILLETE PAYSAN AUX EPINARDS)

MERCREDI 10 - 09- 2025 TETAPTH

KOTOMOYAO MTMOYTI ®PEZKO ME TYPI TAAATANI MEXZHNIAZ, KAl AAXANIKA
CUISSE DE POULET FRAIS AU FROMAGE TALAGANI DE MESSENIE, LEGUMES

JEUDI 11-09-2025 MEMIMTH

ZMNAITETI ME TAPIAEX
SPAGHETTI AUX CREVETTES

VENDREDI 12 - 09- 2025 MAPAZKEYH

MOZXAPAKI OPEXKO KOKKINIZTO ME MOYPE MNATATAZ
PETITES BOUCHEES DE BCEUF FRAIS A LA SAUCE TOMATE ET PUREE DE POMME DE TERRE

08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025
Calories 410 230 553 102 245
Protéines (g) 21,1 7,8 21,4 6,6 16,5
Glucides (g) 16,7 18,6 21,2 1 6,8
Lipides (g) 16,7 14,4 33,2 3,3 17,3
Lipides saturés (g) 1 4,1 9,8 1,6 6,1
Fibres Alimentaires (g) 12 2,7 2 1 0,8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emmAéov ppeokopayelpepéva Miata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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LUNDI 15 - 09- 2025 AEYTEPA

2KAAOTINIA ®PEZKOY XOIPINOY ME ZAATZA MOYZTAPAAZ KAI TIATATEZ ®OYPNOY
ESCALOPE DE PORC FRAIS A LA SAUCE MOUTARDE ET POMMES DE TERRE

MARDI 16 - 09-2025 TPITH

MITXA XQPIATIKH
PIZZA PAYSANE

MERCREDI 17 - 09- 2025 TETAPTH

KOTOMOYAO OPEZKO ME ANANA KAI THFANHTO PYZI
POULET FRAIS A L’ANANAS, RIZ FRIT

JEUDI — 18 - 09-2025 MNEMMTH
o OAZONIATIFTANTEZ MPEXMNQN BIO
YIGANTES DE PRESPES BIO,
(HARICOTS BLANC GEANTS SAUCE TOMATE, AU FOUR)

VENDREDI 19 - 09- 2025 MAPAZKEYH

SMAMTETI MMIOAONEZ, ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI BOLOGNAISE, (BGEEUF HACHE FRAIS)

FROMAGE RAPE
15-09 - 2025 16 - 09 - 2025 17-09-2025 18-09-2025 19-09-2025

Calories 410 299 320 160 320
Protéines (g) 21,1 15,3 18,4 6,6 16,4
Glucides (g) 16,7 30,4 10,6 16 18,6
Lipides (g) 16,7 13,8 27,1 8,2 17,4
Lipides saturés (g) 1 8,3 9,0 1,2 7,2
Fibres Alimentaires (g) 12 1,5 0,2 7,3 1

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag

On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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LUNDI ///ﬂ%" 22-09-2025 AEYTEPA
OPEZKO OIAETO WHTOY ZOANOMOY ME KINOA BIO
FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE, QUINOA BIO
MARDI 23-09-2025 TPITH
MIPIZOAAKIA OPEXKA XOIPINA ME ZAATZA BBQ, KAl AAXANIKA
COTES DE PORC, A LA SAUCE BBQ ET LEGUMES
MERCREDI 24 -09- 2025 TETAPTH
2OYTZOYKAKIA ME KIMA ®PEXKQOY KOTOMNOYAQOY KAI PYZI
SOUTZOUKAKIA DE POULET FRAIS ET RIZ
(BOULETTES DE POULET FRAIS HACHE, A LA SAUCE TOMATE)

JEUDI 25-09-2025 MNEMMTH
TANIATEAEZ PAGLIA E FIENO, (AIXPQM EX TA/\IATE/\EZ),

TYPI TPIMMENO
TAGLIATELLES PAGLIA E FIENO (PAILLE ET FOIN),

FROMAGE RAPE
VENDREDI 26 - 09- 2025 MAPAZKEYH
MOZXAPAKI AEMONATO ME MANITAPIA & NMOYPE MNMATATAXZ
BCEUF AU CITRON, CHAMPIGNONS ET PUREE DE POMMES DE TERRE

22-09-2025 23-09-2025 24-09-2025 25-09-2025 26 - 09 -2025
Calories 276 330 320 299 245
Protéines (g) 30,9 18,9 18,4 15,4 16,5
Glucides (g) 21,3 16 10,6 30,4 6,8
Lipides (g) 7,5 24,1 27,1 13,8 17,3
Lipides saturés (g) 1,2 0,4 9,0 8,3 6,1
Fibres Alimentaires (g) 2 0,2 0,21,5 1,5 0,8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa mpoodépoupe emumAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta muata cuvodelovtal and oAodpeokes ZaAATES Kal Tupld
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr
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PLAT DU JOUR MATO HMEPAS
LUNDI 29-09-2025 AEYTEPA
MMIOTEKIA AAXANIKQN ME NMOYPE KAPOTOY
BURGER AU POULET FRAISMAVEC PUREE DE CAROTTES
MARDI 30-09-2025 TPITH

@ OPEZKA OIAETAKIA KOTOIMOYAO ME ZAATZA MOYZTAPAAZ & MEAI ME PYZIBIO
<z FILET DE POULET FRAIS, A LA SAUCE MIEL MOUTARDE ET RIZBIO
MERCREDI 01-10-2025 TETAPTH
MAPINAPIZMENO XOIPINO ME MEAQMENEZ MATATEZ
PORC FRAIS MARINE,POMMES DE TERRE AU FOUR
JEUDI 02 -10-2025 MEMIMTH
OAZONAKIA TTAXNI
FASOLAKIA YIACHNI
(HARICOTS VERTS A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)
VENDREDI 03-10-2025 MAPAZKEYH
MOXXAPAKI OPEXKO INOYBETZIME KPIOAPAKI,
TYPI TPIMMENO
YOUVETSI,
(RAGOUT DE BCEUF FRAIS GRECAUX PATES RISONI),FROMAGE RAPE
29-09-2025 30-09-2025 01-10-2025 02-10-2025 03-10-2025
Calories 305 438 410 420 420
Protéines (g) 16,3 30,1 21,1 47 16,5
Glucides (g) 19,2 29,1 16,7 5,7 18,6
Lipides (g) 6,7 26,6 16,7 16,3 12,2
Lipides saturés (g) 1,5 7,5 1 5 6,2
Fibres Alimentaires (g) 7,4 2,1 12 13,5 2,3

Tel.:

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Ka&Be pépa mpoodépoupe ermAéov ppeokopayelpepéva Mata Huépag
On servir des plats différent chaque jour pour plus de diversité

Ta rmdta cuvodevovtal and oAodpeokeg TAAATESG KoL TupLd
Les plats sont toujours accompagnés de Salade fraiche et Fromages

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

+30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



