PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ

VENDREDI MNAPAZKEYH
07 - 09 - 2018

MERCREDI TETAPTH NEMNTH
06 — 09- 2018

LUNDI AEYTEPA MARDI TPITH
03 -09 - 2018 04 -09 - 2018

05 - 09- 2018

NOYNTAZ ME KOTOIMOYAO KAI
AAXANIKA

20AOMOzZ XAPAZ ME BPAZTA
NAXANIKA

QOIAETO XOIPINO MEAQMENO
ME MATATEZ BABY

MOZXAPAKI KAI MATATEZ
MATEIPEYTEZ ME KAPY

NOUILLES CHINOISES SAUTEES
AUX LEGUMESET AU POULET

FILET DE SAUMON AVEC
LEGUMES BOUILLI

FILET DE PORC AVEC POMME DE
TERRE BABY

BOEUFET POMMES DE TERRE
AVEC CURRY

Evépyela (kcal) Evépyela (kcal) 438 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 420 | Evépyela (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) Mpwrteiveg (gr) 30,1 | Npwteiveg (gr) 21,1 | Npuwrteiveg (gr) 47 | Npwrteiveg (gr) 16,5
Y8atavOpakec (gr) Y8atavOpakec (gr) 29,1 | Y6atdvOpakeg (gr) 16,7 i YdatravOpakec (gr) 5,7 : YSatdvOpakes (gr) 18,6
Atrog (gr) Atrog (gr) 26,6 : Aimog (gr) 16,7 | Aimog (gr) 16,3 | Almog (gr) 12,2
Kopeopévo Airog (gr) Kopeopévo Airog (gr) 7,5 | Kopeopévo Ainog (gr) 11 | Kopeopévo Airog (gr) 5 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,2
DuTikég tveg (gr) DuTikég tveg (gr) 2,1 . Qutkég lveg (gr) 12 | Dutkég lveg (gr) 13,5 | Qutwkeg iveg (gr) 2,3
Valeurnutritivepour 100 gr - Alatpodiki avaluon os moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
KaBe pépa npoteivoupe emunmAéov dpeokopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de divercité
Ta mdta cuvodelovtal and oAodpeokieg caldteg — Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche
ApostoCatering lodvva Keypyimapn, PhD (cand.)
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ
LUNDI AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NMAPAZKEYH
10-09-2018 11-09-2018 12-09-2018 13-09-2018 14-09-2018
OMEAETA ME AAXANIKA XOIPINA QOIAETAKIA ME NAZTITZIO ME OPEZKO KPEMA ZMANAKI KAl ANOGOTYPO KOTOMOYAO KATZAPOAAZ ME
MANITAPIA KAI ZAATZA MO2ZXAPIZIO KIMA OETA KAI MATATEX
OMELETTE AVEC DE LEGUMES MOYSTAPAAS KAl PYZI CREPES AUX EPINARDS ET
MMAIMATI PASTICCIO GREC (GRATIN DE FROMAGES ANTHOTYRO POULET AVEC FETA ET POMME
PATES, VIANDE DEBOEUF DE TERRE
FILET DE PORC AVEC HACHE, BECHAMEL)
CHAMPIGNONS A LA SAUCE
MOUTARDE ET RIZ BASMATI
Evépyela (kcal) 204 | Evépyeia (kcal) 469 | Evépyela (kcal) 200 | Evépyeia (kcal) 210 | Evépyeia (kcal) 200
Mpwrteiveg (gr) 15,6 | Mpwrteiveg (gr) 22,7 | Npwteiveg (gr) 9,2 | Mpuwrteiveg (gr) 8,5 | Mpwrteiveg (gr) 9,2
Y&atdavOpakeg (gr) 13,9 | Yéatavbpakeg (gr) 53,7 | YSatdvOpakeg (gr) 14,3 | YdatdvOpoakeg (gr) 3,2 | YoatavOpoakeg (gr) 14,3
Atrog (gr) 10,6 i Aimog (gr) 19,6 i Aumog (gr) 12,2 | Aurog (gr) 8,2 : Aumog (gr) 12,2
Kopeopévo Airog (gr) 3,1 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,2 : Kopeouévo Airog (gr) 4,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Ainog (gr) 4,5
QuTikég iveg (gr) 3,7 i QuTkEG iveg (gr) 8,3 | DutkEg iveg (gr) 1 | Qutikég iveg (gr) 1,8 | Qutikeg iveg (gr) 1

Valeurnutritivepour 100 gr - Alatpodikn availuon o moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

KaBe pépa npoteivoupe emunmAéov dpeckopayelpepéva Mata Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de divercité

Tamndtacuvodevovtatanoohddppeokiecoaddteg —Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

ApostoCatering loavva Keyxpyumdpn, PhD (cand.)
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPAZ
LUNDI AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NMAPAZKEYH
17-09-2018 18-09-2018 19-09-2018 20-09-2018 21-09-2018
KOTOMOYAO FA\YKO=ZINO ME NTOAMAAAKIA TAANATZI ME XOIPINO KPEAZ WHTO 2THN XQPIATIKH ZMANAKOTYPONITA TOPTEAINIA ME ZAATZA ANA

THFANITO PYZI AYTOAEMONO NAAOKOAANA ME NATATOZANATA KPEM KAl MANITAPIA MOPTZINI
FEUILLETE PAYSAN AU EPINARDS
POULET A LA SAUCE AIGRE - DOLMADES GIALATZI (FEUILLES PORC GRILLET AVEC SALAD DE ET FROMAGE TORTELLINI A LA CREME ET
DOUCE, AUX RIZ FRIT DE VIGNE FARCI AUX RIZ) AVEC POMMES DE TERRE CHAMPIGNONS
SAUCE
Evépyela (kcal) 450 | Evépyela (kcal) 184 | Evépyeia (kcal) 360 | Evépyela (kcal) 230 | Evépyeia (kcal) 405
Mpwrteiveg (gr) 20 | MNpuwrteiveg (gr) 2,7 . Npuwrteiveg (gr) 17,5 | MNpuwrteiveg (gr) 7,8 | Mpuwrteiveg (gr) 17
Y&atdavOpakeg (gr) 18,6 | Ydatavbpakeg (gr) 25,1 | YSatdvOpoakeg (gr) 26,4 | YSatdvBpakeg (gr) 18,6 i Ydatavbpakeg (gr) 33
Airog (gr) 15,5 i Ainog (gr) 8,6 | Aunog (gr) 20,5 : Ainog (gr) 14,4 | Ainog (gr) 25
Kopeopévo Airog (gr) 6,8 | Kopeopévo Airog (gr) 1,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Airog (gr) 10
QuTikég iveg (gr) 13 | Qutikég iveg (gr) 1,7 | Qutkég iveg (gr) 1,9 | Qutkég iveg (gr) 2,7 i Qutkég iveg (gr) 13

Valeurnutritivepour 100 gr - Alatpodikn availuon o mooodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
Ka&Be pépa mpoteivoupe emumAéov dpeokopayelpepéva Midta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de divercité

Tamndtacuvodelovtalanoohddppeokiecoaldtec —Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

loavva Keyxpyumdpn, PhD (cand.)
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PLAT DU JOUR NIATO HMEPA:Z

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

24-09-2018 25-09-2018 26-09-2018 27-09-2018 28-09-2018

NAYPAKI MANE ME KINOA BIO ZOYTZOYKAKIA SMYPNEIKA ME XOIPINO TEMIZTO ME ZATOPIZIA KAZEPOMITA KOTOMNOYAO ME KPEMQAH
MOYPE NATATAZ KEDOAAOTYPI NATATATEZ 2JANTZA MANITAPIQN ME PYZI
LOUP DE MER PANE AVEC ®OYPNOY FEUILLETE PAYSAN AU
QUINOA BIO SOUTZOUKAKIA SMYRNEIKA FROMAGE POULET AU SAUCE DE
(BOULETTES DE BOEUF HACHE, A  PORC FARCI AU FROMAGE AVEC CHAMPIGNON ET RIZ
LA SAUCE TOMATE), RIZ POMMES DE TERRE

Evépyela (kcal) 328 | Evépyela (kcal) 350 | Evépyela (kcal) 515 | Evépyela (kcal) 275 | Evépyeia (kcal) 420
Mpwrteiveg (gr) 19,9 | Mpwrteiveg (gr) 12 | Mpwrteiveg (gr) 38,6 | Mpwteiveg (gr) 8,2 | Mpuwrteiveg (gr) 19
Y&atdavOpakeg (gr) 32,5 | YSatavBpakeg (gr) 59 | YSatdvOpakeg (gr) 34,4 | YSatdvOpakeg (gr) 14,3 | YéatavOpakeg (gr) 41,7
Airog (gr) 13,2 | Aimog (gr) 17 § Alnog (gr) 30,5 : Ainog (gr) 21,2 Aurog (gr) 20,2
Kopeopévo Airog (gr) 0,03 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,3 | Kopeopévo Airog (gr) 6,6 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,2
QuTikég iveg (gr) 1,4 | Qutkég iveg (gr) 7 i Dutkeg iveg (gr) 2 i Dutkeg iveg (gr) 0,5 | Qutkeg iveg (gr) 3,2

Valeurnutritivepour 100 gr - Alatpodikn availuon o mooodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
Ka&Be pépa mpoteivoupe emumAéov dpeokopayelpepéva Midta Huépag — On propose des plats différent chaque jour pour plus de divercité

Tamndtacuvodelovtalanoohddppeokiecoaldtec —Les plats sont toujours accompagnés de salade fraiche

loavva Keyxpyumdpn, PhD (cand.)
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