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H etalpela pog mpoo@Eépel Kabnueptvd yevuata vPnarg moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KL LECOYELUKAPPETKOUAYEIPEUEVA LUE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovtat tny (Sla LEPa TTOL TTPOTWEPOVTAL YLa O(TLOT OTO OXOAE(0
LE QPEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KatapUXOUUE TTOTE LAYELPEUEVO PayNnTO.

TO KPEQG KL TA TIOVAEPIKA Elval (PPETKA OTTWGE Kol T TTEPLOTOTEPA YdpLaL.

TaAATEG, PPOUTA KL AQYOVIKA TA ETUAEYOLUE OL (BLot
Kat elvat ppgoka emoxng and EAANVES tapaywyoug.

Ta dompla elvat OAa EAANVIKA.

Mayelpevouvpe pe eAANVIKS E&tpa MapOévo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Ilégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI

ZANATA ITAAIKH

SALADE A L’ITALIENNE

28 -04-2025

ZYMAPIKA NMENNEX
ME ZAATZA NATOAITAIN,
TYPI TPIMMENO
PATES PENNE
A LA SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHX

FRUIT DE SAISON

MARDI

SANATATIPAZINH EMOXHX

29-04-2025

OPEXKO OINETO XOIPINO MIMPEZE
®OYPNOY ME MNATATEX

TPITH

OPOYTO ENOXHX

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE DE SAISON PORC FRAIS BRAISE AU FOUR,

AVEC POMMES DE TERRE
MERCREDI 30-04-2025 TETAPTH
TAANATA ME MAZIMAAAKIA OAZOAIA MFANTEZ MPEZMON TIAOYPTI
SALADE MIXTE AUX CROUTONS YIGANTES DE PRESPES, YAOURT

(HARICOTS BLANC GEANTS

SAUCE TOMATE, AU FOUR)
JEUDI 01- 05 —2025 MEMMTH

NPQTOMATIA
FETE DU TRAVAIL
VENDREDI 02-05-2025 MAPAZKEYH
PYZOZANATA KPOKETEX MIMAKAAIAPOQY, TAYKO
ME AAXANIKA EMOXHX A
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE, GATEAU
ET LEGUMES DE SAISON
28-04-2025 29-04 -2025 30-04-2025 01- 05 -2025 02-05-2025

Calories 616 320 550
Protéines (g) 22,2 10 15,9
Glucides (g) 39,4 32,4 59,8
Lipides (g) 30,5 18,1 20
Lipides saturés (g) 12,9 4,3 3
Fibres Alimentaires (g) 4,2 10,8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 05 - 05 - 2025 AEYTEPA
ZAAATA MPAZINH EMOXHE MAZTITZIO ®POYTO EMOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON PASTICCIO GREC FRUIT DE SAISON
(GRATIN DE PATES,
VIANDE DE BCEUF HACHE FRAIS,
BECHAMEL)

MARDI 06 - 05 -2025 TPITH
TAAATA AAXANO - KAPOTO MTMIOTEKIA KOTOMOYAQO TIAOYPTI
ME PYZI KAl AAXANIKA
SALADE CHOU BLANC - CAROTTE STEAK HACHE DE POULET, YAOURT
RIZ ET LEGUMES
MERCREDI 07 -05-2025 TETAPTH
ANATA KAPOTO, = ®AKEZBIO2025 FAYKO

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZ! 35108 .
SALADE CAROTTES SOUPE DE LENTILLES BIO GATEAU
OLIVES DENOYAUTEES
OETA - FETA
JEUDI 08-05-2025 NEMMNTH
SAAATA NTOMATA-ATTOYPI MTIPIZOAAKIA XOIPINA, OPOYTO EMOXHZ
JAATZA BBQ
ME MATATES POYPNOY
SALADE TOMATE-CONCOMBRE COTE DE PORC, SAUSE BBQ FRUIT DE SAISON
POMMES DE TERRE AU FOUR
VENDREDI 09 -05-2025 MAPAZKEYH
MANAAIZIA AAXANIKQN KPOOAPAKI OANAZZINON OPOYTO EMOXHZ
SALADE DE SAISON RISOTTO AUX FRUITS DE MER FRUIT DE SAISON
05 - 05 - 2025 06 - 05 - 2025 07-05-2025 08 - 05 - 2025 09 - 05 - 2025
Calories 282 387 490 509 266
Protéines (g) 10,2 33 10,7 25,9 14,4
Glucides (g) 36,2 10 16,5 43,6 18,6
Lipides (g) 26 24,5 24,8 20,1 15,4
Lipides saturés (g) 4,5 4,5 4,1 5,4 7,8
Fibres Alimentaires (g) 5,3 1,9 6 9,1 1,0

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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MIKPO MENOY

LUNDI

>ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MINEPIEX

LAITUE FRANGAISE
ET POIVRONS COLORES

12 - 05 - 2025

ZYMAPIKA MIMOAONEZ,
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
PATES BOLOGNAISE
(BCEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

MARDI

>ANATA ZMANAKI BABY,
ME TOMATINIA & ANOOTYPO

13- 05 -2025

KOTOMOYAO ME AEMONI CONFIT
& MOYPE MNATATAZ

SALADE DE POUSSES D’EPINARDS, POULET AU CITRON CONFIT,

TOMATES CERISE
ET FROMAGE (ANTHOTIRO)

PUREE DE POMMES DE TERRE

TPITH

®POYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

MERCREDI 14 - 05 - 2025 TETAPTH

TAAATAME MAZIMAAAKIA OAZOAAKIA TIAXNI,ME KAPOTA FAYKO

SALADE MIXTE AUX CROUTONS FASOLAKIA YIACHNI GATEAU
(HARICOTS VERTS & CAROTTES A

OETA-FETA L’HUILE D’OLIVES,SAUCE TOMATE)

JEUDI 15 - 05 - 2025 NEMMTH

MTMAZTOYNAKIA MEINIPAI APOSTO rAOYPTI

OPEZKQN AAXANIKQN (XQPIZ XOIPINO)

BATONNETS DE LEGUMES FRAIS PEYNIRLI APOSTO, YAOURT

(PAIN PITA AU FROMAGE) SANS PORC
VENDREDI 16 - 05 - 2025 MAPAZKEYH
PYZOZAAATA FAQIAMNANE OPEZKO OIAETO WAPIOY ®POYTO EMOXHZ

SALADE AU RIZ

ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KAI AAXANIKA
FILET DE SOLE FRAIS PANE
AU BEURRE ET AU CITRON, ET LEGUMES

FRUIT DE SAISON

12 - 05- 2025 13 - 05- 2025 14 - 05- 2025 15 - 05- 2025 16 - 05- 2025
Calories 340 390 280 450 540
Protéines (g) 14,2 17 4,3 18,3 15,6
Glucides (g) 30,2 22 31,4 45,8 53,5
Lipides (g) 20 30 15,2 24,1 15
Lipides saturés (g) 8,5 9,6 3,65 11,9 2
Fibres Alimentaires (g) 3,2 5 3,45 3,7 6

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAuon o€ TOoGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 19 - 05 - 2025 AEYTEPA
SAANATASED ME FAAOMOYAA TOPTEAINI ®POYTO ENMOXHE
ME SAATEA TOMATAZ KAl BAZIAIKO
SALADE DU CHEF A LA DINDE TORTELLINI FRUIT DE SAISON
A LA SAUCE TOMATE ET BASILIC
MARDI 20 -05-2025 TPITH
SANATA KPHTIKH KE®TEAAKIA MOSXAPIZIA ®OPOYTO EMNOXHE
ME KPIOAPENIA MAZIMAAIA ME MOYPE AAXANIKQN
SALADE CRETOISE, BOULETTES DE BGEUF HACHE FRUIT DE SAISON
CROUTONS A LA GRECQUE
AVEC PUREE DE LEGUMES
MERCREDI 21-05-2025 TETAPTH
MANAAIZIA AAXANIKON NTOMATA MNINEPIAFEMIETES ME PYZI ®POYTO EMOXHE
SALADE DE SAISON TOMATES ET POIVRONSFARCIS AU RIZ FRUIT DE SAISON
OETA-FETA
JEUDI 22-05-2025 MEMMTH
SAANATA NTOMATA ATTOYPI MTMOYTAKI KOTOMOYAO ®PEZKO ®POYTO EMOXHE
ZEKOKAAIZMENO WHTOZTO ®OYPNO
ME MATATEZ
SALADE TOMATE - CONCOMBRE CUISSES DE POULET FRAIS FRUIT DE SAISON
DESOSSEES AU FOUR,
POMMES DE TERREAU
VENDREDI 23-05-2025 MAPAZKEYH
PYZOSANATA KPOKETES MIMAKAAIAPOQY, TAYKO
ME AAXANIKA EMOXHE A
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE, GATEAU
ET LEGUMES DE SAISON
19 - 05- 2025 20 - 05- 2025 21- 05- 2025 22 - 05- 2025 23 - 05- 2025

Calories 450 420 550 357 550

Protéines (g) 40,2 20,2 2,4 9,8 15,9

Glucides (g) 10.3 36 14,8 28,0 59,8

Lipides (g) 24,5 25,4 9,1 24 20

Lipides saturés (g) 4,5 6,9 1,3 4,1 3

Fibres Alimentaires (g) 1,9 3,2 2,6 6,3 6

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 26 - 05 - 2025 AEYTEPA
MAPAAOZIAKA KPHTIKA STPIOTAPIA

SANATA TOY KAIZAPA, ME ZAATZA NTOMATAS KAl OETA ®OPOYTO ENOXHZ

SALADE CESAR STRIFTARIA (PATES CRETOISE) FRUIT DE SAISON

(LAITUE, TOMATES CERISE, POULET,

CROUTON, PARMESAN)

SAUCE TOMATES ET FROMAGE FETA

MARDI 27-05-2025 TPITH
ZAAATA MAPOYAI BURGERME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA, ®POYTO EMOXHE
MATATES BABY
SALADE DE LAITUE BURGER,STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS, FRUIT DE SAISON
POMMES DE TERRE GRENAILLE
MERCREDI 28 -05-2025 TETAPTH
SAAATA ME MAZIMAAAKIA APAKAZBIOAAAEPO FAYKO
SALADE MIXTE AUX CROUTONS ME KAPOTO -
POISBIOA L’HUILE D’OLIVE CGATEAU
OETA - FETA ET CAROTTES
JEUDI 29-05 -2025 MEMMTH
SAANATA NTOMATA AITOYPI OIAETAKIA ®PEZKOYKOTOMOYAOY rAOYPTI
ME AIASTH TOMATA, OETA,
ME MOYPE AAXANIKQN
YAOURT
SALADE TOMATE-CONCOMBRE FILET DE POULET FRAIS
TOMATES SECHEES, FETA
ET PUREE DE LEGUMES
VENDREDI 30-05-2025 MAPAZKEYH

MANAAIZIA AAXANIKON

STICK WAPIOY XTO ®OYPNO

OPOYTO EMNOXHX

ME AAXANIKA
SALADE DE SAISON MORUEAU FOUR, FRUIT DE SAISON

ET LEGUMES

26 - 05 - 2025 27 - 05- 2025 28 - 05- 2025 29 - 05- 2025 30 - 05- 2025

Calories 403 448 540 390 560
Protéines (g) 15,8 17,8 14,3 18 15,6
Glucides (g) 32 43,9 54,4 15 50,8
Lipides (g) 24,7 32 53,8 17,4 15
Lipides saturés (g) 9,3 8,0 13,8 8,2 6,4
Fibres Alimentaires (g) 3,8 4,8 3,9 4 7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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