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H etatpela pag mpoo@epel Kabnuepvd yevpata vpnAng moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KOl LECOYELOKA (PPETKOLAYELPEUEVA [LE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa ta yevpata payepevovtal Tny (dla Lépa TTOL TTPOTEPEPOVTAL YLla O(TLON 0TO OX0AE(0
LE PPEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KaTapUXOUE TTOTE LAYELPEUEVO PAYNTO.

To Kp€ag Kal Ta TTOVAEPIKA elval ppEoKa OTwG Kal Ta TTEPLOoOTEPA PapLa.

TAAAQTEG, PPOVTA Kol AQXAVIKA Ta ETUAEYOUE OL (BLot
Kat elvat ppéoka emoxng and ‘EAAnvVeG mapaywyous.

Ta dompla elvat dAa EAANVIKA.

Mayelpevoupe e EAANVIKO E§tpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Iégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI

YANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MIMNEPIEX

LAITUE FRANGAISE
ET POIVRONS COLORES

01-04 — 2024
POISSON D’AVRIL

ZYMAPIKA BIAEZ MITOAONEZ
ME ®PEZKO KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO
FUSSILLI BOLOGNAISE,
(BCGEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

MARDI

ANATA EAAHNIKH XQPIATIKH
SALADE GRECQUE
TRADITIONNELLE

02-04-2024

SMANAKOTYPOTMITA MAPAAOZIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS ET A LA FETA

TPITH

OPOYTOZAANATA KOMMOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS

MERCREDI 03-04-2024 TETAPTH
MANAAIZIA AAXANIKQN NTOMATA MINEPIA TEMIZTEZ rAOYPTI
SALADE DE SAISON TOMATES ET POIVRONS FARCIS YAOURT
JEUDI 04 -04-2024 NEMIMTH

>ANATA NTOMATA-ATTOYPI

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

$OYBAAKI KOTOMOYAO
ME MATATES THFANITES,
MITA (OAIKHE AAEZHE)
>Q3 ANATOAHE (TAOYPTI)
BROCHETTE DE POULET, FRITES,
PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)

OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

MIMAZTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

05 - 04 - 2024

FTAQZXA OINETO MNANE WAPIOY ME OABA
FILET DE SOLE PANE, FAVA
(DIP GREC DE POIS JAUNES CASSES)

NAPAZXKEYH

OPOYTOZAANATA KOMMOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS

01-04-2024 02-04 -2024 03 -04-2024
Calories 340 330 310
Protéines (g) 14,2 10,2 8,8
Glucides (g) 30,2 17,2 15,3
Lipides (g) 20 15 20,7
Lipides saturés (g) 8,5 6,2 8,4
Fibres Alimentaires (g) 3,2 3,2 0,2

04 - 04 -2024 05 - 04 - 2024
480 380
47 32
22 10,3
21 27
4 7
122,3 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 08-04-2024 AEYTEPA
SAAATA AYONAIZ MENNEZ TEZZEPA TYPIA ®POYTO ENMOXHE
SALADE LYONNAISE PENNE AUX QUATRE FROMAGES FRUIT DE SAISON
MARDI 09-04-2024 TPITH
SAAATA AAXANO - KAPOTO FOYBAPAAKIA AYTOAEMONO ®POYTO EMOXHE
ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA,
SALADE CHOU BLANC - CAROTTE YIOUVARLAKIA FRUIT DE SAISON
(BOULETTES DE BCGEUF HACHE FRAIS,
RIZ, SAUCE CEUF CITRON)
MERCREDI 10-04-2024 TETAPTH
SAAATA KAPOTO, ®AKES BIO ZOYTMA KEIK ANAMIKTO
EAIES XQPIZ KOYKOYTZI (\\ )
SALADE CAROTTES " SOUPE DE LENTILLES BIO CAKE MARBRE
OLIVES DENOYAUTEES
®ETA-FETA
JEUDI 11-04-2024 NEMIMTH
SAAATA MAPOYAI - ANIOO MMIOTEKIA FTAAOTOYAAS FAOYPTI
ME MATATES
SALADE DE LAITUE - ANETH STEAK HACHE DE DINDE YAOURT
POMME DE TERRE
VENDREDI 12-04-2024 MAPAZKEYH
SAAATA SED ME TAAOMOYAA MT=A ®POYTO EMOXHE
SALADE DU CHEF A LA DINDE PIZZA FRUIT DE SAISON
08-04-2024 09-04-2024 10-04 - 2024 11-04 - 2024 12-04-2024
Calories 450 310 490 400 487
Protéines (g) 40,2 27,4 10,7 10,6 22,3
Glucides (g) 10,3 18,3 16,5 36,2 50,7
Lipides (g) 24,5 13,8 24,8 25,5 23,3
Lipides saturés (g) 4,5 3,2 4,1 5,4 11,5
Fibres Alimentaires (g) 1,9 1,3 6 4,3 5,1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI

ZANATA ITANIKH

SALADE A L'ITALIENNE

15 - 04 - 2024

ZYMAPIKA NMENNES
ME ZAATZA NAMOAITAIN,
TYPI TPIMMENO
PATES PENNE
A LA SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

OPOYTO ENMOXHX

FRUIT DE SAISON

MARDI

SAAATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MIMEPIES
LAITUE FRANGAISE

ET POIVRONS COLORES

16 - 04 - 2024
KPEMA TAAOMOYAA KAI TYPI

CREPE A LA DINDE
ET AU FROMAGE

TPITH

OPOYTOZAANATA KOMMOZTA

COMPOTE SALADE DE FRUITS

MERCREDI 17-04-2024 TETAPTH
TANATA ME MAZIMAAAKIA ®AZONIA TIFANTES MPEZMON FAQYPTI
SALADE MIXTE AUX CROUTONS YIGANTES DE PRESPES, YAOURT
(HARICOTS BLANC GEANTS
SAUCE TOMATE, AU FOUR)
JEUDI 18 -04-2024 MEMMTH

>ANATA MPAZINH ENOXHX

SALADE VERTE DE SAISON

OPEXZKO OIAETO XOIPINO MIMPEZE
O®OYPNOY ME MNATATEZ
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR,
AVEC POMMES DE TERRE

OPOYTO ENOXHXZ

FRUIT DE SAISON

VENDREDI 19-04-2024 MAPAXKEYH
PYZOXANATA KPOKETEZ MIMAKAAIAPQY, FAYKO
ME AAXANIKA EMOXHX R
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE, GATEAU
ET LEGUMES DE SAISON
15- 04 - 2024 16 - 04 - 2024 17-04-2024 18- 04 - 2024 19 - 04 - 2024
Calories 339 320 616 550
Protéines (g) 8,5 10 22,2 15,9
Glucides (g) 44 32,4 39,4 59,8
Lipides (g) 15,9 18,1 30,5 20
Lipides saturés (g) 5,6 4,3 12,9 3
Fibres Alimentaires (g) 5,0 10,8 4,2

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 22-04-2024 AEYTEPA
SAAATA MPAZINH EMOXHE MASTITEIO ®POYTO EMOXHE
PASTICCIO GREC
SALADE VERTE DE SAISON (GRATIN DE PATES, FRUIT DE SAISON
VIANDE DE BGEUF HACHE FRAIS,
BECHAMEL)
MARDI 23-04 - 2024 TPITH
SAAATA AAXANO - KAPOTO MMI®TEKIA KOTOMOYAO MAOYPTI
ME PYZI KAl AAXANIKA YAOURT
SALADE CHOU BLANC - CAROTTE STEAK HACHE DE POULET,
RIZ ET LEGUMES
MERCREDI 24-04-2024 TETAPTH
SAANATA ME MAZIMAAAKIA APAKAS BIO AAAEPO FAYKO
SALADE MIXTE AUX CROUTONS ME KAPOTO .
e . ATEA

POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE G u
OETA - FETA ET CAROTTES
JEUDI 25-04-2024 NEMIMTH
SAANATA NTOMATA-ATTOYPI MTIPIZOAAKIA XOIPINA, ®POYTO EMOXHE

SAATZA BBQ
ME NATATES ®OYPNOY

SALADE TOMATE-CONCOMBRE COTE DE PORC, SAUSE BBQ FRUIT DE SAISON

POMMES DE TERRE AU FOUR

VENDREDI 26-04-2024 MAPAXKEYH
MANAAIZIA AAXANIKQN PIZOTO OANAZZINQN OPOYTO ENOXHX
SALADE DE SAISON RISOTTO AUX FRUITS DE MER FRUIT DE SAISON
22-04-2024 23-04-2024 24 -04-2024 25-04 - 2024 26 - 04 -2024
Calories 282 387 540 509 266
Protéines (g) 10,2 33 14,3 25,9 14,4
Glucides (g) 36,2 10 54,4 43,6 18,6
Lipides (g) 26 24,5 53,8 20,1 15,4
Lipides saturés (g) 4,5 4,5 13,8 5,4 7,8
Fibres Alimentaires (g) 5,3 1,9 3,9 9,1 1,0

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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