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H etatpela pag mpoo@epel Kabnuepvd yevpata vpnAng moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KOl LECOYELOKA (PPETKOLAYELPEUEVA [LE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa ta yevpata payepevovtal Tny (dla Lépa TTOL TTPOTEPEPOVTAL YLla O(TLON 0TO OX0AE(0
LE PPETKEG TTPWTEG VAEG. AEN KaTapUXOUE TTOTE LAYELPEUEVO PAYNTO.

To Kp€ag Kal Ta TTOVAEPIKA elval ppEoKa OTwG Kal Ta TTEPLOoOTEPA PapLa.

TAAAQTEG, PPOVTA Kol AQXAVIKA Ta ETUAEYOUE OL (BLot
Kat elvat ppéoka emoxng and ‘EAAnvVeG mapaywyous.

Ta dompla elvat dAa EAANVIKA.

Mayelpevou e e EAANVIKO E&tpa MapOevo EAaldAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Iégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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PETIT MENU
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N,

MIKPO MENOY

LUNDI

>ANATA AAXANO - KAPOTO

SALADE CHOU BLANC - CAROTTE

04 -03-2024

NOYNTAZ ME AAXANIKA
KAI KOTOMOYAO
NOUILLES CHINOISES
SAUTEES AUX LEGUMES ET AU POULET

AEYTEPA

®POYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

MARDI

YANATA TOY KAIZAPA

05-03-2024

KIZ AOPEN
(XQPIZ XOIPINO)

TPITH

®POYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

SALADE CESAR QUICHE LORRAINE
(SANS PORC)
MERCREDI 06-03-2024 TETAPTH

SAAATA ZYMAPIKQN
SALADE DE PATES

SOYMA AAXANIKQN BEAOYTE
SOUPE VELOUTEE DE LEGUMES

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

JEUDI

>ANATA MAPOYAI - ANIOO

SALADE DE LAITUE - ANETH

07-03 -2024
TZIKNONEMANTH

MNAATQ KPEATIKQN WHTA
MATATEX THTANITEZ, ZAATZA ANATOAHZ
& MITA OAIKHXZ AAEXHZ
MATATEX THFTANHTEXZ
PLATEAUX DE VIANDES CUITES, FRITES
SAUCE ORIENTALE, PITA, FARINE
COMPLET, FRITES

NEMIMTH

®POYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

>ANATA KOYNOYTIIAI - MITPOKOAO

SALADE CHOU FLEUR - BROCOLIS

08-03-2024

FAQZXA NMANE OPEXKO OIAETO WAPIOY
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KAI AAXANIKA
FILET DE SOLE FRAIS PANE
AU BEURRE ET AU CITRON, ET LEGUMES

MAPAZKEYH

OPOYTOZANATA KOMIOZTA

COMPOTE SALADE DE FRUITS

04-03-2024 05-03-2024 06-03-2024
Calories 400 420 499
Protéines (g) 21 15,2 9,8
Glucides (g) 6,5 25 48,9
Lipides (g) 20 20 31,1
Lipides saturés (g) 10,5 9 7,3
Fibres Alimentaires (g) 3,2 5,8 3

07-03-2024 08-03-2024
650 540
25,4 15,6
30,1 53,5
29,4 15
21,7 2
5 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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MIKPO MENOY

LUNDI

>ANATA AAXANO - KAPOTO

SALADE CHOU BLANC - CAROTTE

11-03-2024

KOTOMOYAO KOKKINIZTO ME MAKAPONAKI
TYPI TPIMMENO
POULET SAUCE TOMATE AUX PATES,
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

®POYTO EMOXHE

FRUIT DE SAISON

MARDI 12-03-2024 TPITH
SAAATA KPHTIKH, MMIOTEKIA AAXANIKQN FAOYPTI
NTOMATA, AITOYPI, ®ETA, EAIES, ME MATATEZ ®OYPNOY

KPIOAPENIA MAZIMAAIA YAOURT
SALADE CRETOISE, STEAK DE LEGUMES,

TOMATE, CONCOMBRE, FETA, POMMES DE TERRE AU FOUR

OLIVES, CROUTONS CRETOIS (SANS VIANDE)

MERCREDI 13-03-2024 TETAPTH
SAAATA KAPOTO MAPAAOZIAKH ®ASOAAAA TAYKO
EAIES XQPIZ KOYKOYTZI A
SALADE DE CAROTTES FASOLADA, GATEAU
OLIVES DENOYAUTEES SOUPE PAYSANNE

®ETA-FETA

JEUDI 14 -03-2024 NEMMNTH

MANAAIZIA AAXANIKQN

SALADE DE SAISON

SOYTZOYKAKIA SMYPNAIIKA,
OPEZKOX MOZXAPIZIOE KIMAZ
ME ZAATZA NTOMATAS KAI PYZI
SOUTZOUKAKIA SMYRNEIKA
(BOULETTES DE BCEUF HACHE,
A LA SAUCE TOMATE), RIZ

®POYTO EMOXHE

FRUIT DE SAISON

VENDREDI 15- 03 - 2024 MAPA>XKEYH
JOUR DE CARNAVAL A L’ECOLE
SANATA ITAAIKH MiT=A TAYKO
SALADE A L'ITALIENNE PIZZA GATEAU
11-03 - 2024 12-03-2024 13-03-2024 14 -03-2024 15- 03 - 2024

Calories 540 576 410 371 413
Protéines (g) 14,3 27,8 16 12,7 14,9
Glucides (g) 54,4 55,5 35 49,8 12
Lipides (g) 53,8 27,3 20 16,7 14
Lipides saturés (g) 13,8 9,7 3 3,4 8,8

Fibres Alimentaires (g) 3,9 6,8 8,9 8,7 1,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr} avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 18 - 03 — 2024 AEYTEPA
KAOAPA AEYTEPA
KATHARA DEFTERA
(LUNDI PUR)

MARDI 19-03-2024 TPITH

>ANATA MPAXINH ENMOXHX

KPIOAPOTO NAAXANIKQN,
TYPI TPIMMENO

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

SALADE VERTE DE SAIS KRITHAROTO AUX LEGUMES,
(PATES RISONI)
FROMAGE RAPE
MERCREDI 20-03-2024 TETAPTH
SANATA P ®AKES BIO ZOYMA KEIK ANAMIKTO
V7 Q)
ME MAZIMAAAKIA /\ e): ’
SALADE MIXTE AUX CROUTONS " SOUPE DE LENTILLES BIO CAKE MARBRE
OETA-FETA
JEUDI 21-03-2024 MEMMTH
MANAAIZIA AAXANIKQN MOZXAPAKI AEMONATO MAOYPTI
ME MOYPE MATATAS
SALADE DE SAISON BCEUF SAUCE AU CITRON YAOURT
PUREE DE POMMES DE TERRE
VENDREDI 22-03-2024 MAPAXKEYH
MATZAPOSANATA MMAKAAIAPOS KPOKETEZ OPOYTOSZANATA KOMMOZTA
ME PYZI KAl AAXANIKA
SALADE DE BETTERAVE CROQUETTES DE MORUE, COMPOTE SALADE DE FRUITS
RIZ ET LEGUMES
18 - 03 - 2024 19-03-2024 20-03-2024 21-03-2024 22-03-2024
Calories 332 490 400 550
Protéines (g) 4,5 10,7 19 15,9
Glucides (g) 32,1 18,5 17 59,8
Lipides (g) 20,6 23,8 17,8 20
Lipides saturés (g) 2,9 4,2 6,2 3
Fibres Alimentaires (g) 5,5 5 2,5 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKI| AvAAVGT 0€ TOGATNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 25-03-2024 AEYTEPA
FVVVVVVV  ceremanonneemcae VIVVVVVV
MARDI 26 - 03 - 2024 TPITH

>ANATA ZEOQ ME TAAOTMOYAA

SALADE DU CHEF A LA DINDE

MENNEZ BIO NAMOAITAIN,
@ TYPI TPIMMENO

PATES BIO SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

®POYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

MERCREDI 27-03-2024 TETAPTH
ZAAATA EAAHNIKH XQPIATIKH ZMANAKOTYPOTITA MAPAAOZIAKH FAYKO
SALADE SPANAKOTYROPITA, FEUILLETE PAYSAN GATEAU
GRECQUE TRADITIONNELLE AUX EPINARDS ET A LA FETA
JEUDI 28-03-2024 MEMNTH
AAATA MPAZINH EMOXHZ MTIOTEKIA MOZXAPIZIA SXAPAS rAOYPTI
KAI TATATEZ ®OYPNOY
SALADE VERTE DE SAISON STEAK HACHE DE BEEUF YAOURT
A LA GRECQUE GRILLE,
POMME DE TERRE
VENDREDI 29-03-2024 MAPAZKEYH

>ANATA NTOMATA - ATTOYPI

SALADE TOMATE - CONCOMBRE

MMOYTAKI KOTOMOYAO ®PEZKO
ZEKOKAAIZMENO WHTO
STO ®OYPNO ME MATATES
CUISSES DE POULET FRAIS
DESOSSEES AU FOUR
ET POMMES DE TERRE

®POYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

25-03-2024 26 - 03-2024 27-03-2024
Calories 408 330
Protéines (g) 31 10,2
Glucides (g) 10,5 17,2
Lipides (g) 26,2 15
Lipides saturés (g) 6,8 6,2
Fibres Alimentaires (g) 1,9 3,2

28-03-2024 29-03-2024
400 357
1911 9)8
32 28,0
26,4 24
7,2 4,1
3)2 6,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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