IT'S ALL ABOUT 1}

APOSTO

N,

PETIT MENU MIKPO MENOY
LUNDI 04-09-2023 AEYTEPA
ENAP=H SXOAIKHZ XPONIAZ
MA TOYS EKMNAIAEYTIKOYE
LA PRE-RENTREE DES ENSEIGNANTS
MARDI 05-09-2023 TPITH

>ANATA ME KOTOMOYAO

SALADE DU POULET

PIFTTATONI ME MOTXZAPEAAKIA,
NTOMATINIA KAI ZAATXA BAZIAIKOY
PATES PENNE RIGATE, MOZZARELLA MINI,

TOMATE CERISE SAUCE BASILIC

OPOYTO ENOXHZ

FRUIT DE SAISON

MERCREDI

SANATA KPHTIKH ME OETA &
KPIOAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, FETA,

CROUTONS CRETOIS

@ 06 - 09 -2023

APAKAX BIO AEMONATOZ

PETITS POIS BIO SAUCE AU CITRON

TETAPTH

KEIK ANAMIKTO

CAKE MARBRE

JEUDI
TANATA XQPIATIKH

SALADE GRECQUE

07-09-2023

KOTOMOYAO OPEZKO WHTO XTO ®OYPNO

ME MNATATEZ BABY
POULET FRAIS AU FOUR

AVEC POMMES DE TERRE GRENAILLE

MEMMTH

OPOYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

MNMATZAPOXANATA

SALADE DE BETTERAVE

08-09-2023

MMNAKAAIAPOX KPOKETEZ
ME PYZI & AAXANIKA EMOXHZ
CROQUETTES DE MORUE

RIZ ET LEGUMES DE SAISON

MAPAZKEYH

O®POYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

05-09-2023 06-09-2023
340 540
18,5 14,3
6,8 54,4
17,3 53,8
6,1 13,8
1,3 3,9

07-09-2023

370
9,8
28,0
24
4,1
6)3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

08-09-2023

550

15,9

59,8
20

3
8
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IT'S ALL ABOUT 'IA

APOSTO

N,

PETIT MENU MIKPO MENOY
LUNDI 11-09-2023 AEYTEPA
SANATA TOMATA-ATTOYPI ZYMAPIKA BIAEZ MMOAONEZ, ®POYTO EMOXHE

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

ME KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO
PATES FUSSILLI BOLOGNAISE,
(BCEUF HACHE), FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

MARDI 12-09 - 2023 TPITH
SANATA ME TAAAIKO MAPOYAI KIZ AOPEN FAYKO
KAI TTOAYXPQMES MIMEPIES

LAITUE FRANCAISE QUICHE LORRAINE GATEAU
ET POIVRONS COLORES

MERCREDI 13-09-2023 TETAPTH

YANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

NTOMATA NINEPIA TEMIXTEZ
TOMATES ET POIVRONS FARCIS

OPOYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

DETA

FETA

JEUDI 14-09-2023 MEMMTH
SANATA SMANAKI BABY, XOIPINO XTHN FASTPA TTAOYPTI
ME TOMATINIA ME MATATEZ ®OYPNOY

SALADE DE POUSSES PORC EN COCOTTE YAOURT
D’EPINARDS, TOMATES CERISE POMMES DE TERRE AU FOUR

VENDREDI 15-09 - 2023 MAPAXKEYH

MIMAZTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

FAQZXA OINETO MNANE WAPIOY ME OABA

FILET DE SOLE PANE,

FAVA GRECQUE (POIS JAUNES CASSES)

OPOYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

11-09-2023

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

360
15,2
35,7
20
8)5
3,8

12-09-2023 13-09-2023 14 -09- 2023
420 550 664
15 2,4 29,7
58 14,8 37,9
30 9,1 45,9
8,2 1,3 13,4
7,2 2,6 6,6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr avdAvon o€ TogdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

15-09 - 2023

480
47
22
21

4
12



PETIT MENU

IT'S ALL ABOUT 'IA

APOSTO

N,

MIKPO MENOY

LUNDI

SANATA TOY KAIZAPA
SALADE CESAR

18- 09-2023

SOYDAE ZYMAPIKQON
SOUFFLE AUX PATES

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI

>ANATA ENOXHZ

SALADE DE SAISON

19-09-2023

MOZXAPAKI AEMONATO, ME PYZI
BCGEUF SAUCE AU CITRON, RIZ

TPITH

FMAOYPTI ME MEAI

YAOURT AU MIEL

MERCREDI

TYPOMITAKI
FEUILLETE AU FROMAGE

20-09-2023

OAZONAKIA TIAXNI
FASOLAKIA YIACHNI

(HARICOTS VERTS & CAROTTES

TETAPTH

O®POYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

A ’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)

JEUDI

XANATA TOMATA-ATTOYPI

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

21-09-2023

INITZEA TAAOTMOYAAX
ME NMOYPE MNATATAX

ESCALOPE DE DINDE PANEE,

MEMMTH

OPOYTO ENOXHZ

PUREE DE POMME DE TERRE

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

MANAAIZIA AAXANIKQN

SALADE DE SAISON

22-09-2023

KPIOAPOTO ME OANAZZINA

KRITHAROTO, (PATES RISONI)

AUX FRUITS DE MERS

MAPAZKEYH

TAPTAKI OPOYTQON

TARTELETTE AUX FRUITS

18-09-2023 19-09 - 2023 20-09-2023 21-09-2023 22-09-2023
Calories 450 550 395 505 284
Protéines (g) 40,2 16,2 9,9 17,2 20,5
Glucides (g) 10,3 7,7 25,7 31,4 34,6
Lipides (g) 24,5 32,3 26 37 8,9
Lipides saturés (g) 4,5 9,8 6,3 1,9 6,3
Fibres Alimentaires (g) 1,9 6,5 7 4 1,7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpo@Kr] avdAvon o€ TocgdTnTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi
Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



PETIT MENU

IT'S ALL ABOUT 'IA

APOSTO

N,

MIKPO MENOY

LUNDI

YANATA MAPOYAI

SALADE DE LAITUE

25-09-2023

MOZXAPAKI KOKKINIZETO
ME KO®TO MAKAPONAKI,
TYPI TPIMMENO
PATES COURTES AU BEUF FRAIS BRAISE
FROMAGE RAPE

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

MARDI 26 -09-2023 TPITH
SAAATA TOMATA KPEMA FAAOTMOYAA KAI TYPI FAOYPTI
SALADE TOMATE CREPE A LA DINDE ET FROMAGE YAOURT
MERCREDI 27-09-2023 TETAPTH

SAAATA KAPOTO,

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

OAKEZ BIO ZOYTIA
SOUPE DE LENTILLES BIO

MMIZKOTO OKOAATAX
COOKIES AU CHOCOLAT

OETA

FETA

JEUDI 28-09-2023 MEMIMTH
RENTREE SCOLAIRE FEYMA YNOAOXHZ

SANATA NTOMATA-ATTOYPI FOYBAAKI KOTOMOYAO ®PEZKO ®POYTO EMOXHZ

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

ME NATATES, MITA (OAIKHZ AAEZHE)
Q% ANATOAHZ (TIAOYPTI)
BROCHETTE DE POULET FRAIS,
POMME DE TERRE, PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

SAAATA ZYMAPIKQN
SALADE DE PATES

29-09-2023

SMNANAKOTYPOTITA MAPAAOXZIAKH
SPANAKOTYROPITA,
(FEUILLETE PAYSAN

AUX EPINARDS ET A LA FETA)

MAPAZKEYH

OPOYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

Valeur nutritive pour 100 gr

25-09-2023 26-09-2023 27-09-2023
427 303 509
26,4 755 10,8
37 51,8 17,8
22 8 23,8
6 3 4,1
1,5 5,4 5

28-09-2023 29-09-2023
380 473
32 0,4
10,3 66,8
27 13,5
7 6,6
273 5)2

- AlATPOW@IKN avdAvon o€ ToGATNTA 100 Y.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli ® GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 * info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



