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PETIT MENU
AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MAPAZKEYH
30 - 01- 2023 31-01- 2023 01 - 02- 2023 02 - 02- 2023 03 - 02- 2023
@ CHANDELEUR
“ '
7 W
SAAATA MMASTOYNAKIA KAPOTO @ / SAAATA NMPAZINH ENOXHE
ED ME TAAOMOYAA EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI 9 SALADE VERTE DE SAISON
SALADE DU CHEF A LA DINDE BATONNETS DE CAROTTES i
OLIVES DENOYAUTEES v 4
OETA SAAATA ME TAAAIKO MAPOYAI
FETA KAI MOAYXPQMES MINEPIES

BURGER
ME MNIOTEKI KOTOMOYAO
KAI' AAXANIKA ENOXHZ
BURGER,
STEAK HACHE DE POULET,
LEGUMES DE SAISON

MENNEZ BIO

ME SAATZA AAXANIKQN POZE
TYPI TPIMMENO

PATES BIO EN SAUCE ROSEE
AUX LEGUMES
FROMAGE RAPE

LAITUE FRANCAISE

IXOAIKH FIOPTH ET POIVRONS COLORES

FETES DES ECOLES MAPAAOZIAKH PEBYOAAA

REVITHADA,
(SOUPE PAYSANNE
DE POIS CHICHES)

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE
ET AU FROMAGE

FTAANATONITA
OPOYTO EMOXHX GALATOPITA, KPEMA 2OKOAATA FAOYPTI
FRUIT DE SAISON GATEAU GREC CREPE AU CHOCOLAT YAOURT

(A LA SEMOULE ET AU LAIT)

Evépyela (kcal) 340 | Evépyeia (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 650 : Evépyeia (kcal) 312
MNpwrteiveg (gr) 18,5 i Mpwteiveg (gr) 11,5 | Mpwteiveg (gr) 16,3 i MNpwrteiveg (gr) 17,6
Y&atavOpakeg (gr) 6,8 | YéatdvOpakeg (gr) 35,2 i YéatavOpakeg (gr) 56,2 | YéatdvOpakeg (gr) 8,5
Atrog (gr) 17,3 i Almog (gr) 19,6 | Almog (gr) 44,5 | Aurnog (gr) 16,7
Kopeopévo Ainog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,15 | Kopeopévo Aimog (gr) 13,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,2
QuTikeg iveg (gr) 1,3 | Qutkeg lveg (gr) 6 | Qutikeg iveg (gr) 3,5 | Dutikég iveg (gr) 2,3
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaiuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypumépn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Ar0at0rdy0g A1aTpoPoAYOg

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

—

TPITH

MERCREDI

TETAPTH

NEMNTH

MIKPO MENOY

VENDREDI NAPAZKEYH

06 - 02- 2023

2AAATA AAXANO - KAPOTO

SALADE

CHOU BLANC — CAROTTE

OPEXKO MOZXAPAKI

KOKKINIZTO

ME KOOTO MAKAPONAKI,

TYPI TPIMMENO
PATES COURTES

AU BCEUF FRAIS BRAISE

FROMAGE RAPE

07 - 02- 2023

2ANATA APOSTO
SALADE APOSTO

TYPOMITA XQPIATIKH
FEUILLETE PAYSAN
AU FROMAGE

08 - 02- 2023

2ANATA
ME NAZIMAAAKIA

SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OAZOAAKIA TIAXNI,
ME KAPOTA
FASOLAKIA YIACHNI

(HARICOTS VERTS & CAROTTES A

L’"HUILE D’OLIVES,

09 - 03- 2023

NMANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

FTAAOMOYAA 2NITZEA

ME NOYPE NATATAZ
ESCALOPE DE DINDE PANEE,
PUREE DE POMMES DE TERRE

10 - 03- 2023

NATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

QOINETO WAPIOY TAQZZA
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KINOA BIO KAI MAITOYPI
FILET DE SOLE
AU BEURRE ET CITRON
QUINOA BIO ET BOULGOUR

SAUCE TOMATE)

OPOYTO ENOXHZ OPOYTOZIAANATA KOMMOITA FMAQYPTI OPOYTO EMNOXHX FAYKO

FRUIT DE SAISON COMPOTE SALADE DE FRUIT YAOURT FRUIT DE SAISON GATEAU
Evépyela (kcal) 427  Evépyeia (kcal) 452 i Evépyela (kcal) 280 : Evépyeia (kcal) 396 | Evépyeia (kcal) 400
MNpwrteiveg (gr) 26,4 i Mpwteiveg (gr) 9,5 | Mpwrteiveg (gr) 4,3 | Mpwrteiveg (gr) 17,4 i Npwrteiveg (gr) 22
Y&atavOpakeg (gr) 37 | YéatavOpakeg (gr) 27,4 : Y6atavOpakeg (gr) 31,4 i YSatavOpakeg (gr) 26,7 | YéatdvOpakeg (gr) 28
Atrog (gr) 22 | Aurog (gr) 35,1 : Aimog (gr) 15,2 | Almog (gr) 33,1 : Aimog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 6 | Kopeopévo Ainog (gr) 8,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,65 | Kopeopévo Aimog (gr) 2,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,7
QuTikeg iveg (gr) 1,5 | Qutkeg lveg (gr) 4 QuTKEG iveg (gr) 3,45 i Qutkég lveg (gr) 5,4 | Dutikég iveg (gr) 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Kexpumdpn, PhD (cand.)
A. Aowpiov 97 » TK. 153 54 » TAuké Nepd Awtorbyog Awtpopordyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
17 - 02- 2023

NEMNTH VENDREDI

TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI

15 - 02- 2023

16 - 02- 2023

13 - 02- 2023 14 - 02- 2023

TZIKNONEMNTH -TSIKNOPEMPTI

2ANATA ITAAIKH
SALADE A L'ITALIENNE

MMAZTOYNAKIA AAXANIKQN

ZANATA AAXANO - KAPOTO

2ANATA TOY KAIZAPA

SALADE CESAR SALADE BATONNETS DE LEGUMES XEIMEPINEZ AIAKONEZ
CHOU BLANC - CAROTTE VACANCES D’HIVER
TOPTEAINI FOYBAPAAKIA MEINIPAI Aposto
ME SAATSA MAPMEZANAS ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, XQPIZ XOIPINO
TYPI TPIMMENO AYTOAEMONO APAKAS, AAAEPO ME KAPOTO PEYNIRLI Aposto,
TORTELLINI A LA SAUCE YIOUVARLAKIA POIS A L’HUILE D’OLIVE SANS PORC

PARMESAN (BOULETTES DE BCEUF HACHE ET PETITES CAROTTES (PAIN PITA AU FROMAGE)
FROMAGE RAPE FRAIS, RIZ, SAUCE CEUF CITRON)
MQSAIKO BONNES)AVACANCES ATOUS!
®POYTO EMOXHE OPOYTO EMOXHS [IAOYPTI GATEAU MOSAIQUE BIENTOT....
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT (AU CACAO
ET BISCUITS PETITS-BEURRE

Evépyela (kcal) 408 : Evépyeia (kcal) 310 | Evépyeia (kcal) 389 | Evépyeia (kcal) 544
MNpwrteiveg (gr) 31 | Mpwrteiveg (gr) 27,4 i MNpwrteiveg (gr) 20,3 i MNpwrteiveg (gr) 18,7
Y&atavOpakeg (gr) 10,5 | YéatdvOpakeg (gr) 18,3 | YdatavOpakeg (gr) 31 | YéatavOpakeg (gr) 55,9
Atrog (gr) 26,2 i Almog (gr) 13,8 | Almog (gr) 28 | Aimog (gr) 32,1
Kopeopévo Ainog (gr) 6,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 9 | Kopeopévo Ainog (gr) 15,9
QuTikeg iveg (gr) 1,9 | Qutkeg lveg (gr) 1,3 | Qutkeg lveg (gr) 5,6 | Qutkeg iveg (gr) 1,7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

27 - 02- 2023

KAGAPA AEYTEPA
KATHARA DEFTERA
(LUNDI PUR)

7 %0E4 ZaQAN0CT

28 - 02- 2023

2ANATA MPAZINH ENOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON

KPIOAPOTO AAXANIKQN,
TYPI TPIMMENO
KRITHAROTO AUX LEGUMES,
(PATES RISONI)
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA
ME NAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

®ETA
FETA

QAKEZ BIO 20YNA
SOUPE DE LENTILLES BIO

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

NEMNTH VENDREDI

02 - 03- 2023

NMANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

MOZXAPAKI AEMONATO
ME NOYPE NATATAZ
BCEUF SAUCE AU CITRON
PUREE DE POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

NAPAZKEYH
03 - 03- 2023

2ANATA NAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

MMAKAAIAPOS KPOKETES
ME PYZI KAl AAXANIKA
CROQUETTES DE MORUE,
RIZ ET LEGUMES

OPOYTOZANATA KOMMNOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS

Evépyela (kcal) 332 | Evépyeia (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 400 | Evépyeia (kcal) 570
MNpwrteiveg (gr) 4,5 | Mpwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwteiveg (gr) 19 | Npwrteiveg (gr) 15,6
Y&atavOpakeg (gr) 32,1 | YéatavOpakeg (gr) 18,5 | YdatavOpakeg (gr) 17 | YéatdavOpakeg (gr) 58,9
Atrog (gr) 20,6 : Aimog (gr) 23,8 i Aimog (gr) 17,8 i Aimog (gr) 15
Kopeopévo Ainog (gr) 2,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 2
QuTikeg iveg (gr) 5,5 | Qutkeg iveg (gr) 5 | Qutkeg iveg (gr) 2,5 | Qutkeg iveg (gr) 8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



