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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI TPITH

28 - 11 - 2022

29 - 12 - 2022

MERCREDI
30 - 11 - 2022

TETAPTH

NEMNTH VENDREDI

01-12-2022

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
02 -12 - 2022

2ANATA
NAXANO AZMMPO - KOKKINO
SALADE CHOU BLANC - ROUGE

2ANATA TTIPOZOYTO
SALADE DE PROSCIUTTO

20YTZOYKAKIA,
OPEXKOX MOXXAPIZIOX KIMAZ
MENNEX TEZZEPA TYPIA ME PYZI
PENNE AUX QUATRE FROMAGES SOUTZOUKAKIA
(BOULETTES

2ANATA
ME MAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

DETA
FETA

OAZOAIATITANTEZ MPEZNQN
YIGANTES DE PRESPES,
(HARICOTS BLANC GEANTS

NMANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

KOTOMOYAO AEMONATO
WHTO 2TO ®OYPNO
ME MATATEZ
POULET AU CITRON AU FOUR
ET POMMES DE TERRE

2ANATA
ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI TOMATINIA
SALADE LAITUE FRANCAISE
ET TOMATES CERISE

KPEMA
ME AAXANIKA KAI TYPI
CREPE
AU FROMAGE ET LEGUMES

DE BCEUF HACHE FRAIS,
A LA SAUCE TOMATE) ET RIZ

SAUCE TOMATE, AU FOUR)

OPOYTO ENOXHZ FAQYPTI OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX FAYKO

FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU
Evépyela (kcal) 450 | Evépyeia (kcal) 531 | Evépyeia (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 411 | Evépyeia (kcal) 339
MNpwrteiveg (gr) 40,2 | Npwrteiveg (gr) 17,3 i Mpwteiveg (gr) 10 | Npwrteiveg (gr) 18,7 | Mpwteiveg (gr) 8,5
Y&atavOpakeg (gr) 10,3 | YdéatdvOpakeg (gr) 62,1 | YSatavOpakeg (gr) 32,4 | Y6atavOpakeg (gr) 42,5 : YéatdvOpakeg (gr) 44
Atrog (gr) 24,5 i Aimog (gr) 25,4 : Aimog (gr) 18,1 | Almog (gr) 33,9 i Aimog (gr) 15,9
Kopeopévo Ainog (gr) 4,5 i Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,6
QuTikeg iveg (gr) 1,9 | Qutkeg lveg (gr) 3,7 | Qutkeg iveg (gr) 10,8 | Dutikég iveg (gr) 6,3 | QuTikeg iveg (gr) 5,0

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

MERCREDI

TETAPTH JEUDI

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH

05-12-2022

2AAATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

2MAITETI MNOAONEZ,
ME ®OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI BOLOGNAISE

06 - 12 - 2022

2ANATA KPHTIKH

SALADE CRETOISE,
(TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES, CROUTONS CRETOIS)

OMEAETA
ME FTAAONOYAA KAI TYPI
OMELETTE

07 - 12 - 2022

2ANATA
ME MAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

DETA
FETA

(T
DAKES BIO 3OYMA
SOUPE DE LENTILLES BIO

08 - 12 - 2022

2ANATA MPAZINH ENOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON

XOIPINO
WHMENO 2TO ®OYPNO
ME MEAI KAl MOYZTAPAA,
NAXANIKA& MATATEZ ®OYPNOY
PORC AU FOUR

09 - 12 - 2022

PYZOZANATA
SALADE DE RIZ

KPOKETEX MIMAKAAIAPOY, ME
NAXANIKA ENOXH2
CROQUETTES DE MORUE

(BCEUF HACHE FRAIS) A LA DINDE ET AU FROMAGE SAUCE AU MIEL - MOUTARDE, ET LEGUMES DE SAISON

FROMAGE RAPE LEGUMES &POMMES DE TERRE

®POYTO EMNOXH3 ®POYTO EMOXHZ KEIK ANAMIKTO FAOYPTI KOMMO3TA

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CAKE MARBRE YAOURT COMPOTE
Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 345 | Evépyeia (kcal) 490 | Evépyeia (kcal) 561 i Evépyela (kcal) 582
MNpwrteiveg (gr) 14,2 | Npwrteiveg (gr) 11,5 | Mpwteiveg (gr) 10,7 | Mpwteiveg (gr) 24,7 i Npwrteiveg (gr) 16,4
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpakeg (gr) 5,9 | YéatdvOpakeg (gr) 18,5 | YdatavOpakeg (gr) 21 | YdatavOpakeg (gr) 60,3
Atrog (gr) 20 i Aurog (gr) 31,2 : Aimog (gr) 23,8 i Aimog (gr) 43 i Aimog (gr) 22,8
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 8,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 12,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,8
QuTikEg iveg (gr) 3,2 | QuTtkeg iveg (gr) 2 | QuTkeg iveg (gr) 5 | Qutkeg iveg (gr) 3,2 | QuTkeg iveg (gr) 6,1

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

12 -12 - 2022 13 - 12- 2022 14 - 12- 2022 15 - 12- 2022 16 - 12- 2022

ZAAATA KAPOTO,

SANATA TOY KAISAPA, SANATA MAPOYAI — ANIOO EAIEZ XQPIZ KOYKOYTSI SAAATA NPAZINH ENOXHS TAMMOYAE
SALADE CESAR SALADE DE LAITUE - ANETH SALADE CAROTTES SALADE VERTE DE SAISON TABOULE
OLIVES DENOYAUTEES
OETA
FIOYBAPAAKIA FETA ®PEZKO OINETO
ME ®PEZKO MOSXAPIZIO KIMA, FTAAOMOYAA ENITSEA WHTOY SOAOMOY
OAPDANES NAMOAITAIN, TYPI AYTOAEMONO PEBYOAAA MAPAAOSIAKH NMOYPE MNATATAS ME WHTA AAXANIKA
FARFALLE SAUCE NAPOLITAINE, YIOUVARLAKIA REVITHADA, ESCALOPE DE DINDE PANEE, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
FROMAGE RAPE (BOULETTES DE BCEUF HACHE (SOUPE PAYSANNE DE POIS PUREE DE POMMES DE TERRE LEGUMES GRILLES
FRAIS, RIZ, SAUCE CEUF CITRON) CHICHES)
®POYTO EMOXHX rAOYPTI MQ3AIKO ®POYTO EMOXHE OPOYTOSANATA KOMMOSTA
FRUIT DE SAISON YAOURT GATEAU MOSAIQUE FRUIT DE SAISON COMPOTE SALADE DE FRUITS
(AU CACAO

ET BISCUITS PETITS-BEURRE)

Evépyela (kcal) 340 | Evépyela (kcal) 375 | Evépyeia (kcal) 380 | Evépyeia (kcal) 396 | Evépyeia (kcal) 450
MNpwrteiveg (gr) 18,5 | Mpwrteiveg (gr) 18,4 : Mpwteiveg (gr) 8,25 i Mpwrteiveg (gr) 17,4 i Npwrteiveg (gr) 25
Y&atavOpakeg (gr) 6,8 | YSatdvOpakeg (gr) 26,4 : YSatavOpakeg (gr) 32,6 i YSatavOpakec (gr) 26,7 | YéatdvOpakeg (gr) 32
Atrog (gr) 17,3 | Aurog (gr) 16,4 i Almog (gr) 16,6 | Almog (gr) 33,1 : Aimog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévo Aimog (gr) 2,15 i Kopeopévo Ainog (gr) 1,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,5
QuTikeg iveg (gr) 1,3 | Qutkeg lveg (gr) 2,2 | QuTtkeg iveg (gr) 5 | Qutkeg iveg (gr) 5,4 | Dutikég iveg (gr) 8,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH
19-12 - 2022 20 - 12- 2022 21 - 12- 2022 22 - 12- 2022 23 - 12- 2022

NANAAIZIA AAXANIKQN SAAATA EMOXHE SOYMNA AAXANIKQN BEAOYTE SAAATA EOPTASTIKH
SALADE DE SAISON SALADE DE SAISON SOUPE VELOUTEE DE LEGUMES SALADE SPECIALE “FETES”
ZYMAPIKO KOXYAIA XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOY ME

ME SAATZA AAA KPEM BURGER AAMASKHNA

TYPI TPIMMENO ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, KAI PYZI
PATES COQUILLETTES NATATES BABY TAPTA KIZ AOPEN PORC BRAISE AU FOUR
A LA CREME, FROMAGE RAPE BURGER, (MEPIEXEI XOIPINO) AUX PRUNAUX
STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS, QUICHE LORRAINE ET RIZET RIZ
POMMES DE TERRE GRENAILLE (PORC)

KOYPAMMNIEAEZ

@OPOYTO EMOXHX OPOYTO EMOXHX OPOYTO EMNOXHX MEAOMAKAPONA

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON KOURABIES - MELOMAKARONO
(GATEAUX DE NOEL

BISCUITS SABLE AUX AMANDES -
SEMOULE, HUILE D’OLIVE, MIEL)

Evépyela (kcal) 391 | Evépyeia (kcal) 448 | Evépyeia (kcal) 512 | Evépyeia (kcal) 499
MNpwrteiveg (gr) 12,5 | Mpwteiveg (gr) 17,8 i Mpwteiveg (gr) 12,2 | Mpwteiveg (gr) 9,8
Y&atavOpakeg (gr) 29,9 i YSatavOpakeg (gr) 43,9 | YéatdvOpakeg (gr) 39,5 i YSatavOpakeg (gr) 48,9
Atrog (gr) 25,6 i Aimog (gr) 32 | Aimog (gr) 35 { Almog (gr) 31,1
Kopeopévo Ainog (gr) 7,6 | Kopeouévo Aimog (gr) 8,0 | Kopeouévo Aimog (gr) 12,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,3
QuTikeg veg (gr) 5,3 | Qutkeg iveg (gr) 4,8 : DuTKEG iveg (gr) 2,4 Qutkeg iveg (gr) 3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaiuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 Tn\.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa



