PETIT MENU

AEYTEPA

MARDI TPITH

MERCREDI TETAPTH

JEUDI NEMNTH

MIKPO MENOY

VENDREDI NAPAZKEYH

07 - 11 - 2022

SANATA MPASINH
ME WHTA AAXANIKA
SALADE VERTE
AVEC LEGUMES GRILLES

NASTITZIO
PASTICCIO GREC
(GRATIN DE PATES,
VIANDE DE BCEUF HACHE FRAIS,
BECHAMEL)

OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

08 - 11 - 2022

2ANATA ENOXHZ
SALADE DE SAISON

®PEIKO KOTOMOYAO
ME KPEMQAH SAATSA
MANITAPIQN, PYZI
POULET FRAIS
SAUCE CREMEUSE
CHAMPIGNONS, RIZ

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

09 - 11- 2022

SANATA NTOMATA, ATTOYPI
EAIES, KAMAPH

SALADE TOMATE, CONCOMBRE,
OLIVES, CAPRES

MANAKOTYPONITA
NAPAAOSIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS
ET A LA FETA

MHAOMITA
TARTE AUX POMMES

10 - 11- 2022

2ANATA
ZEDQ ME TAAONOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

MITZA MAPTAPITA
PI1ZZA MARGHERITA

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

487
22,3

Evépyela (kcal)
MNpwrteiveg (gr)

Y&atavOpakeg (gr) 50,7
Airog (gr) 23,3
Kopeopévo Aimog (gr) 11,5
QuTikeg iveg (gr) 5,1

Evépyela (kcal) 282  Evépyela (kcal) 498  Evépyeia (kcal) 460

MNpwrteiveg (gr) 10,2 Npwrteiveg (gr) 21,3  Mpwrteiveg (gr) 12,7

Y&atavOpakeg (gr) 36,2 YéatavOpakeg (gr) 58,8 YdatavOpakeg (gr) 43,1

Atrog (gr) 26 Aurog (gr) 20,6  Aimog (gr) 27,4

Kopeopévo Ainog (gr) 4,5 Kopeopévo Aimog (gr) 4,2  Kopeopévo Aimog (gr) 8,3

QuTikeg iveg (gr) 5,3  Qutkeg iveg (gr) 7,1  Qutkeg iveg (gr) 4,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avahuon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

11-11- 2022

2ANATA
KOYNOYMIAI = MMNPOKOAO
SALADE
CHOU FLEUR - BROCOLIS

KPOKETEZ MMAKAAIAPOY,
MATATEXZ ®OYPNOY
& NAXANIKA EMOXHZ
CROQUETTES DE MORUE,
POMMES DE TERRE
ET LEGUMES DE SAISON

KOMMOXTA ®POYTOY
COMPOTE DE FRUITS

Evépyela (kcal) 452
MNpwrteiveg (gr) 22,5
Y&atavOpakeg (gr) 47,2
Airog (gr) 21,3
Kopeopévo Ainog (gr) 5,9
QuTikeg iveg (gr) 7,0

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA

14 -11- 2022

MARDI

15-11- 2022

TPITH MERCREDI
16 - 11- 2022

TETAPTH JEUDI

17 - 11- 2022

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH
18 - 11- 2022

2ANATA MAPOYAI
SALADE DE LAITUE

MOZXAPAKI ®PEZKO MNOYBETZI

2ANATA XQPIATIKH TYPOMITAKI
HORIATIKI, FEUILLETE AU FROMAGE
SALADE GRECQUE

APAKAZ BIO NAAEPOZ

TYPI TPIMMENO ZATOPIZIA KAZEPOMITA ME KAPOTO EMETEIOZ TOY NOAYTEXNEIOY
YOUVETSI KASSEROPITA DE ZAGORI POIS BIO A L’HUILE D’OLIVE COMMEMORATION
(RAGOUT GREC DE BCEUF FRAIS (FEUILLETE AU FROMAGE ET PETITES CAROTTES ECOLE POLYTECHNIQUE
AUX PATES RISONI) KASSERI)

FROMAGE RAPE

OPOYTO ENOXHZX KOMMOZTA OPOYTOY OPOYTO ENOXHZX

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 307 Evépyeia (kcal) 435  Evépyela (kcal) 303
MNpwrteiveg (gr) 17,2 Npwrteiveg (gr) 11,6  Mpwteiveg (gr) 7,5
Y&atavOpakeg (gr) 22,7 YbéatavOpakeg (gr) 30,7 YéatavOpakeg (gr) 29,7
Atrog (gr) 17,6  Aurog (gr) 31,1  Aimog (gr) 19,3
Kopeopévo Ainog (gr) 6,1 Kopeouévo Aimog (gr) 9,7 Kopeouévo Aimog (gr) 5,0
QuTikeg iveg (gr) 4,1  Dutkég iveg (gr) 4,0 Dutikég iveg (gr) 2,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

2ANATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

NOYNTASZ ME KOTOMOYAO
KAI AAXANIKA
NOUILLES CHINOISES
SAUTEES AUX POULET FRAIS
ET LEGUMES

MMIZKOTO 2OKOAATAZ
COOKIES AU CHOCOLAT

Evépyela (kcal) 640
MNpwrteiveg (gr) 20,3
Y&atavOpakeg (gr) 55,2

Atrog (gr) 20
Kopeopévo Ainog (gr) 8,6
QuTikeg iveg (gr) 7,8

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA
21 -11- 2022

MARDI
22 - 11- 2022

TPITH MERCREDI

23 - 11- 2022

TETAPTH

JEUDI
24 - 11- 2022

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
25 -11- 2022

2AAATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

ZYMAPIKA MNOAONEZ,
ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
PATES BOLOGNAISE
(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

KOMMNOZXTA ®POYTOY
COMPOTE DE FRUITS

2ANATA KPHTIKH

SALADE CRETOISE,
(TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES, CROUTONS CRETOIS)

OMEAETA
OMELETTE

FAOYPTI
YAOURT

S 4“;,,‘- \
s Q)
N Bio A
80
N % WS

2AAATA KAPOTO,

EAIEZ XQPI2 KOYKOYTzI

SALADE CAROTTES

OLIVES DENOYAUTEES

®ETA
FETA

OAKEX 20YMA

SOUPE DE LENTILLES

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

THANKSGIVING DAY

(ETATS - UNIS)

TAPTA KOAOKYOAZ
TARTE AU POTIRON

FTAANOMNOYAA TEMIZTH,
PYZI
DINDE FARCIE,
RIZ

KOPMOZ SOKOAATA
BOCHE AU CHOCOLAT

MATATOZANATA
SALADE DE POMME DE TERRE

MMIDTEKIA AAXANIKQN ME
NOYPE KAPOTOY
BURGER LEGUMES
AVEC PUREE DE CAROTTES

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 444  Evépyeia (kcal) 345 | Evépyeia (kcal) 509 | Evépyeia (kcal) 646 @ Evépyela (kcal) 400
MNpwrteiveg (gr) 19 | Npwrteiveg (gr) 11,5 | Mpwteiveg (gr) 10,8 | Mpwteiveg (gr) 14,3 | Mpwteiveg (gr) 19,6
Y&atavOpakeg (gr) 49,4 | YSatavOpakeg (gr) 5,9 | YéatavOpakeg (gr) 17,8 | YdatavOpakeg (gr) 66,9 | YSatavOpakeg (gr) 45,8
Atrog (gr) 18 | Aimog (gr) 31,2 : Aimog (gr) 23,8 i Aimog (gr) 36,1 : Aimog (gr) 15,9
Kopeopévo Ainog (gr) 7,3 | Kopeopévo Ainog (gr) 8,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 12,1 i Kopeopévo Aimog (gr) 3,0
QuTikeg iveg (gr) 8,3 | Dutikeg iveg (gr) 2 | Qutikeg iveg (gr) 5 | Qutkeg iveg (gr) 5,6 | QuTkeg iveg (gr) 11,0
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypumépn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

MERCREDI

TETAPTH JEUDI

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH

28 - 11 - 2022

29 -12 - 2022

2ANATA
ANAXANO AZMMPO - KOKKINO
SALADE CHOU BLANC - ROUGE

2ANATA AYONAIZ
SALADE LYONNAISE

20YTZOYKAKIA,
OPEXKOX MOXXAPIZIOX KIMAZ
MENNEX TEZZEPA TYPIA ME PYZI
PENNE AUX QUATRE FROMAGES SOUTZOUKAKIA
(BOULETTES

DE BCEUF HACHE FRAIS,
A LA SAUCE TOMATE) ET RIZ

30 - 11 - 2022

2ANATA
ME MAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

DETA
FETA

OAZOAIATITANTEZ MPEZNQN
YIGANTES DE PRESPES,
(HARICOTS BLANC GEANTS
SAUCE TOMATE, AU FOUR)

01-12-2022

NMANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

KOTOMOYAO AEMONATO
WHTO 2TO ®OYPNO
ME MATATEZ
POULET AU CITRON AU FOUR
ET POMMES DE TERRE

02 -12-2022

2ANATA
ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI TOMATINIA
SALADE LAITUE FRANCAISE
ET TOMATES CERISE

KPEMA
ME AAXANIKA KAI TYPI
CREPE
AU FROMAGE ET LEGUMES

OPOYTO ENOXHX KPEMA ZOKOAATA OPOYTO ENOXHX OPOYTO EMNOXHX FAYKO

FRUIT DE SAISON CREME AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU
Evépyela (kcal) 450 | Evépyeia (kcal) 531 | Evépyeia (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 411 | Evépyeia (kcal) 339
MNpwrteiveg (gr) 40,2 : Npwrteiveg (gr) 17,3 i Mpwteiveg (gr) 10 : Npwrteiveg (gr) 18,7 | Mpwteiveg (gr) 8,5
Y&atavOpakeg (gr) 10,3 | YdéatdvOpakeg (gr) 62,1 | YSatavOpakeg (gr) 32,4 i Y6atavOpakeg (gr) 42,5 | YéatdvOpakeg (gr) 44
Atrog (gr) 24,5 i Aimog (gr) 25,4 : Aimog (gr) 18,1 | Almog (gr) 33,9 i Aimog (gr) 15,9
Kopeopévo Ainog (gr) 4,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,6
QuTikEg iveg (gr) 1,9 | Qutkeg lveg (gr) 3,7 | QuTkeg iveg (gr) 10,8 | DuTikég iveg (gr) 6,3 | QuTkeg veg (gr) 5,0

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr




