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PETIT MENU

AEYTEPA
31 - 05- 2021

—

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

MARDI
01 - 06- 2021

2ANATA ITAAIKH
SALADE A L'ITALIENNE

TPITH MERCREDI

02 - 06- 2021

MMNASTOYNAKIA OPESKQN
AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES FRAIS

2AATZATIAOYPTIOY

TETAPTH

03 - 06- 2021

NMANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

NAPAZKEYH

NATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

®PEIKO MOSXAPAKI MOYBETSI SAUCE YAOURT
ME KPIOAPAKI, ®IAETO WAPIOY TAQSIA
TYPI TPIMMENO INITZEA XOIPINO ME BOYTYPO KAI AEMONI,
YOUVETSI, MITZA SNESIAA APOSTO PEBYOOKEDTEAES ME MNOYPE NATATAS KINOA BIO KAI MAITOYPI
(RAGOUT DE BCEUF GREC AUX PIZZA SPECIALE APOSTO PYZI ESCALOPE DE PORC PANEE, FILET DE SOLE
PATES RISONI), REVITHOKEFTEDES, PUREE DE POMMES DE TERRE AU BEURRE ET CITRON
FROMAGE RAPE FALAFELS), KINOA BIO ET BOULGOUR
(BOULETTES DE POIS CHICHES
RIZ)

OPOYTO ENOXHX OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX FAYKO

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU
Evépyela (kcal) 427 | Evépyeia (kcal) 413 | Evépyela (kcal) 499 | Evépyela (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 400
MNpwrteiveg (gr) 26,4 i Mpwteiveg (gr) 14,9 | Mpwteiveg (gr) 12.0 | Mpwteiveg (gr) 33 | MNpwrteiveg (gr) 19,6
Y&atavOpakeg (gr) 37 | YéatavOpakeg (gr) 12 | YdatavOpakeg (gr) 45.2  YéatdvOpakeg (gr) 18 | YdatavOpakeg (gr) 45,8
Atrog (gr) 22 | Aurog (gr) 14 | Aurog (gr) 31.6 i Aimog (gr) 25 | Almog (gr) 15,9
Kopeopévo Ainog (gr) 6 | Kopeopévo Ainog (gr) 8,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 8.1 | Kopeopévo Aimog (gr) 7 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,0
QuTikEg iveg (gr) 1,5 | Qutkeg lveg (gr) 1,5 | Qutkeg lveg (gr) 6.5 | QuTkeg veg (gr) 3 | Qutkég iveg (gr) 11,0

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Kexpumdpn, PhD (cand.)
A. Aqwpiov 97 » T.K. 153 54 » Tukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

07 - 06- 2021

SAAATA TOY KAIZAPA
SALADE CESAR

ZYMAPIKA KOXYAIA
ME NTOMATINIA
MOTZAPEAA KAI BAZIAIKO
(KAMNPEZE)

TYPI TPIMMENO
PATES DE COQUILLETTES
AUX TOMATES CERISE
MOZZARELLA, ET BASILIC
(CAPRESE)
FROMAGE RAPE

08 - 06- 2021

SAAATA TAMMNOYAE
TABOULE

MOZXAPAKI MMPEZE ®OYPNOY

ME AAXANIKA

BCEUF BRAISE AU FOUR

AUX LEGUMES

MERCREDI
09 - 06- 2021

-

TETAPTH

\@w‘é‘iﬁ
NTOMATINIA
ME OETA KAI BAZIAIKO
TOMATES CERISE,

FETA ET BASILIC

M®AKOPYZO BIO,
ME KAPAMEAQMENA KPEMYAIA
RIZ BASMATI AUX LENTILLES BIO
AUX OIGNONS CARAMELISES

NEMNTH VENDREDI

10 - 06- 2021

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

MTMPIZOAAKIA XOIPINA ME
SAATSA BBQ, PYZI
COTES DE PORC,
A LA SAUCE BBQ
RIZ

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH
11 - 06- 2021

ZSORGEN:
(S
CEHY:
A )

N &, WS

2ANATA ME KINOA
SALADE DE QUINOA

MMAKAAIAPOZ KPOKETEZ,
MOYPE NATATAZ
CROQUETTES DE MORUE
PUREE DE POMMES DE TERRE

OPOYTO ENOXHZ FAQYPTI FAYKO KEPAZMA OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX

FRUIT DE SAISON YAOURT PETIT GATEAU FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 340 | Evépyela (kcal) 388 | Evépyeia (kcal) 638 | Evépyeia (kcal) 509 | Evépyeia (kcal) 518
MNpwrteiveg (gr) 18,5 | Mpwrteiveg (gr) 18,7 i Mpwteiveg (gr) 18,5 | Mpwteivec (gr) 25,9 | MNpwrteiveg (gr) 15,6
Y&atavOpakeg (gr) 6,8 | YSatdvOpakeg (gr) 15,4 | YdatavOpakeg (gr) 91,1 | YéatavOpakeg (gr) 43,6 | YdatavOpakeg (gr) 50
Atrog (gr) 17,3 | Aurog (gr) 17,8 i Almog (gr) 22,9 i Aimog (gr) 20,1 : Aimog (gr) 15
Kopeopévo Aimog (gr) 6,1 | Kopeouévolinog (gr) 6,2 | Kopeouévolinog (gr) 9,1 | KopeopévoAinog (gr) 5,4 | KopeopévoAinog (gr) 2
QuTikEg iveg (gr) 1,3 | Qutkégiveg (gr) 2,0 | Qutkéciveg (gr) 10,9 | Qutikéciveg (gr) 9,1 | Dutwkégiveg (gr) 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Kexpumdpn, PhD (cand.)
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 » T'Auké Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

—

AEYTEPA  MARDI

14 - 06- 2021

TPITH

15 - 06- 2021

MERCREDI TETAPTH

16 - 06- 2021

JEUDI
17 - 06- 2021

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH
18 - 06- 2021

2ANATA MAPOYAI - ANIOO

SALADE DE LAITUE - ANETH

NAPAAOZIAKA IKIOYDIXTA
(MAKAPONIA KPHTHE)
ME ZAATZIA NTOMATAS

KAI ANGOTYPO
SKIOUFIKTA,
(PATES TRADITIONNELLES
CRETOISES)

SAUCE TOMATES ET
FROMAGE ANTHOTIRO

@OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

’

2ANATA AYONAIZ
SALADE LYONNAISE

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE
ET AU FROMAGE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA KPHTIKH, NTOMATA,
ATTOYPI, ®ETA, EAIEZ, KAMAPH,
KPIOAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, TOMATE,
CONCOMBRE, FETA, OLIVES,
CAPRES, CROUTONS CRETOIS

SMANAKOTYPOMNITA
NAPAAOSIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS
ET A LA FETA

TAYKO KEPASMA
PETIT GATEAU

SANATA SMANAKI BABY,
ME TOMATINIA
SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,
TOMATES CERISE

KOTOMMMOYKIEZ MANE

ME AAXANIKA ENOXHZ
BOUCHEES DE POULET PANEES

LEGUMES DE SAISON

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA NTOMATA-ATTOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

KEDTEAAKIA
ME NMOYPE NATATAZ
BOULETTES DE VIANDE HACHE
A LA GRECQUE,
PUREE DE POMMES DE TERRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 320 | Evépyeia (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 460 | Evépyela (kcal) 400
MNpwrteiveg (gr) 14,2 | Npwrteiveg (gr) 7,8 | Mpwrteiveg (gr) 20,3 | MNpwrteiveg (gr) 18,9 i MNpwrteiveg (gr) 19,1
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpakeg (gr) 40 | YéatdavOpakeg (gr) 31 | YSatavOpakeg (gr) 35 | YéatdvOpakeg (gr) 32
Atrog (gr) 20 | Aurog (gr) 13,2 i Almog (gr) 28 i Aimog (gr) 19,2 i Aimog (gr) 26,4
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 5 | Kopeopévo Ainog (gr) 9 | Kopeopévo Ainog (gr) 11 | Kopeouévo Aimog (gr) 7,2
QuTikeg iveg (gr) 3,2 | Qutkeg iveg (gr) 6,2 | QuTKEG iveg (gr) 5,6 | Qutkeg iveg (gr) 2,8 | DutkEG iveg (gr) 3,2
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o mooodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypumépn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

21 - 06- 2021 22 - 06- 2021 23 - 06- 2021 24 - 06- 2021 25 - 06- 2021

SPRING ROLLS
ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN,

2AANATA EAAHNIKH XQPIATIKH 2AAATA MOAITIKH MANAAIZIA AAXANIKQN ME F'AYKOZ=ZINH ZAATZA
HORIATIKI, SALADE POLITIKI SALADE DE SAISON ROULEAUX DE PRINTEMPS,
SALADE GRECQUE SAUCE AIGRE-DOUCE
TRADITIONNELLE OETA
FETA
MAPAAOZIAKH NTOMATA MINEPIA MOZXAPAKI AEMONATO NOYNTAZ ME KOTOMOYAO
APTIA ATIOY NNEYMATOZ FANNIQTIKH KOTONITA FTEMIZTEZ ME AAXANIKA KAI AAXANIKA
LUNDI DE PENTECOTE KOTOPITA TOMATES ET POIVRONS FARCIS BCEUF SAUCE AU CITRON, NOUILLES CHINOISES
ORTHODOXE TRADITIONN!EL DE YIANNINA LEGUMES SAUTEES AUIX POULET FRAIS
(FEUILLETE AU POULET) ET LEGUMES
OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ FAYKO KEPAZMA
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PETIT GATEAU
Evépyela (kcal) 447 | Evépyela (kcal) 410 Evépyela (kcal) 550 | Evépyea (kcal) 640
MNpwrteiveg (gr) 18,2 i Mpwteiveg (gr) 1,4 MNpwrteiveg (gr) 16,2 i MNpwrteiveg (gr) 20,3
Y&atavOpakeg (gr) 41,7 | YéatdvOpakeg (gr) 14,8 Y&atavOpakeg (gr) 7,7 | YéatavOpoakeg (gr) 55,2
Atrog (gr) 24,9 : Aimog (gr) 9,1 Atrog (gr) 32,3 : Ainog (gr) 20
Kopeopévo Ainog (gr) 3,8 | Kopeouévo Aimog (gr) 1,3 Kopeopévo Ainog (gr) 9,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 8,6
QuTikeg iveg (gr) 6,2 | QuTKEG veg (gr) 2,6 QuTikeg iveg (gr) 6,5 | DuTKEG iveg (gr) 7,8
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Kexpumdpn, PhD (cand.)
A. Aowpiov 97 » TK. 153 54 » TAuké Nepd Awtorbyog Awtpopordyog
Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

28 - 06- 2021
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2ANATA

SED ME FTAAOIMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

ZYMAPIKA MENNEZ BIO
ME SAATZA NAMOAITAIN,
TYPI TPIMMENO
PATES PENNE BIO
A LA SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMOXH2

29 - 06- 2021

SANATA IMANAKI BABY,
ME TOMATINIA
SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,
TOMATES CERISE)

BURGER
ME MOZXXAPIZIO MNIOTEKI
KAI MATATEZ
BURGER,
STEAK HACHE DE BCEUF,
POMMES DE TERRE ES

OPOYTO EMOXHx

TPITH MERCREDI

30 - 06- 2021

2AAATA TOY KAIZAPA
SALADE CESAR

MNITZA 2MNEZIAA APOSTO
PIZZA SPECIALE APOSTO

FAYKO KEPAZMA

TETAPTH

NEMMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON PETIT GATEAU
Evépyela (kcal) 400 Evépyeia (kcal) 540 Evépyeia (kcal) 420
MNpwrteiveg (gr) 21 Mpwrteiveg (gr) 21.3  Mpwrteiveg (gr) 17
Y&atavOpakeg (gr) 6,5 YdatdvOpakeg (gr) 52.3  YéatavOpakeg (gr) 45,8
Atrog (gr) 20,2 Almog (gr) 25.0  Aimog (gr) 24,1
Kopeopévo Atrnog (gr) 10,5 Kopeopévo Ainog (gr) 9.9 Kopeouévo Aimog (gr) 11,9
Qutikég iveg (gr) 3,2 Outkég iveg (gr) 4.2 Dutkeg lveg (gr) 3,7

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Kexpymdpn, PhD (cand.)

Atontordyog AoTtpo@ordyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering

A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:21066 18803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr



