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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

02 - 03- 2020

03 - 03- 2020

TPITH MERCREDI

04 - 03- 2020

TETAPTH

JEUDI

05 - 03- 2020

NEMMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

06 - 03- 2020

MMAZTOYNAKIA 2ANATA
OPEZKQN AAXANIKQN ANAXANO AZMMPO - KOKKINO PYZOZANATA
BATONNETS SALADE CHOU BLANC - ROUGE SALADE AU RIZ

DE LEGUMES FRAIS

OETA
KAGAPA AEYTEPA FETA MEPKA ®IAETO OPEZKO WAPI
KATHARA DEFTERA KOTOMOYAO ®PEZKO ME NTOMATA & BAZIAIKO
(LUNDI PUR) XEIMEPINEZ AIAKONEZ ME MMAAZAMIKO & MEAI, XTON OOYPNO
VACANCES D’HIVER MAPAAOZIAKH PEBYOAAA MNATATEZ ®OYPNOY ME ANAXANIKA & PYZI
REVITHADA, POULET FRAIS A LA SAUCE FILET DE PERCHE FRAIS,

NAPAZKEYH

(POTAGE PAYSANNE
DE POIS CHICHES)

BALSAMIQUE — MIEL
POMMES DE TERRES AU FOUR

AU BASILIC ET TOMATE
AU FOUR,
LEGUMES DE SAISON ET RIZ

KEIK ANAMIKTO
CAKE MARBRE

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal) 330 | Evépyeia (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 550
MNpwrteiveg (gr) 6,30 i Mpwrteiveg (gr) 21 | Mpwrteiveg (gr) 15,9
Y&atavOpakeg (gr) 22,5 i YéatavOpakeg (gr) 6,5 | YSatavOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 12,5 | Almog (gr) 20,2 : Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 1,10 | Kopeopévo Aimog (gr) 10,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 3
______ QuTikeg iveg (gr) 4 DuTkEG iveg (gr) 3,2 | Dutikég iveg (gr) 8

7 #0Ed& ZoEUUOCT

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

09 - 03- 2020

10 - 03- 2020

TPITH MERCREDI

11 - 03- 2020

TETAPTH

NEMNTH VENDREDI

12 - 03- 2020

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH
13 - 03- 2020

SAAATA TOY KAIZAPA
SALADE CESAR

ZYMAPIKA PABIOAI TEMIZTO
ME SAATEA AAA KPEM,
TYPI TPIMMENO
PATES RAVIOLI FARCIS
A LA CREME,
FROMAGE RAPE

AZIATIKH ZANATA ME NOYNTAZ

SALADE DE NOUDLES ASIATIQUE

SPRING ROLLS

ANOIZIATIKA POAA AAXANIKQN,

ME FTAYKOZINH ZAATZA
ROULEAUX DE PRINTEMPS,
SAUCE AIGRE-DOUCE

2ANATA
ME NAZIMAAAKIA

SALADE MIXTE AUX CROUTONS

TYPI ®ETA
FROMAGE FETA

MAPAAOZIAKH ®AZONAAA
FASOLADA,
SOUPE PAYSANNE
(HARICOTS SECS ET CAROTTES)

2ANATA MPAZINH ENOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON

KEDTEAAKIA OPEIKOY
MOZXAPIZIOY KIMA
ME SAATZIA NTOMATAS,
APOZEPH SAUCE MAOYPTIOY
KAI PYZI
BOULETTES DE VIANDE HACHE

A LA GRECQUE

(A LA SAUCE TOMATE)
SAUCE YAOURT

ETRIZ

2ANATA
KOYNOYMIAI - MITPOKOAO
SALADE
CHOU FLEUR - BROCOLIS

FAQZZA
OPEZKO OIAETO WAPIOY
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
KAI MATATEZ ®OYPNOY
FILET DE SOLE FRAIS
AU BEURRE ET AU CITRON,
ET POMMES DE TERRE

OPOYTO ENOXHZX FAQYPTI OPOYTO EMNOXHX OPOYTO ENOXHZ TAPTAKI OREO

FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TARTELETTE OREO
Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 649 | Evépyeia (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 631 | Evépyeia (kcal) 540
MNpwrteiveg (gr) 10,2 | Npwrteiveg (gr) 38,9 | MNpwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwteiveg (gr) 16,2 i MNpwrteiveg (gr) 15,6
Y&atavOpakeg (gr) 17,2 | YéatdvOpakeg (gr) 34,4 : YSatavOpakeg (gr) 16,5 | YdatavOpakeg (gr) 59,9 | YdéatdvOpakeg (gr) 53,5
Atrog (gr) 15 | Aimog (gr) 44,2  Airog (gr) 24,8 i Aimog (gr) 38,8 | Aimog (gr) 15
Kopeopévo Ainog (gr) 6,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 11,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 9,8 | Kopeopévo Aimog (gr) 2
QuTikeg iveg (gr) 3,2 | QuTtkeg iveg (gr) 3,8 | QuTkeg veg (gr) 6 | QuTikeg iveg (gr) 4,8 i QuTKEG lveg (gr) 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o mooodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpilov 97 » T.K. 153 54 « TAukd Nepa

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA
16 - 03- 2020

MARDI

17 - 03- 2020

MERCREDI
18 - 03- 2020

TPITH TETAPTH

NEMNTH VENDREDI

19 - 03- 2020

MIKPO MENOY

MAPAZKEYH
20 - 03- 2020

2ANATA NAXANO
SALADE CHOU BLANC

2ANATA KPHTIKH, NTOMATA,
ATTOYPI, EAIEZ, KATTAPH,
KPIOAPENIA MAZIMAAIA

2AAATA KAPOTO
EAIEZ XQPI2 KOYKOYTZI
SALADE DE CAROTTES

SALADE CRETOISE, OLIVES DENOYAUTEES
TOMATE, CONCOMBRE, OLIVES
CAPRES, TYPI ®ETA

CROUTONS CRETOIS

FROMAGE FETA

2ANATA NTOMATA-AITOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

ZOYBAAKI XOIPINO ®PEZKO,

NATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

KOTOMOYAO ®PESKO NITA (OAIKHE AAESHE),
KOKKINISTO ME XYAONITES 505 ANATOAHS (TIAQYPTI), MMAKAAIAPOS KPOKETES
TYPI TPIMMENO SNANAKOPYZO /ff;\ NATATES THFTANHTES KAI AAXANIKA
POULET FRAIS SAUCE TOMATE SPANAKORYZO, @/ BROCHETTE DE PORC FRAIS, CROQUETTES DE MORUE,
AUX PATES GRECQUES (RIZ AUX EPINARDS) N PITA (FARINE COMPLETE), LEGUMES
FROMAGE RAPE SAUCE TOMATE ®AKEZ BIO ZOYNA SAUCE ORIENTALE (YAOURT),
SOUPE DE LENTILLES BIO FRITES
®POYTO EMOXHZ rAOYPTI XAABAZ XIMITAAAENIOX ®POYTO EMOXHZ DOPOYTOZAAATA KOMIMOSTA
FRUIT DE SAISON YAOURT HALVA, FRUIT DE SAISON COMPOTE SALADE DE FRUITS

(GATEAU DE SEMOULE GREC)

Evépyela (kcal) 540 | Evépyela (kcal) 319 | Evépyeia (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 380 | Evépyeia (kcal) 550
MNpwrteiveg (gr) 14,3 | Npwrteiveg (gr) 13,9 | Mpwteiveg (gr) 16 | Mpwrteiveg (gr) 32 | Npwrteiveg (gr) 15,9
Y&atavOpakeg (gr) 54,4 : YS6atavOpakecg (gr) 13,5 | YdatavOpakeg (gr) 35 | YSatavOpakeg (gr) 10,3 | YSatavOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 53,8 : Aimog (gr) 23,8 : Aimog (gr) 20 | Almog (gr) 27 | Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 13,8 | Kopeopévo Ainog (gr) 7 | Kopeopévo Ainog (gr) 3 | Kopeopévo Ainog (gr) 7 | Kopeopévo Aimog (gr) 3
QuTikEg iveg (gr) 3,9 | Qutkeg iveg (gr) 4,8 i DuTKEG iveg (gr) 8,9 | Dutikég iveg (gr) 2,3 | Dutikég iveg (gr) 8
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Keypumépn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54+ TAukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

TnA.:210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

23 - 03- 2020 24 - 03- 2020 25 - 03- 2020 26 - 03- 2020 27 - 03- 2020

SANATA SANATA SMANAKI BABY, SAAATA NOAITIKH TAMMOYAE
SED ME TAAOMOYAA ME NOAYXPQMES MINEPIES V W V W V W V W SALADE POLITIKI TABOULE
SALADE DU CHEF A LA DINDE SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,

POIVRONS COLORES

DPEZKO OIAETO
SMAITETI NAMOAITAIN, ®PEZKO XOIPINO MIPEZE MMIOTEKIA MOSXAPIZIA SXAPAZ WHTOY $0AOMOY
TYPI TPIMMENO ME APAKA E@NIKH ENETEIOX KAl MATATEZ ®OYPNOY KAI AAXANIKA ME PYZI
FARFALLE SAUCE NAPOLITAINE, PORC FRAIS BRAISE, FETE NATIONALE GRECQUE STEAK HACHE DE BCEUF FRAIS  FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
FROMAGE RAPE RIZ AUX PETITS POIS A LA GRECQUE LEGUMES ET RIZ

GRILLE AVEC POMME DE TERRE

OPOYTO EMOXHX

@OPOYTO EMOXHX MQSATKO (TAYKO) V W V W V W ‘, W rAOYPTI FRUIT DE SAISON
FRUIT DE SAISON

GATEAU MOSAIQUE YAOURT
(AU CACAO ET BISCUITS PETITS-

BEURRE)
Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 579 Evépyela (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 400
MNpwrteiveg (gr) 10,2 | Npwrteiveg (gr) 31,8 MNpwrteiveg (gr) 19,1 | Npwrteiveg (gr) 22
Y&atavOpakeg (gr) 17,2 | YéatdvOpakeg (gr) 25,3 Y&atavOpakeg (gr) 32 : YéatdvOpakeg (gr) 28
Atrog (gr) 15 | Aimog (gr) 37,1 Atrog (gr) 26,4 : Airog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 12,1 Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,7
QuTikeg iveg (gr) 3,2 | Qutkeg iveg (gr) 9,5 QuTikeg iveg (gr) 3,2 | Dutikég iveg (gr) 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avahuon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

A. Aawpiov 97 » T.K. 153 54 «  Thukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog
Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY
AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
30 - 03- 2020 31- 03- 2020 01 - 04- 2020 02 - 04- 2020 03 - 04- 2020
2ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI 2ANATA ITAAIKH MANAAIZIA AAXANIKQN 2ANATA NTOMATA-AITOYPI MMAZTOYNAKIA AAXANIKQN
KAI TTOAYXPQMEZ NINEPIEX (POKA, TOMATINIA, BAZIAIKOZ, SALADE DE SAISON SALADE TOMATE-CONCOMBRE BATONNETS DE LEGUMES
LAITUE FRANCAISE ET POIVRONS MAPMEZANA)
COLORES SALADE ITALIENNE

(ROQUETTE, TOMATES CERISES,
BASILIC, PARMESAN)
ZOYBAAKI KOTONOYAO OPEzKO

ZYMAPIKA BIAES MMOAONEZ ME NATATES THTANITES, TAQIZA OIAETO
ME ®PEZKO KIMA MOZXAPIZIO, OMEAETA ME FAAOTOYAA NTOMATA MINEPIA MNITA (OAIKHZ AAEZHZ) NANE WAPIOY
TYPI TPIMMENO KAI TYPI TEMIZTES 303 ANATOAHS (FIAOYPTI) ME OABA
FUSSILLI BOLOGNAISE, OMELETTE A LA DINDE TOMATES ET POIVRONS FARCIS  BROCHETTE DE POULET FRAIS, FILET DE SOLE PANE,
(BCEUF HACHE FRAIS) ET AU FROMAGE FRITES, FAVA
FROMAGE RAPE PITA (FARINE COMPLETE) (DIP GREC
SAUCE ORIENTALE (YAOURT) DE POIS JAUNES CASSES)
®POYTO EMOXHE MANAKOTA TAOYPTI ®POYTO EMOXHE TIIZKETK
FRUIT DE SAISON PANNA COTTA YAOURT FRUIT DE SAISON CHEESECAKE,

(GATEAU AU FROMAGE)

Evépyela (kcal) 340 | Evépyela (kcal) 330 | Evépyeia (kcal) 310 | Evépyeia (kcal) 380 | Evépyeia (kcal) 480
MNpwrteiveg (gr) 14,2 | Npwrteiveg (gr) 10,2 i Mpwteiveg (gr) 8,8 | Mpwrteivecg (gr) 32 | Npwrteiveg (gr) 47
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpakeg (gr) 17,2 i YéatavOpakeg (gr) 15,3 | YdatavOpakeg (gr) 10,3 | YSatavOpakeg (gr) 22
Atrog (gr) 20 | Aurog (gr) 15 | Aurog (gr) 20,7 i Aimog (gr) 27 | Aimog (gr) 21
Kopeopévo Ainog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 8,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 7 | Kopeopévo Aimog (gr) 4
QuTikEg iveg (gr) 3,2 | QuTtkeg iveg (gr) 3,2 | QuTkeg iveg (gr) 0,2 | Dutikég iveg (gr) 2,3 | Dutikég iveg (gr) 12

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

A. Aawpiov 97 » T.K. 153 54 «  Thukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog
Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




