PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

04 - 11- 2019

05 -11- 2019

MERCREDI
06 - 11- 2019

TETAPTH

JEUDI

NEMNTH
07 - 11- 2019

VENDREDI

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH
08 - 11 - 2019

2ANATA

SED ME FAAOIMOYAA

SALADE DU CHEF A LA DINDE

MAKAPONIA KAAAMAPATA

(AAXTYAIAIA ZYMAPIKQN)
ME ZAATZA NAMOAITAIN
PATES CALAMARATA
A LA SAUCE NAPOLITAINE

OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

Evépyela (kcal)
MNpwrteiveg (gr)
Y&atavOpakeg (gr)
Atrog (gr)
Kopeopévo Aimog (gr)
QuTikeg iveg (gr)

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 * TK. 153 54 «

TnA.: 210 66 18 803 »

2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE DE LAITUE - ANETH

MOZXAPAKI STPOITANO®
ME AAXANIKA
BCEUF STROGONOF,
LEGUMES

FMAOYPTI ME MEAI

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

SAANATA KAPOTO,
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

DETA
FETA

OAKEZ ZOYMA
SOUPE DE LENTILLES

MOPTOKAAONITA

2ANATA AAXANO
AZMPO KOKKINO
SALADE
CHOU BLANC - ROUGE

D

®PESKO KOTOMNOYAO
MMOYTAKI ZEKOKKAAIEMENO
ME MEAI KAl MOYSTAPAA
ME PYZI BIO
FRAIS CUISSES DE POULET
DESOSSEES,
A LA SAUCE MIEL MOUTARDE
ET RIZBIO

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

YAOURT AU MIEL GATEAU A L’ORANGE
220 Evépyeia (kcal) 450  Evépyeia (kcal) 490  Evépyela (kcal) 387
4,6 Mpwrteiveg (gr) 19 Mpwrteiveg (gr) 10,7 Mpwrteiveg (gr) 33
19,4  YdatavOpakeg (gr) 23 YéatavOpakeg (gr) 16,3  YdatavOpakeg (gr) 10
2,3 Aurog (gr) 16,3  Almog (gr) 23,8  Aimog (gr) 24,5
24  Kopeopévo Aimog (gr) 6,2 Kopeouévo Aimog (gr) 4,1 Kopeopévo Aimog (gr) 4,5
2,67  @utikég iveg (gr) 4,3  Dutikég iveg (gr) 5  Qutkeg iveg (gr) 1,9
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avahuon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

TIukd Nepd

NATZAPOZANATA
SALADE DE BETTERAVE

MEPKA WAPI,
ME TOMATA, AAXANIKA
KAI NATATEZ 3TO ®OYPNO
FILET DE PERCHE,
SAUCE TOMATE,
LEGUMES &POMMES DE TERRE

OPOYTOZAAATA KOMMOZTA
COMPOTE SALADE DE FRUITS
Evépyela (kcal) 410
MNpwrteiveg (gr) 29,2
Y&atavOpakeg (gr) 32,3
Atrog (gr) 18
Kopeopévo Aimog (gr) 4,7
QuTikeg iveg (gr) 2,5

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)
Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

11-11-2019 12 -11- 2019 13 -11-2019 14 -11-2019 15-11-2019

SAAATA MPAZINH SAANATA NTOMATA, AITOYPI, SAAATA ENOXHE SAAATA ITAAIKH SAANATA
ME WHTA AAXANIKA DETA, EAIEZ, KANAPH SALADE DE SAISON SALADE A L'ITALIENNE KOYNOYMIAI — MMPOKOAO
SALADE VERTE SALADE TOMATE, CONCOMBRE, SALADE
AVEC LEGUMES GRILLES FETA, OLIVES ,CAPRES CHOU FLEUR - BROCOLIS

KPOKETEZ MMAKAAIAPOY,

2MANAKOTYPOMITA MNATATEZ OOYPNOY
NASTITEIO KIS AOPEN MAPAAOZIAKH MITZA MAPTAPITA & AAXANIKA EMNOXHS
PASTICCIO GREC QUICHE LORRAINE SPANAKOTYROPITA, PIZZA MARGHERITA CROQUETTES DE MORUE,
(GRATIN DE PATES, FEUILLETE PAYSAN POMMES DE TERRE
VIANDE DE BGEUF HACHE, AUX EPINARDS ET LEGUMES DE SAISON
BECHAMEL) ET A LA FETA
D®POYTO EMOXHS FIAOYPTI KEIK ANAMIKTO ‘FDRPOJTDOEEFL?XH; ®POYTO EMOXHE
FRUIT DE SAISON YAOURT CAKE MARBRE UIT DE SAISO FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 377  Evépyela (kcal) 420 Evépyeia (kcal) 438  Evépyela (kcal) 413  Evépyela (kcal) 478
MNpwrteiveg (gr) 9,6 MNpwrteiveg (gr) 15 Mpwrteiveg (gr) 10.2 Mpwrteiveg (gr) 14,9 Npwrteiveg (gr) 23,5
Y&atavOpakeg (gr) 25,8  YdatavOpakeg (gr) 58  YdatavOpakeg (gr) 14,6  YdatavOpakeg (gr) 12 Y8atavOpakeg (gr) 45,1
Atrog (gr) 13,2 Airog (gr) 30 Almog (gr) 10,1  Almog (gr) 14 Aurog (gr) 26,9
Kopeopévo Ainog (gr) 5,9 Kopeouévo Aimog (gr) 8,2 Kopeouévo Aimog (gr) 3,9 Kopeouévo Aimog (gr) 8,8 Kopeopévo Aimog (gr) 8,6
QuTikeg iveg (gr) 4,3  Dutikég iveg (gr) 7,2  Qutkeg iveg (gr) 3 Qutkeg iveg (gr) 1,5 Qutkeg iveg (gr) 4,15

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avaluon o mooodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

A. Aawpiov 97 » TK. 153 54 «  Thukd Nepd Aw0110),070G Awtpo@oroyog
Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 210 66 18803 * Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA  MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH

18 - 11- 2019 19 - 11- 2019 20 - 11- 2019 21-11-2019 22 -11-2019
THANKSGIVING
( ETATS-UNIS )

2ANATA NAXANO - KAPOTO 2ANATA NTOMATA-AITOYPI MMAZTOYNAKIA KAPOTO KOAOKY©OzOYNA BEAOYTE ZANATA MOAITIKH
SALADE CHOU BLANC - SALADE TOMATE-CONCOMBRE EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI SOUPE DE POTIRON SALADE POLITIKI
CAROTTE BATONNETS DE CAROTTES

OLIVES DENOYAUTEES

OETA
FETA
OPEZKO OINETO
MOZXAPAKI FOYBETzI XEIPOMOIHTH FAAOTOYAA FEMISTH, WHTOY S0AOMOY,
TYPITPIMMENO KAZEPONITA DASONADA MAPAAOZIAKH PYZI NATATEZ ®OYPNOY
YOUVETSI FEUILLETE FASOLADA, DINDE FARCIE, FILET DE SAUMON GRILLE,
(RAGOUTADE BCEUF GREC AU FROMAGE (KASERI) SOUPE PAYSANNE RIZ POMMES DE TERRE
AUX PATES RISONI) (HARICOTS SECS ET CAROTTE)
FROMAGE RAPE
OPOYTO EMNOXHX
MAOYPTI ERUIT DE SAISON MHAOMITA KOPMOZ SOKOAATA ®POYTO EMOXHE
YAQURT MOUSSE AU CHOCOLAT BOUCHE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 427  Evépyeia (kcal) 305 Evépyeia (kcal) 355  Evépyela (kcal) 650 Evépyela (kcal) 670
MNpwrteiveg (gr) 26,4 MMpwteiveg (gr) 33,9 Mpwrteiveg (gr) 14,6  Npwrteiveg (gr) 34,3 Mpwrteiveg (gr) 46,4
Y&atavOpakeg (gr) 37  Y&atavOpakeg (gr) 26,8 Y6atavOpakeg (gr) 37,8  YbdatavOpakeg (gr) 73,8 Y6atavOpakeg (gr) 88,6
Atrog (gr) 22 Aurog (gr) 20  Aimog (gr) 22 Aurog (gr) 20 Aurog (gr) 26,5
Kopeopévo Ainog (gr) 6  Kopeopévo Ainog (gr) 6,8 Kopeouévo Aimog (gr) 4 Kopeopévo Ainog (gr) 7 Kopeopévo Ainog (gr) 6
QuTikeg iveg (gr) 1,5 @utkeg iveg (gr) 2,86  Qutikég iveg (gr) 8,9 Qutkeg iveg (gr) 2,8  Qutikeg iveg (gr) 13,7
Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avaluon oe moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Kexppndpn, PhD (cand.)
A. Aowpiov 97 » TK. 153 54 » TAuké Nepé Awtorbyog Awtpopordyog
Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 210 66 18 803 » Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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AEYTEPA
25-11- 2019

MARDI

26 - 11- 2019

MERCREDI TETAPTH

27 - 11- 2019

NEMNTH
28 - 11- 2019

JEUDI

MIKPO MENOY

VENDREDI MNAPAZKEYH
29 - 11- 2019

2AAATA AAXANO - KAPOTO
SALADE
CHOU BLANC — CAROTTE

SMATTETI MMOAONEZ,
ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
SPAGHETTI BOLOGNAISE
(BCEUF HACHE FRAIS)
FROMAGE RAPE

2ANATA KPHTIKH

SALADE CRETOISE,
(TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES, CROUTONS CRETOIS)

OEITAPONITA
(MTA ME KOTOMNOYAO,
MNINEPIEZ, POZE ZAATZA KAI TYPI)
FEUILLETE AU POULET,
POIVRON, SAUCE ROSEE,
FROMAGE

MMNASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

®ETA
FETA

APAKAZ, NAAEPO ME KAPOTO
POIS A L’HUILE D’OLIVE ET
PETITES CAROTTES

SANATA SMANAKI BABY,
ME TOMATINIA
SALADE DE POUSSES
D’EPINARDS,
TOMATES CERISE

XOIPINO
WHMENO 2TO ®OYPNO
ME MEAI KAl MOYZTAPAA,
NAXANIKA & MATATEZ ®OYPNOY
PORC AU FOUR
SAUCE AU MIEL - MOUTARDE,
LEGUMES & POMMES DE TERRE

MNATZAPOZAANATA
SALADE DE BETTERAVE

TAQZZA
OPEZKO OIAETO WAPIOY
ME BOYTYPO KAI AEMONI,
NAXANIKA ENOXHZ & PYZI
FILET DE SOLE FRAIS
AU BEURRE ET AU CITRON,
LEGUMES DE SAISON ET RIZ

OPOYTO ENOXHZX MMIZKOTO 20KOANATAZ OPOYTO ENOXHZ FAQYPTI KOMMNOZTA OPOYTOY

FRUIT DE SAISON COOKIE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON YAOURT COMPOTE DE FRUITS
Evépyela (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 345 | Evépyeia (kcal) 389 | Evépyeia (kcal) 561 | Evépyela (kcal) 350
MNpwrteiveg (gr) 14,2 | Npwrteiveg (gr) 11,5 | Mpwteiveg (gr) 20,3 | MNpwrteiveg (gr) 24,7  Npwrteiveg (gr) 29,2
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 i YéatavBpakeg (gr) 5,9 | YéatavOpakeg (gr) 31 | YéatavOpakeg (gr) 21 | Y8atavOpakeg (gr) 32,2
Atrog (gr) 20 | Aurog (gr) 31,2 : Aimog (gr) 28 i Aimog (gr) 43 : Aimog (gr) 21,3
Kopeopévo Ainog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 8,9 | Kopeouévo Aimog (gr) 9 | Kopeopévo Aimog (gr) 12,8 i Kopeopévo Aimog (gr) 7,9
QuTikeg iveg (gr) 3,2 | Qutkeg lveg (gr) 2 | Qutikeg iveg (gr) 5,6 | Dutikég iveg (gr) 3,2 | QuTtkeg iveg (gr) 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Kexpumdpn, PhD (cand.)
A. Aowpiov 97 » TK. 153 54 » TAuké Nepé Awtorbyog Awtpopordyog

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

TnA.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




