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PETIT MENU

AEYTEPA

01 - 04- 2019

02 - 04- 2019

TPITH MERCREDI

TETAPTH
03 - 04- 2019

JEUDI

NEMNTH
04 - 04- 2019

VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
05 - 04- 2019

2ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ NINEPIEX
LAITUE FRANCAISE ET POIVRONS

COLORES

SALADE GRECQUE
TRADITIONNELLE

ZYMAPIKA BIAEZ MMOAONEZ

ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO,

TYPI TPIMMENO

FUSSILLI BOLOGNAISE,
(BCEUF HACHE FRALIS)

FROMAGE RAPE

MANAKOTYPOMITA
NAPAAOSIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS

2ANATA EAAHNIKH XQPIATIKH

MANAAIZIA AAXANIKQN
SALADE DE SAISON

NTOMATA MINEPIA
FEMIZTEZ
TOMATES ET POIVRONS FARCIS

2ANATA NTOMATA-ATTOYPI
SALADE TOMATE-CONCOMBRE

$OYBAAKI KOTOMOYAO
ME NATATES THTANITES,
MITA (OAIKHE AAEZHS)

303 ANATOAHS (TAOYPTI)
BROCHETTE DE POULET, FRITES,
PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

FAQSSA OIAETO
MANE WAPIOY
ME OABA
FILET DE SOLE PANE,
FAVA
(DIP GREC

ET A LA FETA DE POIS JAUNES CASSES)

OPOYTO EMNOXHX OPOYTOZANATA FAQYPTI OPOYTO ENOXHZ OPOYTO EMNOXHX

FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 340 | Evépyeia (kcal) 330 | Evépyeia (kcal) 310 | Evépyeia (kcal) 380 | Evépyela (kcal) 480
| Mpuwreiveg (gr) 14,2 | Mpwteiveg (gr) 10,2 | Mpuwrteiveg (gr) 8,8 | Mpuwrteiveg (gr) 32 | Npwteiveg (gr) 47
Y&atdvOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpoakeg (gr) 17,2 | YéatavOpoakeg (gr) 15,3 | YdatdvOpakeg (gr) 10,3 | YdatavOpakeg (gr) 22
- Airog (gr) 20 : Aimog (gr) 15 | Aimog (gr) 20,7  Aimog (gr) 27 i Aimog (gr) 21 |
Kopeopévo Aimog (gr) 8,5 | Kopeopévo Aurog (gr) 6,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 8,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 7 | Kopeouévo Airog (gr) 4
. Qutkég iveg (gr) 3,2 © QuTkég iveg (gr) 3,2 . DuTkeg Lveg (gr) 0,2 i DuTkeg Lveg (gr) 2,3 | Dutkeg Lveg (gr) 12

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 «

TnA.: 210 66 18 803 »

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Mukd Nepd
Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)
Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY
AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NMEMMNTH VENDREDI MAPAZKEYH
08 - 04- 2019 09 - 04- 2019 10 - 04- 2019 11 - 04- 2019 12 - 04- 2019
JANATA MPAZINH ENOXHZ JANATA NAXANO - KAPOTO 2AAATA KAPOTO, JANATA MAPOYAI - ANIGO JANATA ME NAZIMAAAKIA
SALADE VERTE DE SAISON SALADE EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI SALADE DE LAITUE - ANETH SALADE MIXTE AUX CROUOTONS
CHOU BLANC - CAROTTE SALADE CAROTTES

OLIVES DENOYAUTEES

OETA
FETA
/s@'ég\
NOYBAPAAKIA @5/‘ OPEZKO OIAETO
KPIOGAPOTO AAXANIKQN, ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA, Nu” MNIOTEKIA TAAOMOYAAX WHTOY 20AOMOY
TYPI TPIMMENO AYTOAEMONO ®AKEX BIO OYMNA ME NATATES ME WHTA AAXANIKA
KRITHAROTO AUX LEGUMES, YIOUVARLAKIA SOUPE DE LENTILLES BIO STEAK HACHE DE DINDE FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
(PATES RISONI) (BOULETTES DE BCEUF HACHE POMME DE TERRE LEGUMES GRILLES
FROMAGE RAPE FRAIS, RIZ, SAUCE CEUF CITRON)
OPOYTO EMOXHZ OPOYTO EMOXHZ KEIK ANAMIKTO rAOYPTI TAPTAKI OPOYTQN
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CAKE MARBRE YAOURT TARTELETTE AUX FRUITS
Evépyela (kcal) 332 | Evépyela (kcal) 310 | Evépyeia (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 456
Mpwrteiveg (gr) 4,5 | Mpwteiveg (gr) 27,4 | Npwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwrteiveg (gr) 10,6 | Mpwrteiveg (gr) 27
Y&atdvOpakeg (gr) 32,1 | YéatavOpoakeg (gr) 18,3 | YdatavOpakeg (gr) 16,5 | YdatdvOpakeg (gr) 36,2 | YéatdvOpakeg (gr) 33
Aimog (gr) 20,6 | Atmog (gr) 13,8 | Atmog (gr) 24,8 | Airog (gr) 25,5 | Aimog (gr) 32 |
Kopeopévo Aimog (gr) 2,9 | Kopeopévo Aurog (gr) 3,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 6.5
. Qutkég iveg (gr) 5,5 | Qutikeg iveg (gr) 1,3 | Qutikeg iveg (gr) 6 | Qutikeg iveg (gr) 4,3 i Dutikég lveg (gr) 4,8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU

AEYTEPA MARDI

TPITH

MERCREDI

TETAPTH JEUDI

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH

15 - 04- 2019

2ANATA ITAAIKH
SALADE A L'ITALIENNE

ZYMAPIKA MENNES ME SAATSA
NAMOAITAIN, TYPI TPIMMENO
PATES PENNE A LA SAUCE
NAPOLITAINE, FROMAGE RAPE

16 - 04- 2019

SANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MOAYXPQMES MNIMNEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE
ET AU FROMAGE

17 - 04- 2019

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

APAKAZ, AAAEPO ME KAPOTO
POIS A L’HUILE D’OLIVE
ET PETITES CAROTTES

18 - 04- 2019

2ANATA MPAZINH ENOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

OPEZKO QIAETO
XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOY
ME NATATEZ
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR,
AVEC POMMES DE TERRE

19 - 04- 2019

PYZOZANATA
SALADE AU RIZ

KPOKETEX MIMAKAAIAPOY,
ME AAXANIKA ENOXHZ
CROQUETTES DE MORUE,
ET LEGUMES DE SAISON

OPOYTO EMNOXHX OPOYTOZANATA FAQYPTI OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX

FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 500 | Evépyeia (kcal) 339 | Evépyela (kcal) 389 | Evépyela (kcal) 616 | Evépyela (kcal) 550
Mpwrteiveg (gr) 7 | Npwrteiveg (gr) 8,5 | Mpwteiveg (gr) 20,3 | Mpwrteiveg (gr) 22,2 | Npuwrteiveg (gr) 15,9
Y&atdvOpakeg (gr) 44,6 | YdatdvOpakeg (gr) 44 YSatdvOpakeg (gr) 31 | YéatavOpoakeg (gr) 39,4 | YéatdvOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 20,6 i Almog (gr) 15,9 | Aimog (gr) 28 | Almog (gr) 30,5 | Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 5,6 i Kopeopévo Aimog (gr) 9 | Kopeouévo Airog (gr) 12,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 3
. Qutkeg veg (gr) 7,7 | Qutikeg iveg (gr) 5,0 i Qutikég iveg (gr) 5,6 | Qutikég iveg (gr) 4,2 i Dutikég lveg (gr) 8

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

ApostoCatering lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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