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PETIT MENU MIKPO MENOY
AEYTEPA TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NMEMNTH VENDREDI NMAPAZKEYH
16 - 04- 2018 17 - 04- 2018 18 - 04- 2018 19 - 04- 2018 20 - 04- 2018
2ANATA ME TAANIKO MAPOYAI 2ANATA EAAHNIKH XQPIATIKH MANAAIZIA AAXANIKQN 2ANATA MAPOYAI - ANIOO 2ANATA ME MAZIMAAAKIA
KAI MTOAYXPQMEZ MINEPIEZ SALADE GRECQUE SALADE DE SAISON SALADE DE LAITUE - ANETH SALADE MIXTE AUX CROUTONS
LAITUE FRANCAISE ET POIVRONS TRADITIONNELLE
COLORES
ZYMAPIKA BIAEZ MIMOAONEZ 2MANAKOTYPOMITA NTOMATA MINEPIA MMIOTEKIA TAAOMOYAAL OPEZKO OIAETO
ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO, NMAPAAOZIAKH FEMIZTEZ ME MATATEZ WHTOY 20AOMOY
TYPI TPIMMENO SPANAKOTYROPITA, TOMATES ET POIVRONS FARCIS STEAK HACHE DE DINDE ME WHTA AAXANIKA
FUSSILLI BOLOGNAISE, FEUILLETE PAYSAN POMME DE TERRE FILET DE SAUMON FRAIS GRILLIé,
(BCEUF HACHE FRAIS) AUX EPINARDS LEGUMES GRILLES
FROMAGE RAPE ETALAFETA
OPOYTO ENOXHZX OPOYTOIANATA MAOQOYPTI OPOYTO ENOXHZ TAPTAKI OPOYTQN
FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS YAOURT FRUIT DE SAISON TARTELETTE AUX FRUITS
Evépyela (kcal) 340 | Evépyeia (kcal) 330 : Evépyela (kcal) 310 : Evépyela (kcal) 400 : Evépyela (kcal) 456
MNpwrteiveg (gr) 14,2 | Npwrteiveg (gr) 10,2 i Mpwteiveg (gr) 8,8 | Mpwrteiveg (gr) 10,6 i MNpwrteiveg (gr) 27
Y&atavOpakeg (gr) 30,2 | YéatavOpakeg (gr) 17,2 i YéatavOpakeg (gr) 15,3 | YdatavOpakeg (gr) 36,2 | YéatdvOpakeg (gr) 33
Atrog (gr) 20 | Aurog (gr) 15 | Aurog (gr) 20,7 i Aimog (gr) 25,5 : Ainog (gr) 32
Kopeopévo Ainog (gr) 8,5 | Kopeouévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 8,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 6.5
QuTikeg iveg (gr) 3,2 | Qutkeg iveg (gr) 3,2 | Qutikeg iveg (gr) 0,2 | Dutikég iveg (gr) 4,3 i Qutikeg lveg (gr) 4,8 :

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodiki avahuon oe moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
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PETIT MENU

AEYTEPA  MARDI

TPITH

MERCREDI

TETAPTH JEUDI

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

NAPAZKEYH

23 - 04- 2018

2ANATA ITAAIKH
SALADE A L'ITALIENNE

ZYMAPIKA MENNES ME SAATZA
NAMOAITAIN, TYPI TPIMMENO
PATES PENNE A LA SAUCE

24 - 04- 2018

SANATA ME FTAAAIKO MAPOYAI
KAI MOAYXPQMES MINEPIES
LAITUE FRANCAISE
ET POIVRONS COLORES

KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI
CREPE A LA DINDE

25 - 04- 2018

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

DETA
FETA

APAKAZ, NAAAEPO ME KAPOTO
POIS A L’HUILE D’OLIVE

26 - 04- 2018

2ANATA MPAZINH ENOXHZ
SALADE VERTE DE SAISON

OPEXKO OIAETO
XOIPINO MNPEZE ®OYPNOY
ME MATATEZ
PORC FRAIS BRAISE AU FOUR,

27 - 04- 2018

PYZOZANATA
SALADE AU RIZ

KPOKETEZ MMAKAAIAPOY,
ME AAXANIKA EMNOXHZ
CROQUETTES DE MORUE,

NAPOLITAINE, FROMAGE RAPE ET AU FROMAGE ET PETITES CAROTTES AVEC POMMES DE TERRE ET LEGUMES DE SAISON
OPOYTO ENOXHX OPOYTOZIANATA FNMAQYPTI OPOYTO EMNOXHX OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 500 | Evépyeia (kcal) 339 | Evépyeia (kcal) 389 | Evépyeia (kcal) 616 | Evépyeia (kcal) 550
MNpwrteiveg (gr) 7 | Npwrteiveg (gr) 8,5 i Mpwrteivecg (gr) 20,3 | MNpwrteiveg (gr) 22,2 Npwrteiveg (gr) 15,9
Y&atavOpakeg (gr) 44,6 : YSatavOpoakecg (gr) 44 YéatdvOpakeg (gr) 31 | YSatavOpakeg (gr) 39,4 | YéatdvOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 20,6 i Almog (gr) 15,9 i Almog (gr) 28 | Aimog (gr) 30,5 | Aimog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 3,2 | Kopeouévo Aimog (gr) 5,6 | Kopeouévo Aimog (gr) 9 | Kopeopévo Ainog (gr) 12,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 3
QuTikeg iveg (gr) 7,7 | ©Qutkeg iveg (gr) 5,0 | Qutkeg iveg (gr) 5,6 | Qutkeg iveg (gr) 4,2 i Qutikeg lveg (gr) 8

Valeur nutritive pour 100 gr - Alatpodikn avahuon o moodtnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Iodvva Keypumdpn, PhD (cand.)

Aatordyog Alotpoporoyog

Tovepydng tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.: 6945 337549

E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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