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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

26 - 02- 2018 27 - 02- 2018 28 - 02- 2018 01 - 03- 2018 02 - 03- 2018

2ANATA ANAXANO - KAPOTO 2ANATA MPAZINH ENOXH2 2ANATA MANAAIZIA AAXANIKQN 2ANATA MAPOYAI - ANIOO
SALADE SALADE VERTE DE SAISON ME MAZIMAAAKIA SALADE DE SAISON SALADE DE LAITUE - ANETH
CHOU BLANC — CAROTTE SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OPEZKO MOXXAPAKI

KOKKINIZTO OPEZKO OIAETO
ME KODTO MAKAPONAKI, DOAZOAAKIA TIAXNI, FTAAOTMOYAA ZNITZEA WHTOY 20AOMOQOY
TYPI TPIMMENO TYPONMITA XQPIATIKH ME KAPOTA ME MNMOYPE MNATATAZ ME PYZI KAl AAXANIKA
PATES COURTES FEUILLETE PAYSAN FASOLAKIA YIACHNI ESCALOPE DE DINDE PANfE, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE
AU BCEUF FRAIS BRAISE AU FROMAGE (HARICOTS VERTS & CAROTTES A PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ ET LEGUMES
FROMAGE RAPE L’HUILE D’OLIVES,
SAUCE TOMATE)
OPOYTO ENOXHZ OPOYTO ENOXHZ FAOQYPTI OPOYTO ENOXHZ TAPTAKI OPOYTQN
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON YAOURT FRUIT DE SAISON TARTELETTE AUX FRUITS
Evépyela (kcal) 427 | Evépyeia (kcal) 452 | Evépyela (kcal) 280 | Evépyeia (kcal) 396 | Evépyela (kcal) 400
Mpwrteiveg (gr) 26,4 | MNpwrteiveg (gr) 9,5 | Mpwteiveg (gr) 4,3 | Mpwteiveg (gr) 17,4 | Npwrteiveg (gr) 22
Y&atdvOpakeg (gr) 37 | YéatavOpoakeg (gr) 27,4 | YéatavOpokeg (gr) 31,4 | YéatavOpoakeg (gr) 26,7 | YéatdvOpakeg (gr) 28
Atrog (gr) 22 i Aimog (gr) 35,1 | Aimog (gr) 15,2 | Aurmog (gr) 33,1 | Aimog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 6 | Kopeopévo Ainog (gr) 8,5 i Kopeopévo Aimog (gr) 3,65 | Kopeopévo Aimog (gr) 2,9 | Kopeopévo Aimog (gr) 5,7
: Qutkég Lveg (gr) 1,5 | Dutkég iveg (gr) 4 | Qutikég iveg (gr) 3,45 | Dutikég lveg (gr) 5,4 | Outikég iveg (gr) 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PETIT MENU

AEYTEPA

05 - 03- 2018

MARDI
06 - 03- 2018

TPITH MERCREDI

07 - 03- 2018

TETAPTH

JEUDI
08 - 03- 2018

NEMNTH VENDREDI

MIKPO MENOY

MNAPAZKEYH
09 - 03- 2018

SAAATA TOY KAISAPA
SALADE CESAR

TOPTEAINIA MAPMEZANAS
ME SAATZA NANOAITAIN
TYPI TPIMMENO
TORTELLINI PARMESAN
A LA SAUCE NAPOLITAINE
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

2ANATA EMNOXHZ
SALADE DE SAISON

2KAAOTINIA XOIPINA
PYZI ME APAKA
ESCALOPE DE PORC
RIZ AUX PETITS POIS

FMAQYPTI
YAOURT

MMNAZTOYNAKIA
DPEIKQON AAXANIKQON
BATONNETS
DE LEGUMES FRAIS

DETA
FETA

MAPAAOZIAKH PEBYOAAA
REVITHADA,
(POTAGE PAYSANNE
DE POIS CHICHES)

MNOPTOKAAOMITA
GATEAU A ’ORANGE

2ANATA
ANAXANO AZMPO - KOKKINO
SALADE CHOU BLANC - ROUGE

KOTOMOYAO MMNOYTAKI ME
MMOAAZAMIKO & MEAI,
MATATEZ ®OYPNOY
CUISSE DE POULET A LA SAUCE
BALSAMIQUE — MIEL
POMMES DE TERRES AU FOUR

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

TAMMNOYAE
TABOULE

WAPOZOYNA
ME AAXANIKA
SOUPE DE POISSON
AUX LEGUMES

KOMMOXTA ®POYTOY
COMPOTE DE FRUITS

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Evépyela (kcal) 370 | Evépyeia (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 330 | Evépyeia (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 572
Mpwrteiveg (gr) 28 | Mpwrteiveg (gr) 24,4 | Mpwrteiveg (gr) 6,30 i Mpwrteiveg (gr) 21 | Npwrteiveg (gr) 29,3
Y&atdvOpakeg (gr) 10,5 | YdatdvOpakeg (gr) 31,6 | YéatdvOpakeg (gr) 22,5 | YéatavOpoakeg (gr) 6,5 | YdatavOpoakeg (gr) 30,9
- Airog (gr) 26,2 | Aimog (gr) 32 | Alnog (gr) 12,5 | Ainog (gr) 20,2 | Aimog (gr) 27,3
Kopeopévo Aimog (gr) 6,2 | Kopeopévo Aurog (gr) 12,7 | Kopeopévo Aimog (gr) 1,10 | Kopeouévo Aurog (gr) 10,5 | Kopeopévo Aimog (gr) 10,3
. OuTtikég iveg (gr) 1,9 | Dutkég lveg (gr) 1,3 | Qutikeg iveg (gr) 4 Qutikég iveg (gr) 3,2 | Qutikég iveg (gr) 7,9
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering Ioavva Kegpwndpn, PhD (cand.)
A. Aawpiov 97 » TK. 153 54 Tukd Nepé AroutoAd70g AaTpo@ordyos

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr
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PETIT MENU MIKPO MENOY

AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI MNAPAZKEYH

12 - 03- 2018 13 - 03- 2018 14 - 03- 2018 15 - 03- 2018 16 - 03- 2018

2ANATA ANAXANO - KAPOTO 2ANATA TOY KAIZAPA 2ANATA ZYMAPIKQN MANAAIZIA AAXANIKQN 2ANATA
SALADE SALADE CESAR SALADE DE PATES SALADE DE SAISON KOYNOYNIAI - MIMPOKOAO
CHOU BLANC — CAROTTE SALADE

CHOU FLEUR - BROCOLIS

NOYNTAZ ME AAXANIKA KIZ AOPEN 20YIMA NAXANIKQN BEAOYTE JOYTZOYKAKIA SMYPNAIIKA, FTAQZZA
KAI KOTOMNOYAO (XOIPINO) SOUPE VELOUTEE DE LEGUMES OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAX OPEZKO OIAETO WAPIOY
NOUILLES CHINOISES QUICHE LORRAINE ME ZAATZA NTOMATAZ KAI PYZI ME BOYTYPO KAI AEMONI,
SAUTEES AUX LEGUMES (PORC) SOUTZOUKAKIA SMYRNEIKA KAI NATATEZ ®OYPNOY
ET AU POULET (BOULETTES DE BCEUF HACHE, FILET DE SOLE FRAIS
A LA SAUCE TOMATE), AU BEURRE ET AU CITRON,
RIZ ET POMMES DE TERRE
OPOYTO ENOXHZ OPOYTOZANATA KEIK ANAMIKTO IMAOQOYPTI OPOYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS CAKE MARBRE YAOURT FRUIT DE SAISON
Evépyela (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 420 : Evépyewa (kcal) 499 | Evépyewa (kcal) 371 | Evépyewa (kcal) 540
Mpwrteiveg (gr) 21 | Mpwrteiveg (gr) 15,2 | MNpwrteiveg (gr) 9,8 | Mpwteiveg (gr) 12,7 | Npwrteiveg (gr) 15,6
Y&atdvOpakeg (gr) 6,5 | YéatdvOpakeg (gr) 25 | YdatavOpoakeg (gr) 48,9 | YdatdvOpakeg (gr) 49,8 | YdatdvOpakeg (gr) 53,5
- Airog (gr) 20 | Aimog (gr) 20 | Aimog (gr) 31,1 ; Alnog (gr) 16,7 : Alnog (gr) 15
- Kopeopévo Ainog (gr) 10,5 | Kopeouévo Auog (gr) 9 | Kopeopévo Airog (gr) 7,3 | Kopeopévo Aimog (gr) 3,4 | Kopeopévo Aimog (gr) 2
i DuTwkég iveg (gr) 3,2 | QuTikeg iveg (gr) 5,8 i QuTKEG iveg (gr) 3 | Qutikeg iveg (gr) 8,7 i Mutikég lveg (gr) 6

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PETIT MENU MIKPO MENOY
AEYTEPA MARDI TPITH MERCREDI TETAPTH JEUDI NEMNTH VENDREDI NAPAZKEYH
19 - 03- 2018 20 - 03- 2018 21-03- 2018 22 - 03- 2018 23 -03- 2018
2ANATA AAXANO 2ANATA KPHTIKH, NTOMATA, 2ANATA KAPOTO 2ANATA NTOMATA-ATTOYPI SANATA OAKEZ
SALADE CHOU BLANC ATTOYPI, ®ETA, EAIEZ, KAMNAPH, EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI SALADE TOMATE-CONCOMBRE SALADE DE LENTILLES
KPIOAPENIA MAZIMAAIA SALADE DE CAROTTES
SALADE CRETOISE, OLIVES DENOYAUTEES
TOMATE, CONCOMBRE, FETA,
OLIVES CAPRES, TYPI OETA
KOTOMOYAO KOKKINIZTO CROUTONS CRETOIS FROMAGE FETA 20YBAAKI XOIPINO,
ME XYAONITEZ MITA (OAIKHZ AAEZHZ), OPEZKO OIAETO
TYPI TPIMMENO MMIDTEKIA AAXANIKQN 203 ANATOAHZ (TIAQYPTI), WHTOY 20AOMOQOY
POULET SAUCE TOMATE ME PYZI MNAPAAOZIAKH ®AZOAAAA MATATEZ THFTANHTEZ KAl AAXANIKA
AUX PATES GRECQUES STEAK DE LEGUMES, FASOLADA, BROCHETTE DE PORC, FILET DE SAUMON FRAIS GRILLE,
FROMAGE RAPE RIZ SOUPE PAYSANNE PITA (FARINE COMPLETE), LEGUMES
(SANS VIANDE) (HARICOTS SECS ET CAROTTES) SAUCE ORIENTALE (YAOURT),
FRITES
OPOYTO ENOXHZ MAQOYPTI XAABAZ ZIMITAAAENIOZ OPOYTO ENOXHZ OPOYTOZIAANATA KOMNOZITA
FRUIT DE SAISON YAOURT HALVA, FRUIT DE SAISON COMPOTE SALADE DE FRUITS
(GATEAU DE SEMOULE GREC)
Evépyela (kcal) 540 | Evépyeia (kcal) 576 | Evépyeia (kcal) 410 | Evépyela (kcal) 380 | Evépyela (kcal) 400
Mpwrteiveg (gr) 14,3 | Mpwrteiveg (gr) 27,8 | Mpwrteiveg (gr) 16 | Npwrteiveg (gr) 32 i MNpwrteiveg (gr) 22
Y&atdvOpakeg (gr) 54,4 : YSatavOpokeg (gr) 55,5 | YéatdvOpakeg (gr) 35 | YdatavOpoakeg (gr) 10,3 | YdatavOpakeg (gr) 28
Atrog (gr) 53,8 i Almog (gr) 27,3 i Aimog (gr) 20 | Almog (gr) 27 i Aimog (gr) 29
Kopeopévo Aimog (gr) 13,8 | Kopeouévo Aurog (gr) 9,7 i Kopeopévo Aimog (gr) 3 | Kopeopévo Ainog (gr) 7 | Kopeouévo Airog (gr) 5,7
. Qutwké lveg (gr) 3,9 | Qutikeg iveg (gr) 6,8 | QuTIKEG veg (gr) 8,9 | Dutikég iveg (gr) 2,3 | Qutikég iveg (gr) 4,5

Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

lodvva Keypundpn, PhD (cand.)

Awtordyog Alotpo@ordyog

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital
TnA.:210 66 18803 ¢ Fax:210 66 18 804 TnA.: 6945 337549
E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr

ApostoCatering
A. Aavpiov 97 » TK. 153 54 « TAukd Nepa
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PETIT MENU

—

AEYTEPA MARDI

TPITH MERCREDI

TETAPTH

NEMNTH

MIKPO MENOY

VENDREDI MNAPAZKEYH

26 - 03- 2018

2ANATA
JED ME FTAAOMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

DOAPDOAAES NANOAITAIN, TYPI
FARFALLE SAUCE NAPOLITAINE,
FROMAGE RAPE

OPOYTO EMNOXHX
FRUIT DE SAISON

27 - 03- 2018

2ANATA EAAHNIKH XQPIATIKH

SALADE GRECQUE
TRADITIONNELLE

MANAKOTYPOMITA
NAPAAOSIAKH
SPANAKOTYROPITA,
FEUILLETE PAYSAN
AUX EPINARDS
ET A LA FETA

OPOYTOZANATA
SALADE DE FRUITS

28 - 03- 2018

SAAATA KAPOTO,
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI
SALADE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

SOUPE DE LENTILLES BIO

MMIZKOTO 2OKOAATAZ
COOKIE AU CHOCOLAT

29 - 03- 2018

2ANATA MPAZINH ENOXH2
SALADE VERTE DE SAISON

MMIOTEKIA MOZXAPIZIA IXAPAS
KAI MATATESZ ®OYPNOY
STEAK HACHE DE BCEUF A LA
GRECQUE GRILLE,
POMME DE TERRE

FMAQYPTI
YAOURT

30 - 03- 2018

MNATZAPOZAANATA
SALADE DE BETTERAVE

MMAKAAIAPOS KPOKETES
KAI AAXANIKA ME PYZI
CROQUETTES DE MORUE,
LEGUMES ET RIZ

OPOYTO EMOXHX
FRUIT DE SAISON

TnA.: 210 66 18 803 »

Fax:210 66 18 804

E-mail :info@apostocatering.gr * www. apostocatering.gr

Evépyela (kcal) 408 | Evépyeia (kcal) 330 | Evépyela (kcal) 490 | Evépyela (kcal) 400 | Evépyela (kcal) 550
Mpwrteiveg (gr) 31 | Mpwrteiveg (gr) 10,2 | MNpwrteiveg (gr) 10,7 | Mpwrteiveg (gr) 19,1 | MNpwrteiveg (gr) 15,9
Y&atdvOpakeg (gr) 10,5 | YdatdvOpakeg (gr) 17,2 | YéatavOpoakeg (gr) 16,5 | YdatdvOpakeg (gr) 32 : YSéatdvOpakeg (gr) 59,8
Atrog (gr) 26,2 i Almog (gr) 15 | Aimog (gr) 24,8 | Aimog (gr) 26,4 : Ainog (gr) 20
Kopeopévo Aimog (gr) 6,8 | Kopeopévo Aurog (gr) 6,2 i Kopeopévo Aimog (gr) 4,1 | Kopeopévo Aimog (gr) 7,2 | Kopeopévo Aimog (gr) 3
. Qutkeg iveg (gr) 1,9 | Dutkég lveg (gr) 3,2 i Qutikég iveg (gr) 6 | Qutikeg iveg (gr) 3,2 | Qutikég iveg (gr) 8
Valeur nutritive pour 100 gr - Atatpodikn avaluon og moootnta 100 yp.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
ApostoCatering lodvva Kexpundpn, PhD (cand.)
A Aawpiov 97 » TK. 153 54+ Tukd Nepd AroutoAd70g AaTpo@ordyos

Tovepydng Tunpatog dtatpoeng Mediterraneo hospital

Tn\.: 6945 337549
E-mail: ikexrimparh@yahoo.gr




