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H etalpela pog mpoo@Eépel Kabnueptvd yevuata vPnarg moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KL LECOYELUKAPPETKOUAYEIPEUEVA LUE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovtat tny (Sla LEPa TTOL TTPOTWEPOVTAL YLa O(TLOT OTO OXOAE(0
LE QPEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KatapUXOUUE TTOTE LAYELPEUEVO PayNnTO.

TO KPEQG KL TA TIOVAEPIKA Elval (PPETKA OTTWGE Kol T TTEPLOTOTEPA YdpLaL.

TaAATEG, PPOUTA KL AQYOVIKA TA ETUAEYOLUE OL (BLot
Kat elvat ppgoka emoxng and EAANVES tapaywyoug.

Ta dompla elvat OAa EAANVIKA.

Mayelpevouvpe pe eAANVIKS E&tpa MapOévo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Iégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les [égumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI 05-01-2026 AEYTEPA

Toute I’équipe de la sociétévous présente
ses meilleurs voeuxde bonheur et succespour cette nouvelle année

MARDI 06-01-2026 TPITH
MERCREDI 07 -01-2026 TETAPTH
JEUDI 08-01-2026 MEMNOTH
KOTOMOYAO KOKKINIZTO ME XYAOTITES
SANATA MAPOYAI - ANIOO TYPI TPIMMENO BAZIAOMITA
SALADE DE LAITUE - ANETH POULET SAUSE TOMATE VASILOPITA (CAKE)
AUX PATES GRECQUES
FROMAGE RAPE
VENDREDI 09-01-2026 MAPAXKEYH
MATZAPOZANATA MMAKAAIAPOZ KPOKETES ®OPOYTO EMOXHE
ME PYZI & AAXANIKA EMOXHEZ
SALADE DE BETTERAVE CROQUETTES DE MORUE FRUIT DE SAISON
RIZ ET LEGUMES DE SAISON
05 - 01-2026 06 - 01- 2026 07 - 01- 2026 08 - 01- 2026 09 - 01- 2026

Calories - 685 550
Protéines (g) 22,2 15,9
Glucides (g) 56,9 59,8
Lipides (g) 41,8 20

Lipides saturés (g) 12,2 3

Fibres Alimentaires (g) 4,3 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI

SANATA AAXANO - KAPOTO
SALADE CHOU BLANC - CAROTTE

12-01-2026

ZYMAPIKA MIMOAONEZ,
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA
TYPI TPIMMENO
PATES BOLOGNAISE
(BCEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI

ZANATA ITAAIKH
SALADE A L’ITALIENNE

13-01-2026

MITZA MAPTAPITA
PIZZAMARGHERITA

TPITH

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

MERCREDI 14 -01-2026 TETAPTH
MTASTOYNAKIA KAPOTO

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI DAZONAAA MAPAAOZIAKH rAYKO
BATONNETS DE CAROTTES FASOLADA, SOUPE PAYSANNE GATEAU
OLIVES DENOYAUTEES (HARICOTS SECS ET CAROTTES)

OETA-FETA

JEUDI 15-01-2026 MEMMTH

>ANATA ZTANAKI BABY

XOIPINO ZTHN FAXTPA

& TOMATINIA ME NMATATEZ ®OYPNOY FMAOYPTI ME MEAI
SALADE DE POUSSES D’I:ZPINARDS, PORC EN COCOTTE, YAOURT AU MIEL
TOMATES CERISE POMMES DE TERRE AU FOUR
VENDREDI 16 -01-2026 MAPAXKEYH
OIANETO WAPIOYTAQZZA MANE
MATZAPOZAANATA ME PYZI KAl AAXANIKA EMOXHZ FAYKO
SALADE DE BETTERAVE FILET DE SOLE PANE GATEAU
AU RIZ ET AUX LEGUMESDE SAISON
12-01-2026 13- 01-2026 14 -01-2026 15-01- 2026 16 - 01- 2026
Calories 340 524 450 740 590
Protéines (g) 14,2 20,6 17 32,3 18,5
Glucides (g) 30,2 52,2 38,7 43,2 48
Lipides (g) 20 25 25 49,8 15
Lipides saturés (g) 8,5 1,6 4 17,3 4
Fibres Alimentaires (g) 3,2 5,1 8,9 3 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpOo@IK avdAvon o€ TOGGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 19-01-2026 AEYTEPA
ZYMAPIKA
SANATA TOY KAIZAPA, ME ZAATZA NTOMATAS KAl ®ETA ®OPOYTO EMOXHZ
SALADE CESAR FRUIT DE SAISON

(LAITUE, TOMATES CERISE,
POULET, CROUTON, PARMESAN)

SAUCE TOMATES ET FROMAGE FETA

MARDI 20-01-2026 TPITH
KPEATOZOYMA
SANATA EMOXHZ ME PYZI KAl AAXANIKA (MOZXAPI) OPOYTO EMOXHZ
SALADE DE SAISON SOUPE DE BCEUF FRUIT DE SAISON
AU RIZ ET AUX LEGUMES
MERCREDI 21-01-2026 TETAPTH
SANATA AAXANO —KAPOTO APAKAY AAAEPO ME KAPOTO FAYKO
SALADE CHOU BLANC - CAROTTE POIS A ’HUILE D’OLIVE GATEAU
ET PETITES CAROTTES

OETA FETA

JEUDI 22-01-2026 MEMITH

KOTOMOYAO ME MNMOPTOKAAI

ZAAATA MAPOYAI - ANIOO MATATES ®OYPNOY FAOYPTI ME MEAI
SALADE DE LAITUE - ANETH POULET A L’ORANGE YAOURT AU MIEL
POMMES DE TERRE AU FOUR
VENDREDI 23-01-2026 MAPAXKEYH
ZANATA ENOXHZ KPOKETEXZ MIMAKAAIAPOY OPOYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON
19-01-2026 20-01-2026 21-01-2026 22-01-2026 23 - 01-2026

Calories 403 374 420 508 420
Protéines (g) 15,8 13,3 7,2 25,3 15,2
Glucides (g) 32 33,9 58,6 42,8 25
Lipides (g) 24,7 21,4 15,8 26,9 20
Lipides saturés (g) 9,3 6,1 4,2 8,8 9

Fibres Alimentaires (g) 3,8 2,5 6,8 2,9 5,8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 26-01-2026 @ AEYTEPA
MENNEZ BIO
ME SAATEA AAXANIKQN POZE,

SAAATA EQ ME FTAAOTIOYAA TYPI TPIMMENO OPOYTO EMNOXHZ

SALADE DU CHEF A LA DINDE

PATES BIO EN SAUCE ROSEE
AUX LEGUMES, FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

MARDI 27-01-2026 TPITH
FTOYBAPAAKIA
ME ®PEZKO MOZXAPIZIO KIMA,

SANATA MAPOYAI - ANIOO AYTOAEMONO MAOYPTI
SALADE DE LAITUE - ANETH YIOUVARLAKIA YAOURT
(BOULETTES DE BCGEUF HACHE FRAIS, RIZ,

SAUCE EUF CITRON)

MERCREDI 28 -01-2026 TETAPTH

MMAZTOYNAKIA KAPOTO

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI PEBYO®AAA MAPAAOSIAKH ®OPOYTO EMOXHE

BATONNETS DE CAROTTES REVITHADA, FRUIT DE SAISON

OLIVES DENOYAUTEES (SOUPE PAYSANNE DE POIS CHICHES)

OETA-FETA

JEUDI 29-01-2026 MEMMTH
MMI®TEKIA TAAOMOYAAL

SAAATA MPAZINH EMOXHE KOMMOZTA ®POYTOY

SALADE VERTE DE SAISON

COMPOTE DE FRUITS

VENDREDI 30-01-2026 MAPAZKEYH
PYZOZANATA WYAPOZOYTA, ME PYZI KAl AAXANIKA FAYKO

SOUPE DE POISSON, GATEAU

AU RIZ ET AUX LEGUMES
26 - 01-2026 27-01-2026 28 - 01-2026 29-01-2026 30-01-2026

Calories 340 375 410 396 572
Protéines (g) 18,5 18,4 11,5 17,4 29,3
Glucides (g) 6,8 26,4 35,2 26,7 30,9
Lipides (g) 17,3 16,4 19,6 33,1 27,3
Lipides saturés (g) 6,1 6,1 3,15 1,9 10,3
Fibres Alimentaires (g) 1,3 2,2 6 5,4 7,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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