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H etalpela pag mpooepel kadnuepva yevuata vhnArg moldtntag
KUP(WG EAANVIKA KAl LECOYELOUKAPPETKOUAYELPEUEVA UE AYATIN KAl LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovtat Ty (Sla LEPQ TTOL TTPOCQEPOVTAL Lo O(TLOT OTO OX0AE(0
LE PEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KatapUXOULE TTOTE HAYELPEUEVO aynTO.

TO KPEQG KAL TA TTOVAEPIKA E(VAL (PPECTKO OTIWG KOl TA TTEPLOTOTEPA YdpLa.

TaAATEG, PPOUTA KAl AQXAVIKA TA ETUAEYOUUE OL (SLlot
kat elval ppéoka emoxrig amd EAANveG mapaywyous.

Ta dompla elvat OAa eAANVIKA.

Mayelpevoue pe eEAANVIKS E&tpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme oui ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les |légumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI 03-06-2024 AEYTEPA
SANATA TOY KAIZAPA ZYMAPIKA KOXYAIA KATPEZE, OPOYTO EMOXHE
TOMATINIA MOTZAPEAA, BAZIAIKO
TYPI TPIMMENO
SALADE CESAR PATES DE COQUILLETTES CAPRESE, FRUIT DE SAISON
TOMATES CERISE, MOZZARELLA, BASILIC
FROMAGE RAPE
MARDI 04-06-2024 TPITH
SANATA XQPIATIKH MAPAAOZIAKH TYPOIITA OPOYTO EMOXHE
HORIATIKI, PITATRADITIONNEL DE YIANNINA FRUIT DE SAISON
SALADE GRECQUE (FEUILLETE AU POULET)
MERCREDI 05-06-2024 TETAPTH
MMAZTOYNAKIA KAPOTO ®AKEZ BIOZOYMA ®OPOYTO EMOXHE
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI FRUIT DE SAISON
BATONNETS DE CAROTTES SOUPE DE LENTILLESBIO
OLIVES DENOYAUTEES
OETA-FETA
JEUDI 06 -06-2024 MEMMTH
SAAATA EMOXHE BURGER ME MOZXAPIZIO MMIOTEKI rAOYPTI
KAI TATATEZ THFANHTEX
SALADE DE SAISON BURGER, STEAK HACHE DE BCEUF, YAOURT
FRITES
VENDREDI 07-06-2024 MAPAZKEYH
SANATAME MAZIMAAAKIA QA OPEZKO OIAETO WAPIOY FAYKO
ME BOYTYPO KAI AEMONI, .
SALADE MIXTE AUX CROUTONS KAI TATATEZ ®OYPNOY GATEAU
FILET DE SOLE FRAIS
AU BEURRE ET AU CITRON,
ET POMMES DE TERRE
03-06-2024 04 - 06 - 2024 05-06 - 2024 06 -06-2024 07-06 - 2024

Calories 340 447 490 540 410

Protéines (g) 18,5 18,2 10,7 21.3 29

Glucides (g) 6,8 41,7 18,5 52.3 30,4

Lipides (g) 17,3 24,9 23,8 25.0 21,3

Lipides saturés (g) 6,1 3,8 4,2 9.9 7,9

Fibres Alimentaires (g) 1,3 6,2 5 4.2 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr] avdAvon o€ ToodTNTa 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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ZANATA ITAAIKH
SALADE A LITALIENNE

10- 06 — 2024

MOZXAPAKI AEMONATO
ME AAXANIKA KAI TTOYPE KAPOTOY
BCEUF SAUCE AU CITRON,
LEGUMES ET PUREE DE CAROTTE

AEYTEPA

OPOYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI 11-06-2024 TPITH
SANATA EMOXHE SOYO®AE ZYMAPIKQN ®OPOYTO EMOXHX
SOUFFLE AUX PATES

MERCREDI 12-06-2024 TETAPTH
SAANATA ME MAZIMAAAKIA TOMATA MINEPIAFEMIZTES TAYKO
SALADE MIXTE AUX CROUTONS TOMATES ET POIVRONS FARCIS GATEAU
OETA-FETA

JEUDI 13- 06 - 2024 MEMIMTH

MANAAIZIA AAXANIKQN

MMIOTEKI TAAOIMOYAAZ
ME MATATEZ ®OYPNOY

OPOYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

SALADE DE SAISON ESCALOPE DE DINDE PANEE
ET POMMES DE TERRE
VENDREDI 14-06-2024 MAPAZKEYH
PYZOZANATA KPOKETEZ MIMAKAAIAPOY, ®OPOYTO EMOXHZ
ME AAXANIKA EMOXHX
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE, FRUIT DE SAISON
ET LEGUMES DE SAISON
10 - 06- 2024 11- 06- 2024 12 - 06- 2024 13- 06- 2024 14 - 06- 2024
Calories 450 550 540 500 550
Protéines (g) 40,2 16,2 14,3 17,4 15,9
Glucides (g) 10.3 7,7 54,4 28,7 59,8
Lipides (g) 24,5 32,3 53,8 37,1 20
Lipides saturés (g) 4,5 9,8 13,8 1,9 3
Fibres Alimentaires (g) 1,9 6,5 3,9 5,2 6

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpogikn avaAuvon o€ ToooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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>ANATA ME TAAAIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MIMEPIEZ

LAITUE FRANCAISE

17-06-2024

ZYMAPIKA BIAEZ MTTOAONEZ
ME OPEZKO KIMA MOZXAPIZIO,
TYPITPIMMENO
FUSSILLI BOLOGNAISE,

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

ET POIVRONS COLORES (BCEUF HACHE FRAIS) FROMAGE RAPE
MARDI 18 -06-2024 TPITH
SANATA AYONAIZ KPEMA TAAOMOYAA KAI TYPI OPOYTO EMOXHX

SALADE LYONNAISE

CREPE A LA DINDE ET AU FROMAGE

FRUIT DE SAISON

MERCREDI 19-06-2024 TETAPTH
SANATA KPHTIKH, DAZOAAKIA TAXNI MAOYPTI
ME KPIOAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, TOMATE, FASOLAKIA YIACHNI, (HARICOTS VERTS YAOURT
AVEC CROUTONS CRETOIS A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)
JEUDI 20-06-2024 MEMMTH
SANATA NTOMATA AITOYPI KOTOMIMOYKIEX MANE ®POYTO EMOXHE

ME AAXANIKA EMOXHE FRUIT DE SAISON
SALADE TOMATE-CONCOMBRE BOUCHEES DE POULET PANEES

LEGUMES DE SAISON

VENDREDI 21-06-2024 MAPAZKEYH

MMAZTOYNAKIA AAXANIKQN

BATONNETS DE LEGUMES

TAQZZA MANE OPEZKO OINAETO WAPIOY
ME BOYTYPO KAI AEMONI KAI AAXANIKA
FILET DE SOLE FRAIS PANE
AU BEURRE ET AU CITRONET LEGUMES

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

27-06 - 2024
Calories 330
Protéines (g) 14,2
Glucides (g) 30,2
Lipides (g) 20
Lipides saturés (g) 8,5
Fibres Alimentaires (g) 3,2

18 - 06- 2024 19 - 06- 2024
320 400
7,8 20,3
40 31
13,2 28
5 9
6,2 5,6

20 - 06- 2024

460
18,9
35
19,2
1
2,8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpogikn avaAvon o€ ToooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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21-06-2024

540

15,6

53,5
15
2
6
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LUNDI 24 - 06 - 2024 AEYTEPA
APTIA
JOUR FERIE
MARDI 25-06-2024 TPITH
SANATA MAPOYAI MOZXAPAKI KOKKINIZTOKO®TO MAKAPONAKI, ®POYTO EMOXHE
TYPI TPIMMENO
SALADE DE LAITUE PATES COURTES AU BCEUF FRAIS BRAISE, FRUIT DE SAISON
FROMAGE RAPE
MERCREDI 26-06-2024 TETAPTH

MANAAIZIA AAXANIKQN

APAKAZBIOAAAEPO

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

SALADE DE SAISON ME KAPOTO
®ETA -FETA POISBIOA L’HUILE D’OLIVE
ET CAROTTES
JEUDI 27-06-2024 MEMITH
YANATA XQPIATIKH KEMMAI APNI OPOYTO EMNOXHZ
ME NMATATEX THFTANHTEZ,
MTA (ONIKHZ AAEZHY)
SALADE GRECQUE Q3 ANATOAHZ (FIAOYPTI) FRUIT DE SAISON
BROCHETTE DE PORCFRAIS,
FRITES,PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)
VENDREDI 28 -06-2024 MAPAZKEYH
FIN DE L’ANNEE SCOLAIRE
>ANATA ITAAIKH MITZA APOSTO FAYKO
SALADE A L’ITALIENNE PIZZA APOSTO GATEAU
24-06-2024 25-06- 2024 26-06-2024 27-06-2024 28 -06- 2024
Calories 448 410 540 413
Protéines (g) 17,8 1,4 21.3 14,9
Glucides (g) 43,9 14,8 52.3 12
Lipides (g) 32 9,1 25.0 14
Lipides saturés (g) 8,0 1,3 9.9 8,8
Fibres Alimentaires (g) 4,8 2,6 4.2 1,5

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpogkn avaAvon o€ ToooTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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