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H etalpela pog mpoo@épel kabnueptvd yevpata vpnarg moldtntag
KUPIWG EAANVIKA KOl LECOYELOKAPPETKOUAYELPEUEVA LLE AYATIN KAL LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payspevovtat Tny (Sla LEPM TTOL TTPOTWEPOVTAL YLa GTLON 0TO OXOAE(0
LE PEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KataUXOUUE TTOTE LAYELPEUEVO PayNTO.

To KpEag Kal TA TTOVAEPIKA elval (PpeoKa OTwG Kat Ta TeplocdTePa Pdpla.

TaAATEG, PPOUTA KAL AQYOVIKA TA ETUAEYOLUE OL (Blot
kat elvat ppgoka emoxrig and EAANVEG Tapaywyous.

Ta dompla elvat dAa eAANVIKA.

Mayelpevou e pe eAANVIKS EEtpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Ilégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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LUNDI 01-12-2025 AEYTEPA
SANATA AYONAIZ TOPTEAINIA TEZZEPA TYPIA ®POYTO EMOXHZ
SALADE LYONNAISE TORTELLINI AUX QUATRE FROMAGES FRUIT DE SAISON
MARDI 02 -12-2025 TPITH
SANATA SOYTZOYKAKIA,

NAXANO OPEZKOZ MOZXAPIZIOZ KIMAZ ME PYZI rAOYPTI
SALADE SOUTZOUKAKIA, YAOURT

(BOULETTES DE BCEUF HACHE,
A LA SAUCE TOMATE) ET RIZ
MERCREDI 7 03 -12-2025 TETAPTH

ZANATAME MAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

@

~ QAKEZ BIO ZOYMA
SOUPE DE LENTILLES BIO

®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

OETA

FETA

JEUDI 04 - 12- 2025 MEMIITH
KOTOMOYAO AEMONATO

MANAAIZIA AAXANIKQN

WHTO ZTO ®OYPNOME NATATEZ

SALADE DE SAISON POULET AU CITRON AU FOUR, ®POYTO EMOXHE

POMMES DE TERRE FRUIT DE SAISON
VENDREDI 05 -12-2025 MAPAZKEYH

KPOKETEZ MMNAKAAIAPQY,
PYZOZANATA ME AAXANIKA EMNOXHZ FAYKO
SALADE DE RIZ CROQUETTES DE MORUE, GATEAUX
ET LEGUMES DE SAISON
01-12-2025 02-12-2025 03-12-2025 04-12-2025 05-12-2025

Calories 450 371 490 357 550
Protéines (g) 40,2 12,7 10,7 9,8 15,9
Glucides (g) 10,3 49,8 18,5 28,1 59,8
Lipides (g) 24,5 16,7 23,8 24 20
Lipides saturés (g) 4,5 3,4 4,2 4,1 3
Fibres Alimentaires (g) 1,9 8,7 5 6,3 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpOo@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI 08-12-2025 AEYTEPA
OAPDAAES NATOAITAIN,

SANATA TOY KAIZAPA, TYPI TPIMMENO ®OPOYTO ENOXHZ
SALADE CESAR FARFALLE SAUCE NAPOLITAINE, FRUIT DE SAISON

(LAITUE, TOMATES CERISE, FROMAGE RAPE
POULET, CROUTON, PARMESAN)
MARDI 09-12-2025 TPITH
FIOYBAPAAKIA
ME OPEZKO MOZXAPIZIO KIMA,

SAAATA MAPOYAI - ANIOO AYTOAEMONO FIAOYPTI
SALADE DE LAITUE - ANETH YIOUVARLAKIA YAOURT
(BOULETTES DE BGEUF HACHE FRAIS, RIZ,

SAUCE EUF CITRON)

MERCREDI 10-12-2025 TETAPTH

SAAATA KAPOTO,

EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI PEBYOAAA MAPAAOTIAKH TAYKO
SALADE CAROTTES | REVITHADA, GATEAUX
OLIVES DENOYAUTEES (SOUPE PAYSANNE DE POIS CHICHES)

OETAFETA

JEUDI 11-12-2025 MEMNOTH

>ANATA TIPAZINH EMOXHX
SALADE VERTE DE SAISON

FTAAOTMOYAA INITZEA
MOYPE MNATATAX
ESCALOPE DE DINDE PANEE,

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

PUREE DE POMMES DE TERRE
VENDREDI 12-12-2025 MAPAZKEYH
TAMIMOYAE FAQZZA WAPITIANE ME AAXANIKA OPOYTOZAAATA KOMMOZTA
TABOULE FILET DE SOLE PANE, LEGUMES COMPOTE SALADE DE FRUITS
08-12-2025 09-12-2025 10 -12-2025 11-12-2025 12-12-2025

Calories 340 375 380 396 450

Protéines (g) 18,5 18,4 8,25 17,4 25

Glucides (g) 6,8 26,4 32,6 26,7 32

Lipides (g) 17,3 16,4 16,6 33,1 29

Lipides saturés (g) 6,1 6,1 2,15 1,9 6,5

Fibres Alimentaires (g) 1,3 2,2 5 54 8,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTaA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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LUNDI

MANAAIZIA AAXANIKON
SALADE DE SAISON

15-12 - 2025

ZYMAPIKO KOXYAIA
ME ZAATZA AAA KPEM,
TYPITPIMMENO

PATES COQUILLETTES A LA CREME,

FROMAGE RAPE

AEYTEPA

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

MARDI

ZANATA ENOXHZ
SALADE DE SAISON

16-12-2025

MOZXAPAKI PAFOY KATZAPOAAS
ME KOAOKY®AKIA & AAXANIKA
RAGOOUT DE BGEUF
AUX COURGETTES ET LEGUMES

TPITH

MAOYPTI ME OPOYTA
YAOURT AUX FRUITS

MERCREDI 17-12-2025 TETAPTH
MMASTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI OAZOAIATIFTANTEZ MPEZMQN ®POYTO EMOXHZ
BATONNETS DE CAROTTES YIGANTES DE PRESPES, FRUIT DE SAISON
OLIVES DENOYAUTEES (HARICOTS BLANC GEANTS

SAUCE TOMATE, AU FOUR)
OETA
FETA
JEUDI 18-12-2025 MEMIMTH
SAANATA ZYMAPIKQN SOYMA AAXANIKQN BEAOYTE
SALADE DE PATES SOUPE VELOUTEE DE LEGUMES FAYKO

GATEAUX

VENDREDI 19 -12 -2025 MAPA>KEYH

SAAATA EOPTASTIKH
SALADE SPECIALE “FETES”

REPAS DU NOEL

XOIPINO MIMPEZE ®OYPNOY ME
AAMAZKHNA
KAITIATATEZ ®OYPNOY
PORC BRAISE AU FOUR AUX

KOYPAMIMIEZ MEAOMAKAPONA
KOURABIES -MELOMAKARONO
(GATEAUX DE NOEL

PRUNAUX, BISCUITS SABLE AUX AMANDES
POMMES DE TERRE SEMOULE, HUILE D’OLIVE, MIEL)
15-12-2025 16 - 12 - 2025 17-12-2025 18 -12- 2025 19-12-2025
Calories 391 388 425 499 617
Protéines (g) 12,5 18,7 15,9 9,8 22,3
Glucides (g) 29,9 15,4 28;4 4879 1,2
Lipides (g) 25,6 17,8 22,4 31,1 40,5
Lipides saturés (g) 7,6 6,2 0,69 7,3 17
Fibres Alimentaires (g) 5,3 3 2,9

Valeur nutritiye

r,;ggr
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