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H etalpela pog mpoo@épel kabnueptvd yevpata vpnarg moldtntag
KUPIWG EAANVIKA KOl LECOYELOKAPPETKOUAYELPEUEVA LLE AYATIN KAL LEPAKL.

‘OAa Ta yevpata payepevovtat Tny (Sla LEPa TToL TPOT@EPOVTAL YLa G(TLoN 0TO OX0AE(0
LE PEOKEG TTPWTEG VAEG. AEN KataUXOUUE TTOTE LAYELPEUEVO PayNTO.

To KpEag Kal TA TTOVAEPIKA elval (PpeoKa OTwG Kat Ta TeplocdTePa Pdpla.

TaAATEG, PPOUTA KL AQYOVIKA TA ETUAEYOLUE OL (Blot
kat elvat ppgoka emoxrg and EAANVEG tapaywyoug.

Ta dompla elvat dAa eAANVIKA.

Mayelpevou e pe eAANVIKS EEtpa MapOevo EAaidAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme ou ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les Ilégumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les légumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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MENU MENOY
LUNDI 01- 09 -2025 AEYTEPA
ENAP=H IXOAIKHZ XPONIAZ
MA TOYS EKMAIAEYTIKOYZ
LA PRE-RENTREEDES ENSEIGNANTS
MARDI 02-09-2025 TPITH
SANATA TOY KAIZAPA PIFTTATONI ME MOTZAPEAAKIA, ®OPOYTO EMOXHE
NTOMATINIA KAl SAATZA BAZIAIKOY
SALADE CESAR PATES PENNE RIGATE, MOZZARELLA MINI, FRUIT DE SAISON
TOMATE CERISE SAUCE BASILIC
MERCREDI 03-09-2025 TETAPTH
SANATATOY ZED MTzA ®OPOYTO EMOXHZ
NTOMATINIA, MOTZAPEAAKAI BAZIAIKO
TOMATES CERISE, MOZZARELLA ET BASILIC
JEUDI 04 - 09 - 2025 MEMMNOTH

ZANATA XQPIATIKH

KOTOMOYAO ZEKOKAAIZMENO ZTO
OOYPNOME MATATEXBABY

®POYTO EMNOXHZ

SALADE GRECQUE POULET FRAISAU FOUR FRUIT DE SAISON
AVEC POMMES DE TERRE GRENAILLE
VENDREDI 05-09-2025 MAPAZKEYH
NMATZAPOZANATA MMAKAAIAPOZ KPOKETEX ®POYTO EMNOXHZ
ME PYZI &A\AXANIKA EMMOXHZ
SALADE DE BETTERAVE CROQUETTES DE MORUE FRUIT DE SAISON

RIZ ET LEGUMES DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

01-09-2025 02-09-2025 03-09-2025 04 -09-2025
340 420 370
18,5 17 9,8
6,8 45,8 28,0
17,3 24,1 24
6,1 1,9 4,1
1,3 3,7 6,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

05-09 - 2025

550

15,9

59,8
20

3
8
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MENU MENQY
LUNDI 08 -09-2025 AEYTEPA
ZANATA TOMATA-ATTOYPI ZYMAPIKA BIAEZ MMTOAONEZ, ®POYTO ENOXHX

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

ME KIMA MOZXAPIZIO,
TYPI TPIMMENO
PATES FUSSILLI BOLOGNAI

(BCEUF HACHE), FROMAGE RAPE

SE,

FRUIT DE SAISON

MARDI 09-09-2025 TPITH
SAAATA ME FAAAIKO MAPOYAI KIZ AOPEN FAYKO
KAI TOAYXPQMES MINEPIES

LAITUE FRANGAISE QUICHE LORRAINE GATEAU
ET POIVRONS COLORES

MERCREDI 10-09-2025 TETAPTH
SANATA MAPOYAI NTOMATES TEMIZTES ®POYTO EMOXHE

SALADE DE LAITUE

TOMATES FARCIS

FRUIT DE SAISON

OETA

FETA

JEUDI 11-09-2025 MEMMTH
SAAATA SMANAKI BABY, XOIPINO ZTHN FAZTPA TAOYPTI
ME TOMATINIA ME MATATEZ ®OYPNOY

SALADE DE POUSSES PORC EN COCOTTE YAOURT
D’EPINARDS, TOMATES CERISE POMMES DE TERRE AU FOUR

VENDREDI 12-09-2025 MAPAXKEYH

MMASTOYNAKIA AAXANIKQN
BATONNETS DE LEGUMES

FAQX>A OINETO NMANE WYAPIOYME TMOYPE

FILET DE SOLE PANE,

PUREE (POIS JAUNES CASSES)

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025
Calories 360 420 550
Protéines (g) 15,2 15 2,4
Glucides (g) 35,7 58 14,8
Lipides (g) 20 30 9,1
Lipides saturés (g) 8,5 8,2 1,3
Fibres Alimentaires (g) 3,8 7,2 2,6

11- 09 - 2025

664
29)7
37,9
45,9
13,4
6,6

Valeur nutritive pour 100 gr - AlaTpo@Kr} avdAuon o€ ToodTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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12-09-2025

480
47
22
21

4
12

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



X
/rensomern)
APOSTO

N,

¢

MENU MENOY
LUNDI 15- 09 - 2025 AEYTEPA
TANATA TOY KAIZAPA SOY®AE ZYMAPIKQN ®POYTO EMOXHE
SALADE CESAR SOUFFLE AUX PATES FRUIT DE SAISON
MARDI 16 - 09 - 2025 TPITH
TANATA EMOXHE MOZXAPAKI AEMONATO,ME PYZI TIAOYPTI
BCEUF SAUCE AU CITRON, RIZ
SALADE DE SAISON YAOURT
MERCREDI 17-09-2025 TETAPTH
TYPOMITAKI GAZONAKIA TAXNI ®POYTO EMOXHE
FEUILLETE AU FROMAGE FASOLAKIA YIACHNI FRUIT DE SAISON

(HARICOTS VERTS & CAROTTES
A L’HUILE D’OLIVES, SAUCE TOMATE)

JEUDI

>ANATA TOMATA-ATTOYPI

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

18 -09-2025

SNITXEA TAAOTIOYAAZ
ME MOYPE MATATAZ
ESCALOPE DE DINDE PANEE,

MEMMNTH

®POYTO EMOXHZ

FRUIT DE SAISON

PUREE DE POMME DETERRE
VENDREDI 19-09-2025 MAPAZKEYH
MANAAIZIA AAXANIKQN KPIOGAPOTO ME ©OANAZZINA FAYKO
SALADE DE SAISON KRITHAROTO, (PATES RISONI) GATEAU
AUX FRUITS DE MERS
15-09 - 2025 16 - 09 - 2025 17-09-2025 18 -09-2025 19-09-2025

Calories 450 550 395 505 284
Protéines (g) 40,2 16,2 9,9 17,2 20,5
Glucides (g) 10,3 7,7 25,7 31,4 34,6
Lipides (g) 24,5 32,3 26 37 8,9
Lipides saturés (g) 4,5 9,8 6,3 1,9 6,3

Fibres Alimentaires (g) 1,9 6,5 7 4 1,7

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOGGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

Tel. : +30210 6009846, +30210 6085114 *info@apostocatering.grewww. apostocatering.gr



X
/rensomern)
APOSTO

N,

¢

MENU MENOY
LUNDI 22-09-2025 AEYTEPA
SANATA MAPOYAI MOZXAPAKI KOKKINIZTO ®POYTO EMOXHE

SALADE DE LAITUE

ME KOOTO MAKAPONAKI,
TYPI TPIMMENO

PATES COURTESAU BCEUF FRAIS BRAISE
FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

MARDI 23-09-2025 TPITH
SANATA TOMATA KPEMA FAAOMOYAA KAI TYPI rAOYPTI
SALADE TOMATE CREPE A LA DINDE ET FROMAGE YAOURT
MERCREDI 24-09-2025 TETAPTH
SAAATA KAPOTO, FAYKO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI OAKEZ BIOSOYTA

SALADE CAROTTES SOUPE DE LENTILLESBIO GATEAU
OLIVES DENOYAUTEES

®ETA

FETA

JEUDI 25-09-2025 MEMMTH
SANATA NTOMATA-ATTOYPI SOYBAAKI KOTOMOYAO ®PESKO ®OPOYTO EMOXHE

SALADE TOMATE-CONCOMBRE

ME MATATEZ, MITA (OAIKHE AAEZHY)
Q% ANATOAHZ (TIAOYPTI)
BROCHETTE DE POULET FRAIS,
POMME DE TERRE,PITA (FARINE COMPLETE)
SAUCE ORIENTALE (YAOURT)

FRUIT DE SAISON

VENDREDI

SANATA ZYMAPIKON
SALADE DE PATES

26 -09-2025

ZMANAKOTYPOMITA MAPAAOZIAKH
SPANAKOTYROPITA,
(FEUILLETE PAYSAN

AUX EPINARDS ET A LA FETA)

MAPAXKEYH

®POYTO EMOXHZ
FRUIT DE SAISON

Calories

Protéines (g)

Glucides (g)

Lipides (g)

Lipides saturés (g)
Fibres Alimentaires (g)

22-09-2025

23-09-2025 24-09-2025 25-09-2025
427 303 540 380
26,4 7,5 14,3 32

37 51,8 54,4 10,3

22 8 53,8 27

6 3 13,8 7

1,5 54 3,9 2,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKY] avAdAuon o€ TOGOTNTA 100 Yp.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

100 avenue Alekou Panagouli *GR 153 43 Agia Paraskevi

26 -09-2025

473
0,4
66,8
1375
6,6
5,2
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LUNDI 2 29-09-2025 AEYTEPA
MENNEZ BIOME ZAATZA AAXANIKQN POZE,

SANATA ZE® ME TAAOTOYAA TYPI TPIMMENO ®OPOYTO EMOXHZ
SALADE DU CHEF A LA DINDE PATES BIO EN SAUCE ROSEE AUX LEGUMES, FRUIT DE SAISON
FROMAGE RAPE
MARDI 30-09-2025 TPITH
SAAATA XQPIATIKH TYPOTITA ZATOPIZIA ®OPOYTO EMOXHE
SALADE GRECQUE TYROPITA DE ZAGORI, FRUIT DE SAISON
FEUILLETE PAYSANAU FROMAGE, FETA
MERCREDI @ 01-10-2025 TETAPTH
SAAATA KPHTIKH ME APAKAZ BIOAEMONATOX FAYKO

OETA&KPIOAPENIA MAZIMAAIA
SALADE CRETOISE, FETA, PETITS POIS BIOSAUCE AU CITRON GATEAU
CROUTONS CRETOIS
JEUDI 02-10-2025 MEMITH

MMIOTEKAKIA, rAOYPTI
SANATA MPAZINH ENOXHZ ME NATATEZ ®OYPNOY YAOURT
SALADE VERTE DE SAISON STEAK HACHE DE BCEUFA LA GRECQUE

POMMES DE TERRE AU FOUR
VENDREDI 03-10-2025 MAPAZKEYH
2TIK WAPIOY
ME
TAMIOYAE . NAXANIKA EMOXHZ OPOYTO EMOXHZ
TABOULE BATOIthET DE POISSON AVEC FRUIT DE SAISON
LEGUMES DE SAISON
29-09-2025 30-10-2025 01-10-2025 02-10 - 2025 03-10-2025

Calories 340 510 540 653 450
Protéines (g) 18,5 14 14,3 23 25
Glucides (g) 6,8 60 54,4 54 32
Lipides (g) 17,3 31,3 53,8 38,3 29
Lipides saturés (g) 6,1 8,2 13,8 10,5 6,5
Fibres Alimentaires (g) 1,3 6,6 3,9 7,2 8,3

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATpO@IK avdAvon o€ TOCGTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques
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