4”. ABOUT TASTE

APOSTO

N,

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Salades, Iégumes et fruits de saison. Utilisation de produits frais, viandes et volailles et la plupart de poissons.

MENOY

octobre 2024

H etatpela pag mpoo@epel Kabnuepvd yevpata vpnAng modtnrog
KUP{WG EAANVIKA KAl LECOYELAKAPPETKOUAYELPELEVA [LE AYATIN KOl LEPAKL.

‘OAa ta yevpata payepevovtat tny (Bla LEPa TTOU TTPOTPEPOVTAL yLla G(TLON 0TO OXOAE(0
LE PPEOKES TTPWTEG VAEC. AEN KATAWWUXOVLE TTOTE HAYELPEUEVO PAYNTO.

TO KPEQG KAL TA TTOVAEPIKA EIVAL (PPECKA OTIWG KAL TA TTEPLOTOTEPA PdpLa.

SAAATEG, PPOUTA KAl AQXAVIKA TA ETUAEYOUE OL (Lot
Kat elvat @péoka emoxng amd ‘EAAnveg mapaywyoug.

Ta dompla elvat OAa eAANVIKA.

Mayelpevou e pe eEAANVIKO ‘EETpa MapBevo EAatdAado.

Notre entreprise propose des repas de haute qualité principalement grecs et méditerranéens,
préparés avec amour et dévouement.

Tous les repas sont cuisinés le jour méme o ils sont servis a la cantine scolaire,
avec des ingrédients frais. Nous ne congélons pas nos plats cuisinés.

La viande, la volaille et la plupart des poissons sont frais.

Les salades, les fruits et les légumes sont de saison sélectionnés par nos soins
et proviennent de producteurs grecs.

Les Iégumes secs sont d'origine grecque.

Nous cuisinons avec de I'huile d'olive extra vierge grecque.
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SANATA
SED ME FTAAOMOYAA
SALADE DU CHEF A LA DINDE

30-09-2024

OAPOAAEZ BIO NATOAITAIN TYPI
TPIMMENO
PATESBIOFARFALLE
SAUCENAPOLITAINE,FROMAGE

AEYTEPA

®POYTO EMNOXHZ

FRUIT DE SAISON

RAPE

MARDI 01-10- 2024 TPITH
TAANATA XQPIATIKH MAPAAOZIAKH MANNIQTIKH rAOYPTI
HORIATIKI, KOTOMNITA YAOURT
SALADE GRECQUE KOTOPITATRADITIONNEL DE

YIANNINA (FEUILLETE AU POULET)
MERCREDI 02-10- 2024 TETAPTH
SANATA KPHTIKH , NTOMATA ®AZOANAKIA TIAXNI FAYKO
,ATTOYPI,OETA,EAIEZ,KAMAPH,KPIOAPENIA FASOLAKIA YIACHNI (HARICOTS
MAZIMAAIA VERTS A L’ HUILE D’ OLIVES, SAUCE
SALADE CRETOISE,TOMATE, CONCOMBRE, TOMATE)
FETA, OLIVES, CAPRES, CROUTONS
CRETOIS
JEUDI 03-10-2024 MEMMNTH

ZANATA ZMANAKI BABY
ME TOMATINIA & ANOOYPO
SALADE DE POUSSES D’EPINARDS,

KEDTEAAKIA MOZXAPIZIA ME
MATATES THIANITES
BOULETTES DE BCEUF HACHEA LA

®POYTO ENOXHZ
FRUIT DE SAISON

TOMATES CERISE ET FROMAGE GECQUE AVEC FRITES
(ANTHOTIRO)
VENDREDI 04-10- 2024 NMAPAZKEYH

ZANATAMENAZIMAAAKIA
SALADE MIXTE AUX CROUTONS

OANADEA NAAXANIKQN KAI PYZI

®POYTO EMNOXHZ
FRUIT DE SAISON

30-09 - 2024

01-10- 2024 02-10- 2024

03-10- 2024
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LUNDI

SANATA TAAANIKO MAPOYAI
KAI TTOAYXPQMEZ MIMEPIEZ

07-10 - 2024

NMAPAAOXZIAKAKPHTIKA ZTPIOTAPIA

ME ZAATZA KAPMTITONAPA,

TYPI TPIMMENO

AEYTEPA

OPOYTO ENOXHX

LAITUE FRANGAISE STRIFTARIA, PATES CRETOISE, FRUIT DE SAISON

ET POIVRONS COLORES SAUCE CARBONARA, FROMAGE RAPE

MARDI 08-10-2024 TPITH
MOZXAPAKI MMNPEZE ®OYPNOY

ZANATA NTOMATA-ATTOYPI ME AAXANIKA FAOYPTI ME MEAI

SALADETOMATE-CONCOMBRE

BEUF BRAISE AU FOURAUX LEGUMES

YAOURT AU MIEL

MERCREDI

MMAZTOYNAKIA KAPOTO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTEI
BATONNETS DE CAROTTES
OLIVES DENOYAUTEES

09-10-2024

PEBYOAAA

SOUPE DE POIS CHICHES

TETAPTH

OPOYTO ENOXHX
FRUIT DE SAISON

OETAFETA

JEUDI 10-10-2024 MEMIMTH

ZANATA ZMNMANAKI BABY,

ME TOMATINIA ZNITZEA XOIPINO ME MOYPE MNMATATAZ OPOYTO EMNOXHZ

SALADE DE POUSSES ESCALOPE DE PORC PANEE, FRUIT DE SAISON

D’EPINARDS, PUREE DE POMMES DE TERRE

TOMATES CERISE

VENDREDI 11-10-2024 MAPAXKEYH

TAQZ>A,MANE ME PYZI

MATZAPOZANATA FILET DE SOLE FRAIS, ET RIZ FAYKO

SALADE DE BETTERAVE GATEAU
07-10-2024 08-10-2024 09-10 - 2024 10-10- 2024 11-10-2024

Calories 420 388 290 410 629

Protéines (g) 14,3 18,7 8,25 33 51,3

Glucides (g) 30 15,4 30,1 18 46,1

Lipides (g) 23,7 17,8 13,2 25 20

Lipides saturés (g) 8,2 6,2 2,1 7 6,2

Fibres Alimentaires (g) 3,8 2,0 5 3 15,9

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKT} AvAAVGT O€ TOCOTNTA 100 YP.

Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Salades, Iégumes et fruits de saison. Utilisation de produits frais, viandes et volailles et la plupart de poissons.
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LUNDI 14 -10-2024 AEYTEPA
KOTOMOYAO KOKKINIZTO
SAANATA MAPOYAI = ANIOO ME KOOTO MAKAPONAKI, TYPI TPIMMENO FMAOYPTI ME MEAI
SALADE DE LAITUE - ANETH POULET SAUCE TOMATE YAOURT AU MIEL
AUX PATES COURTES, FROMAGE RAPE
MARDI 15-10 - 2024 TPITH
MANAAIZIA AAXANIKOQN MOZXAPAKI AEMONATOME MOYPENATATAX OPOYTO EMOXHX
SALADE DE SAISON BCEUF SAUCE AU CITRON FRUIT DE SAISON
PUREE DE POMMES DE TERRE
MERCREDI /\@ 16-10-2024 TETAPTH
2ANATA KAPOTO, FAYKO
EAIEZ XQPIZ KOYKOYTZI QAKEZ BIOZOYNA GATEAU

SALADE CAROTTES SOUPE DE LENTILLESBIO

OLIVES DENOYAUTEES

®ETA - FETA

JEUDI 17-10 - 2024 NEMMTH

>ANATA NTOMATA-ATTOYPI MEINIPAI Aposto (XQPIZ XOIPINO) OPOYTO EMNOXHX

SALADE PEYNIRLI Aposto, SANS PORC FRUIT DE SAISON

TOMATE-CONCOMBRE (PAIN PITA AU FROMAGE)

VENDREDI 18 -10-2024 MAPAXKEYH
KPOKETEX MIMAKAAIAPQY,

PYZOZANATA ME AAXANIKA ENOXHX OPOYTO EMNOXHX
SALADE AU RIZ CROQUETTES DE MORUE FRUIT DE SAISON
ET LEGUMES DE SAISON

14-10 - 2024 15-10 - 2024 16 - 10 - 2024 17-10-2024 18-10 - 2024
Calories 430 400 410 420 550
Protéines (g) 25 19 16 17 15,9
Glucides (g) 7,2 17 35 45,8 59,8
Lipides (g) 20,2 17,8 20 24,1 20
Lipides saturés (g) 10,5 6,2 3 11,9 3
Fibres Alimentaires (g) 4,3 2,5 8,9 3,7 8

Valeur nutritive pour 100 gr - AlATPO@IKT} AvAAVGT) O€ TOCOTNTA 100 YP.
Menus sous réserve de modifications pour des raisons techniques

Salades, Iégumes et fruits de saison. Utilisation de produits frais, viandes et volailles et la plupart de poissons.
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